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Marie-Christi ne es fi sioterapeuta, entrenadora, asesora y ponente especializada en el tratamiento de 
los trastornos músculo-esqueléti cos de los músicos. Desde hace dieciséis años ha formado a miles 
de intérpretes, profesores de música y estudiantes de todos los niveles. Trabaja habitualmente con 
orquestas de Francia, su país de origen. Imparte formación a terapeutas en Francia y España y está 
implicada en la creación de una red de profesionales especializados en los problemas específi cos de 
los músicos.

Es autora del libro Gestes et postures du musicien (“Gestos y posturas del músico”), publicado en 
francés e italiano y, con cuatro mil copias vendidas, se ha converti do en una obra de referencia para 
intérpretes, profesores y terapeutas. 

Marie-Christi ne Mathieu 

Marie-Christi ne is a physiotherapist, consultant, trainer and speaker, specialising in the corporal 
problems of musicians. For the last 16 years she has trained thousands of performers, teachers and 
students at all levels. She regularly works with the French nati onal orchestras. She trains therapists in 
France and Spain and is working to create a network of health professionals able to respond to the 
specifi c problems of musicians. 

Her book “Gestes et postures du musicien,” (gestures and postures of the musician), available in 
French and Italian, has sold 4,000 copies and is a valuable reference work for performers, teachers and 
therapists.


