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Introduccion

1 origen de este libro es un ciclo de tres conferencias magis-
trales que ofreci en el ano 2005, invitada por la Fundacion
BBVA. La primera tuvo lugar en Bilbao y las dos siguientes en
Madrid, en el auditorio de la sede de la Fundacion. El titulo del ciclo
fue Tiempo de vida y tiempo de trabajo y se basé principalmente en el
analisis de tres fuentes de datos que en aquel momento eran muy
recientes. Se trataba de: a) la Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-
2003, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), cuyos datos princi-
pales acababan de publicarse y sobre la que el INE ha continuado
ofreciendo informacién en anos posteriores; b) un avance de resulta-
dos de la Encuesta de Uso del Tiempo, de ambito nacional, realizada
como parte de un proyecto de investigacion dirigido por mi (Duran
2002a) desde el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC 2003),' y ¢) la serie de Encuestas de Uso del Tiempo realiza-
das por el Instituto de Estadistica Vasco-Euskal Estatistika Erakundea
(Eustat) para el Pais Vasco. A esas fuentes principales se anadian otras
encuestas realizadas en varios paises europeos sobre el mismo tema,
armonizadas a través de la Oficina Estadistica de la Comisién Euro-
pea (Eurostat).
Aunque el formato del ciclo presuponia tres conferencias diferen-
tes, la de Bilbao anticip6 abreviadamente el contenido de las dos si-

guientes, con mayor énfasis en los datos referentes al Pais Vasco y a

!Se trata del Proyecto de Investigacion I+D+I SEC2002-00504 (Durdn 2002a), que
permitié realizar la Encuesta CSIC-2003 sobre Uso del Tiempo.
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Europa. En cuanto a las conferencias ofrecidas en Madrid, ambas si-
guieron el mismo esquema expositivo: presentacion de resultados
basicos de las encuestas, discusiéon de conceptos, introducciéon de la
reflexion sobre los modelos de distribucién del tiempo deseables para
el futuro, y dialogo con la audiencia. Tematicamente, la primera con-
ferencia se centr6 en las actividades de la vida cotidiana: tiempo de
actividades domésticas y cuidado de la salud, de descanso, de ocio. La
segunda tuvo por objetivo los tiempos laborales y las previsiones de
una redistribucién futura del empleo entre grupos sociales.

En los cuatros anos transcurridos desde el momento inicial, la
investigacion sobre uso del tiempo ha conocido un gran auge en todo
el mundo, de la que no han quedado al margen los investigadores
espanoles. En las conferencias anuales de la International Association
for Time Use Research (IATUR) participan ya varios centenares de
asistentes, tanto individuales como en representacién de las institu-
ciones (generalmente, Institutos Nacionales de Estadistica) que han
llevado a cabo nuevas encuestas de uso del tiempo o nuevos estudios
monograficos.

En el CSIC se han realizado, en este interin, dos pequenas Encues-
tas sobre Uso del Tiempo en la Comunidad de Madrid (2005 y 2008),
orientadas a conocer mejor el trabajo no remunerado, tanto domés-
tico como en organizaciones sin danimo de lucro. Ambas han servido
para realizar la Cuenta Satélite del Trabajo no Remunerado (2005 y
2008) de la Comunidad de Madrid, promovida por la Direcciéon Ge-
neral de la Muyjer, de esta Comunidad. Asimismo, los investigadores
del Grupo de Investigacion Tiempo y Sociedad del CSIC han prepa-
rado para el Centro de Investigaciones Sociolégicas (CIS) un texto
titulado Metodologia de la investigacion sobre uso del tiempo (Duran y
Rogero 2009), en el que se recogen avances metodologicos en este
amplio campo de investigacion. Otras comunidades auténomas, como
Andalucia, han realizado estudios regionales a partir de la Encuesta
de Empleo del Tiempo del INE, reforzada muestralmente a escala
autonomica para posibilitar desagregaciones a esta escala. Otra nove-

dad es el Barémetro sobre Uso del Tiempo que el CIS llevé a cabo
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INTRODUCCION

en junio de 2008, especialmente sobre las actitudes y aspiraciones de
nuevas formas de redistribucion del tiempo diario.

Por mi parte, he contribuido cuanto he podido a la dinamizacién
de este campo de investigacion empirica y a la reflexion tedrica, par-
ticipando en incontables seminarios, debates y reuniones de exper-
tos, especialmente en Espana y Latinoamérica. Precisamente, la pu-
janza de la actividad investigadora y de debate social complica la
redaccion del texto que el lector tiene en sus manos. Si se limitase a
reproducir lo que fueron las conferencias del ciclo de 2005, quedaria
obsoleto, y, si pretendiera recoger todas las informaciones posterior-
mente producidas, el empeno seria demasiado ambicioso y desborda-
ria los limites de lo que inicialmente se propuso.

En la solucién finalmente adoptada, he dividido el texto en tres
grandes apartados, al modo de las tres conferencias iniciales. El es-
quema expositivo se mantiene, recordando explicitamente que en su
origen el texto fue una exposicién oral y un ejercicio de comunica-
cién (muy rico y fructifero, en mi opinién), con una audiencia plural
compuesta mayoritariamente por investigadores y representantes de
movimientos sociales. Como el INE no ha vuelto a realizar desde
2002-2003 otra gran Encuesta de Empleo del Tiempo de ambito na-
cional (aunque es probable que lo haga en 2010), tanto los datos de
esta encuesta como los ofrecidos por Eurostat para los paises euro-
peos siguen siendo los mas recientes y seguiran siéndolo durante
varios anos. Por ello se mantienen como principal fuente de referen-
cia. Se han anadido los datos de algunos paises europeos que publi-
caron su Encuesta de Empleo del Tiempo, homologada por Eurostat,
con posterioridad al ano 2005. También se ha puesto al dia la docu-
mentacién complementaria, cuando existen fuentes mds recientes,
especialmente sobre temas laborales (Encuesta de Poblacion Activa
[EPA] y otras fuentes).

No puede dejar de destacarse que cuando el INE publicé los pri-
meros datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo, en el ano 2005,
la poblacién activa en Espana era de 18 492 700 ocupados y existian

2 094 000 parados. EI niimero de ocupados aumenté ininterrumpida-
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mente hasta el cuarto trimestre de 2008, en que comenz6 a caer; el
de parados se mantuvo relativamente estable hasta que comenzé a
aumentar vertiginosamente en el cuarto trimestre de 2007. Para el
primer trimestre de 2009, la EPA estim6 que habia 19 090 800 ocupa-
dos y 4 010 700 parados. Cualquier reflexion actual sobre el empleo
y los tiempos de trabajo resulta inevitablemente presidida por este
escenario de crisis social y econémica, que obliga a la redistribucién
entre los tiempos del trabajo remunerado y no remunerado, asi como
a reajustar las relaciones entre los compradores y los vendedores de
tiempo.

No disponemos de nuevas encuestas sobre el trabajo no remune-
rado, pero sin duda en los dos dltimos anos ha aumentado como
consecuencia de la disminucién del empleo y de los ingresos de los
hogares. En ese sentido, la reflexion sobre la distribucién del tiempo
entre hombres y mujeres, entre grupos de edad y entre comunidades
auténomas se hace todavia mds necesaria de lo que era al comienzo

de este proyecto.

Sé6lo me queda agradecer a la Fundacion BBVA, al Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas y a mi familia su paciencia y su

generoso apoyo durante la preparaciéon de este manuscrito.
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1 Los modos de distribucion
del tiempo

as conferencias son ejercicios de comunicacién entre el con-
ferenciante y su audiencia directa, cara a cara. En el texto
escrito, la comunicacion se establece con una audiencia dife-
rente de la que estuvo presente en el acto que le dio origen: cambia
el lenguaje, desaparece la gestualidad, el texto permite la absorcion
en tiempos discontinuos o el salto de paginas, asi como la lectura en
un orden diferente del que el autor/conferenciante utilizé6 en su

exposicion inicial.

1.1 Metodologia

1.1.1 De la comunicacién verbal al texto escrito

La conversion de una comunicacién oral en otra escrita afecta al
contenido, principalmente en dos aspectos. En el breve intervalo que
dura una conferencia no pueden utilizarse muchos materiales estadis-
ticos, porque su exposicion detallada consumiria mas tiempo del dis-
ponible. Tampoco puede insistirse en los aspectos metodolégicos,
porque decaeria el interés de los oyentes; buena parte de la audien-
cia, aunque sea muy cualificada, carece de la capacidad para com-
prender las sutiles diferencias que motivan las decisiones metodo-
légicas de los investigadores en cada campo especializado de investi-
gacion. Los oyentes conceden crédito al autor sobre esta cuestion y lo
que esperan es que ofrezca un resumen bien elegido e inteligible de

las cuestiones que para ellos son mas relevantes.
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Cuando el relato se transforma en un texto escrito, estas dos con-
diciones desaparecen. Obviamente, la recreacion puede limitarse a la
transcripcion literal de la conferencia grabada, pero en ese caso acu-
sard las diferencias de lenguaje y el cambio de contexto. El texto
escrito ofrece la oportunidad de profundizar en cuestiones meto-
dologicas y llevar la informacién, sobre todo estadistica, a un nivel de
detalle que en la conferencia no es posible; entre otros motivos, por-
que al lector, a diferencia del oyente, siempre le cabe la posibilidad
de pasar por alto los epigrafes que no le interesen o de detenerse
selectivamente para hilar fino en los puntos que atraigan su atencion.
Por eso, este texto es diferente de las conferencias magistrales que le
dieron origen. No tiene la frescura del contacto visual, ni el estimulo
de un escenario acogedor y al mismo tiempo impresionante. A cam-
bio de esta pérdida, confio en que permita una relacién mas durade-
ra con los lectores. Como pequeno homenaje a sus comienzos, he
reproducido todas y cada una de las cifras que entonces se repartie-
ron a los asistentes y en la nota de prensa, que en su momento tuvo
una excelente acogida de los medios de comunicaciéon. También me
he esforzado por descargar de parte de su solemnidad y asepsia el
lenguaje con el que habitualmente se redactan las obras académicas,
aceptando el riesgo de que algunos lectores se sorprendan por ello.

Tachar y volver a escribir forma parte de la tarea cotidiana del que
expone sus ideas y necesita encontrar el ropaje mas adecuado para
comunicarlas. Algunos titulares los he rehecho muchas veces, explo-
rando a tientas el grado de personalizacién al que podia llegar.
Como mejor ejemplo, los titulares del epigrafe 3.2. o del epigrafe
2.1. El primero, que inicialmente llevaba el anodino titulo de «La
distribucién del uso del tiempo en Europa», me pedia un tratamien-
to mas directo con los usuarios del tiempo, mis conciudadanos euro-
peos. Pero ademas, no queria contribuir al fortalecimiento de la idea
de que los espanoles somos menos europeos o mas diferentes, como si la
vieja separacion de los Pirineos continuase viva. Finalmente lo he ti-
tulado «Los otros europeos», para resaltar que nosotros lo somos

por derecho propio. En cuanto al epigrafe 2.1, mi pequeno debate
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interior lo ha agitado un pronombre invisible, un sujeto en el que
no sabia si incluirme o quedarme fuera durante el desarrollo del
discurso. Después de varias versiones utilizando somos, ha ganado la
autocensura y prevalece el impersonal y ajeno son o es.

Como suele suceder, el texto ha ido pasando por sucesivas versio-
nes; en la bisqueda de equilibrio, varios temas se han quedado fue-
ra. Algunos epigrafes han tenido que reducirse a un par de lineas,
mantenidas para atestiguar su existencia, pero sin posibilidad de de-
sarrollarlos. Esto son gajes del oficio que no tienen importancia, y
que los lectores adivinan probablemente sin que se lo cuente.

Finalmente, un comentario sobre el sentido de la continuidad de
las investigaciones. Cuando estas lineas se publiquen, otros proyectos
de investigacién sobre el uso del tiempo estardn en marcha, unos a
punto de cerrarse y otros recién comenzados. Confio que entre los
primeros se encuentre el proyecto en el que estoy trabajando desde
hace varios anos sobre el trabajo no remunerado en la economia
mundial, promovido también por la Fundacion BBVA, que es la con-
tinuacion a escala internacional del estudio que el lector tiene ahora

€1n sus manos.

1.1.2 El uso del tiempo en el analisis
de la estructura social y econémica

Tras décadas de investigacion social y econémica centrada en el
dinero, actualmente cobra interés el analisis de nuevas variables,
como el uso del tiempo disponible. E1 tiempo es un recurso escaso que
cada persona emplea de modo diferente, pero se trata de conocer si
esta diferencia es voluntaria u obligada y si hay perspectivas de cam-
bio para el futuro.

El proyecto de investigacion titulado El uso del tiempo: integracion en
el analisis de la estructura social y economica se desarrollé en el CSIC, en
el Instituto de Economia y Geografia, por un equipo del que forma-
ban parte investigadores del CSIC y de varias universidades espano-
las. Su principal aportacién empirica fue la Encuesta de Uso del

Tiempo, realizada en 2003. Esta encuesta continuaba una linea en la
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que habian antecedido varias encuestas del mismo grupo de investi-
gacion del CSIC (1990, 1995, 1998, 2003a), asi como otras realizadas
por el Instituto de la Mujer (1993, 1996, 2001) y por CIRES (1991,
1996).

El cuestionario utilizado en la Encuesta de Uso del Tiempo 2003
recoge informacién sobre la frecuencia con que se desarrollan una
serie de actividades seleccionadas, asi como sobre el tiempo dedica-
do a estas actividades el ultimo dia laborable, sabado y domingo. Esta
especialmente disenado para obtener informacién sobre cuidados a
ninos y adultos y sobre trabajo no remunerado. También ofrece in-
formacion sobre la presencia de trabajadores remunerados en el
hogar y sobre la valoracién econémica (equivalencia monetaria) y
social de las actividades domésticas. Las entrevistas se realizaron per-
sonalmente por entrevistadores. La muestra es de 1200 entrevistas a
hombres y mujeres mayores de 18 anos. Es representativa a escala

nacional.

1.1.3 El analisis comparado de la Encuesta de Uso del Tiempo
(CSIC 2003) y la Encuesta de Empleo del Tiempo
(INE 2002-2003)

1.1.3.1 Similitudes y diferencias muestrales

La Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003 realizada por el
INE sigue los criterios establecidos por Eurostat para todos los paises
europeos. Su muestra esta compuesta por 20 603 hogares y 46 774
individuos, miembros de esos mismos hogares.

Tanto la Encuesta de Uso del Tiempo, del CSIC (en adelante,
EUT), como la Encuesta de Empleo del Tiempo, del INE (en adelan-
te EET), son instrumentos de observacion de la sociedad espanola y
se han llevado a cabo en la misma fecha, pero se han planificado por
separado, sus objetivos son diferentes y su metodologia y presupues-
to, también.

La principal diferencia es que la primera es una encuesta de acti-

vidades y su objetivo es detectar el tiempo dedicado a la serie de
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actividades previamente seleccionadas. La segunda combina la en-
cuesta de actividades y el diario. En el diario se describe y cronometra
el empleo del tiempo a lo largo del dia en intervalos de diez minu-
tos, codificindose a posteriori los centenares de diferentes activida-
des descritas por los entrevistados.

La agrupacién de tiempos de la EUT no suma 24 horas por perso-
na: no recoge informacién sobre algunas actividades tan consumido-
ras de tiempo como dormir o comer y, sin embargo, recoge el tiem-
po dedicado a las actividades seleccionadas que se simultane6 con
otras actividades. La agregacion de tiempos de la EET si suma 24 ho-
ras, pero ofrece escasa informacion sobre las actividades simultaneas
(aunque reserva un apartado para ellas).

La EET es una macroencuesta de altisimo presupuesto (se estima
en tres millones de euros el trabajo de campo), con representatividad
a escala de comunidades autonomas. Contiene una informacién muy
rica, homologable con las encuestas armonizadas a través de Eurostat
en otros paises europeos. Es muy compleja y dificil de manejar, por
lo que el tratamiento de los microdatos se restringe a profesionales
especializados. Su cardacter homologado, que en general es una gran
ventaja, tiene el inconveniente de restarle flexibilidad y rapidez de
ajuste a las necesidades locales.

La EUT es una pequena encuesta de reducido presupuesto. Es
facil de manejar y similar a otras encuestas desarrolladas por diversas
instituciones en Espana. Su bajo presupuesto y diseno no homologa-
do conllevan como contrapartida positiva la facilidad para replicarla
con mas frecuencia y para hacerlo en paises o instituciones de bajos
recursos econémicos, asi como para adaptar el cuestionario a las

necesidades de las instituciones que deseen replicarlo.

1.1.3.2 Actividades parecidas, pero no equivalentes

A efectos de analisis comparado, nuestra primera tarea ha sido la
de buscar una tabla de equivalencia entre las actividades resenadas en
ambos estudios. Ha sido una tarea laboriosa que finalmente dio lu-

gar al cuadro 1.1. En este cuadro no se incluye el tiempo destinado
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Cuadro 1.1 Equivalencia entre las categorias de actividades de la Encuesta de
Empleo del Tiempo (EET 2002-2003) y la Encuesta CSIC sobre

Uso del Tiempo en Espana (EUTE 2003)

Categorias analizadas

Correspondencia
EET 2002-2003

Correspondencia
EUTE 2003

Necesidades y cuidados
personales

Trabajo profesional

Estudio

Preparacion de alimentos

Limpieza, ordenar ropa,
costura, plancha, casa,
basura

Reparaciones,
mantenimiento, cuidado
de plantas y animales

Compras y servicios
Gestiones
Cuidado a ninos

Ayudas a adultos miembros
del hogar

Ayudas no remuneradas
a otros hogares

Dormir
Comidas y bebidas
Otros cuidados personales

Trabajo principal
Trabajo secundario
Actividades relacionadas
con el trabajo

De la escuela a
la universidad
Estudios durante
el tiempo libre

Actividades culinarias

Mantenimiento del
hogar

Confeccién y cuidado
de ropa

Jardineria y cuidado
de animales
Construccion y
reparaciones

Compras y servicios
Gestiones del hogar
Cuidado a ninos

Ayudas a adultos
miembros del hogar

Ayudas informales
a otros hogares

No se recoge

Trabajo profesional

Estudio

Comprar y guardar
alimentos

Preparar, cocinar,
atender

Fregar vajilla, recoger
cocina

Limpieza, ordenar
(ropa, costura, plancha,
casa, basura)

Reparaciones,
mantenimiento, cuidado
de plantas y animales

Compras
Gestiones
Cuidado a ninos

Cuidado a personas
mayores

Cuidado a personas
enfermas

Ayudas totales a otros
hogares

18
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Cuadro 1.1 (cont.) Equivalencia entre las categorias de actividades de la
Encuesta de Empleo del Tiempo (EET 2002-2003) y la
Encuesta CSIC sobre Uso del Tiempo en Espana (EUTE 2003)

Categorias analizadas

Correspondencia
EET 2002-2003

Correspondencia
EUTE 2003

Total tiempo transporte
debido a actividades
domésticas

Voluntariado

Relaciones familiares
y representacion

Actividades de ocio

Otros trayectos

Trayectos debidos a

los cuidados del hogar
Trayectos debidos a

las compras y servicios
Trayectos debidos al
cuidado de ninos
Trayectos debidos al
cuidado de adultos

del hogar

Trayectos debidos a ayudas
informales a otros hogares

Trabajo al servicio de
una organizacién
Actividades participativas

Visitar y recibir visitas

Vida social y diversién
(excluyendo visitar y
recibir visitas)

Deportes y actividades

al aire libre

Aficiones y juegos
Medios de comunicacion

Trayectos y empleo del
tiempo no especificado
(excepto trayectos debidos
a actividades domésticas,
conduccién por placer

y empleo del tiempo

no especificado)

Total tiempo transporte
debido a actividades
domésticas

Voluntariado

Relaciones familiares
y representacion

Actividades de ocio

Desplazamientos
caminando
Desplazamientos en
su vehiculo
Desplazamientos en
otros vehiculos

Fuente: Elaboracion propia sobre datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo (INE) y de la Encuesta
CSIC sobre Uso del Tiempo en Espana, 2003.
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a dormir ni a lo que el INE llama cuidados personales (comer, asearse,
etc.), porque la EUT no los recogia. Segin la EET del INE, esta ac-
tividad la realiza el 100% de la poblacién y consume como media 11
horas y 24 minutos diarios entre la poblacién mayor de 10 anos:
dormir, 8 horas y 48 minutos; comer y beber, 1 hora y 46 minutos;
otros cuidados personales, 50 minutos.

La codificacién de actividades de la EET no se corresponde exac-
tamente con el cuestionario de la encuesta del CSIC, aunque con los
microdatos puede trabajarse a un elevado nivel de desagregacion. En
la tabla de equivalencias se han recogido las actividades con un nivel
de desagregacion hasta tres digitos, pero aun asi las diferencias son
importantes por el modo de interpretar las actividades y por el trata-
miento diferente dado a las actividades principales y secundarias. Salvo
en las tablas especificas sobre actividades secundarias, estas activida-
des se invisibilizan en el tratamiento del empleo del tiempo por el
INE; no puede ser de otro modo, si el tiempo diario ha de sumar 24
horas.

El cuadro 1.2 presenta los resultados generales de la EET y la EUT.
Las unidades son horas anuales.

Los tiempos computados por la EET son 4565 horas anuales y s6lo
se refieren a actividades principales. Los tiempos computados por la
EUT son 4372 horas anuales,” y se refieren a todas las actividades
resenadas en el cuestionario, con independencia de si se realizaban
simultaneamente a otras actividades, resenables o no. En este cuadro,
la jornada diaria media resenada por la encuesta del INE es de 12
horas y 30 minutos, en tanto que la del CSIC es s6lo de 11 horas y 58
minutos.

Segun la EET, el tiempo «no cubierto» por las actividades resena-
das es 11 horas y 30 minutos, en tanto que segun la EUT es 12 horas
y 2 minutos.

La EET mide el tiempo dedicado a dormir, que es 8 horas y 48

minutos; puede estimarse que si la EUT lo hubiera incorporado a su

2 El ano natural de 365 dias contiene 8760 horas.
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Cuadro 1.2 Tiempo dedicado a distintas actividades durante el ano, sobre
una muestra a mayores de 18 anos. Espana, 2003

(horas)
Tiempo dedicado a diferentes actividades
durante el ano (h)
Total Varones Mujeres

EUT EET EUT EET EUT EET
Trabajo profesional 1005 1071 1352 1471 678 693
Estudio 160 138 188 131 134 145
Ocio 338 1666 380 1847 299 1495
Voluntariado 18 32 7 26 28 36
Actividades culinarias 793 400 396 141 1168 644
Limpieza, ordenar ropa, 289 328 84 88 481 553
costura, plancha, basura
Reparaciones, 153 94 160 137 145 54
mantenimiento, cuidado de
plantas y animales
Compras y servicios 116 158 99 110 132 202
Gestiones 84 4 90 5 77 3
Relaciones familiares 328 71 323 61 333 81
y representacion
Cuidado a ninos 355 115 153 65 550 163
Ayudas a adultos miembros 135 22 79 16 188 28
del hogar
Ayudas no remuneradas a 73 55 58 43 87 66
otros hogares
Trayectos debidos a 312 106 203 85 416 125
actividades domésticas
Otros trayectos 214 306 403 365 35 251
TOTAL 4373 4566 3975 4591 4751 4539

Fuente: Elaboracién de Duran et al., sobre datos de la Encuesta CSIC sobre Uso del Tiempo en Espana 2003
y la Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003 (INE).

21



TIEMPO DE VIDA Y TIEMPO DE TRABAJO

cuestionario, habria dado un resultado similar, lo que permitiria si-
tuar el tiempo cubierto diariamente por estas actividades en 21:02 para
la encuesta del INE y 20:46 para la del CSIC. El tiempo no cubierto por
la relacién de la tabla de equivalencias seria 2:58 en la EET, mien-
tras que en la EUT seria 3:14. En este tiempo no cubierto hay algu-
nas actividades muy individualizadas, como el tiempo dedicado al
aseo, que probablemente no se habian visto afectadas por la meto-
dologia en caso de anadirse al cuestionario de la EUT; pero en las
restantes, incluido el tiempo de comidas y bebidas (1 hora y 46 mi-
nutos segun la EET), probablemente habria habido variaciones im-
portantes porque en la EUT hubiesen dejado de considerarse prin-
cipales o exclusivas.

En el diseno de la EUT se tuvo en cuenta la experiencia de ante-
riores encuestas de actividades en las que se duplican tiempos como
consecuencia de la informaciéon sobre actividades simultaneas. La
superposicion de tareas es un tema relevante en la organizacién del
trabajo y en muchos convenios laborales se regula expresamente.
Para limitar el efecto de la duplicidad en las tareas domésticas no
remuneradas se incluy6é una pregunta-resumen en la que se pregun-
taba a los entrevistados (después de hacerlo desagregadamente sobre
cada tarea) cuanto tiempo habian dedicado en conjunto al trabajo
doméstico. La dedicacién segun este indicador es mucho mas reduci-
da que la que resulta de sumar todas las actividades. A la ratio entre
el indicador sintético y el agregado se le llama ndice de densidad de
tareas, porque ofrece una aproximacién al numero de actividades
superpuestas. Es un indice util pero necesita refinarse en investiga-
ciones posteriores porque al forzar la concrecion arrastra algunos
problemas de invisibilizacién de las tareas difusas. Hay que manejar-
lo con cuidado porque la distribucién de la simultaneidad no es
homogénea entre todas las actividades y no es lo mismo superponer
tareas ligeras o poco absorbentes que tareas que impliquen concen-
tracion y desgaste fisico o mental.

El primer rasgo a destacar de esta primera presentacion de resul-

tados generales es la similitud en las cifras sobre trabajo profesional.
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Segun la EUT, el namero anual de horas trabajadas por persona
mayor de 18 anos son 1005 vy, segin la EET, 1071. Menos del 1% de
diferencia entre ambas fuentes, a pesar de la diferencia en tamano
de la muestra, metodologia utilizada e institucién que llevé a cabo
sendas encuestas.

Tan alta coincidencia es un buen argumento a favor de la calidad
de las metodologias empleadas. Sin embargo, algunas reflexiones son
inevitables. Es facil medir bien lo que ya se ha medido otras veces,
especialmente si se trata de una actividad de tan alto contenido nor-
mativo como el empleo. La inercia de las observaciones previas pesa
sobre las observaciones posteriores, y es poco probable que las perso-
nas entrevistadas se explayen sobre lo que estaban haciendo en hora-
rio laboral si se han comprometido y reciben contraprestaciones re-
gladas precisamente por hacerlo.

El tiempo de estudio de los mayores de 18 anos es mds impreciso
y dificil de medir que el de los ninos y jévenes escolarizados, porque
incluye mayor proporciéon de tiempo de lecturas, gestiones, desplaza-
mientos y vida social. En la EUT, el tiempo de estudio no se subdivi-
dia en categorias mas precisas, por lo que es posible que reciba algo
de los tiempos complementarios que en la EET se adscriben a otras
actividades; pero en cualquier caso las estimaciones anuales a partir
de ambas fuentes no son muy diferentes, sélo un 15% (160 horas
anuales, segin EUT, y 138, segin EET).

Las diferencias, en cambio, son enormes en la categoria definida
como tiempo libre, que ocupa casi cinco veces mds tiempo segun la
EET que segun la EUT. Se trata de diferencias en el criterio de de-
finicion: la EUT no tenia como objetivo principal este tema y no
incluyé algunas preguntas especificas sobre el tiempo dedicado a
television u otros medios de comunicaciéon (2 horas diarias por per-
sona mayor de 10 anos), ni a ocio pasivo (27 minutos), que ofrece
desagregadamente la EET. En consecuencia, esta actividad es dema-
siado diferente en las dos encuestas y no tiene sentido comparar las
cuatro horas y media de tiempo libre diario que resultan de la agru-

paciéon de actividades de la EET con la hora escasa que resulta de la
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EUT, ya que los entrevistados de esta ultima se refieren principal-
mente a su ocio activo.

Por las caracteristicas muestrales de la encuesta, la informacion
recogida sobre trabajo de voluntariado es escasa; con un bajo nivel
de participacién diaria en la poblacién general, el voluntariado re-
quiere un instrumento de observaciéon propio que permita concen-
trarse en las personas que efectivamente desempenan ese tipo de
actividades, utilizando periodos de observacion superiores a un dia o
indicadores de frecuencia. De lo contrario se corre el riesgo de esta-
blecer conclusiones poco fiables. En este sentido, la EUT contiene
indicadores de frecuencia, ademas de tiempo dedicado, que la EET
no aporta.

El objetivo principal de la EUT era conocer el tiempo dedicado a
las actividades restantes, todas ellas mal conocidas y poco medidas por
estudios empiricos previos. Interesaba especialmente la informacién
que pudiese facilitar la preparacién de la Cuenta Satélite del Trabajo
no Remunerado en Espana, asi como la relacionada con politicas
sanitarias y sociales; por ello se centr6, dentro de sus limites presu-
puestarios, en la obtencién de informacién sobre el trabajo domésti-
co y sobre el cuidado a ninos y personas mayores.

Como puede verse en la tabla de equivalencias (cuadro 1.1), las
actividades observadas son similares, pero no se clasifican de idéntico
modo. El mantenimiento del hogar, tal como lo define la EET, es pro-
bablemente mas amplio que las actividades de limpieza y orden a las
que se refiere la EUT; la estimacion del tiempo anual por la primera
encuesta (328 horas) es un 13% mas alto que el de la segunda (289
horas).

En las actividades relativas a la alimentacién, en cambio, la defini-
cion de la EUT es mas amplia que la EET: no sélo incluye el cocina-
do de los alimentos sino su compra, almacenamiento y distribucion,
asi como la limpieza de los utensilios y del lugar utilizado para coci-
nar. La estimacion de horas anuales basada en la EUT es 793 horas,
casi el doble (98% mas alta) que segun la EET (400 horas). Eviden-

temente, las diferencias se deben a los criterios de definicion. Cada
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encuesta pretende un objetivo diferente y ambas son tutiles para ello.
Si se trata de analizar los costes en tiempo de la oferta de alimentos
en los hogares, hay que incluir los tiempos complementarios al estric-
to cocinado, aunque parte de los tiempos complementarios se consi-
gan mas por densificacion de tareas (el nimero de tareas realizadas
simultaneamente) que por el alargamiento del tiempo total dedica-
do al conjunto de actividades.

Las compras y servicios se definen de modo algo mas general en
la EET porque incluyen las de alimentos, que en la EUT se clasifican
en el apartado anterior. Por ello, la estimacion es un 36% mas alta en
la EET (158 horas anuales) que en la EUT (116 horas anuales). El
mantenimiento y cuidado de plantas y animales, que consume menos
tiempo segun la EET (94 horas anuales) que segun la EUT (153 horas
anuales), absorbe probablemente algunas subactividades que en la
EET se han atribuido al mantenimiento de la vivienda.

El bloque de actividades domésticas de caracter mas fisico (prepa-
racion de alimentos, limpieza, compras, mantenimiento de plantas y
animales) consume, segun la EET del INE, 980 horas anuales, mien-
tras que segun la EUT del CSIC consume 1351 horas anuales, una
diferencia del 38%. Parte de esa diferencia se debe a que la EUT
solicita informacion sobre actividades especificas que, de no hacerlo,
algunos entrevistados no recordarian o visibilizarian. Asimismo, des-
plaza la informacion sobre estas actividades cuando se superpone con
otras de baja intensidad como wver la television, escuchar la radio o no
hacer nada, que en cambio algunos entrevistados de la EET resenan
como actividad principal y consiguientemente son codificadas como
ocio. Desde la perspectiva metodoloégica, el bloque de actividades mas
interesante por la comparacién entre la EET y la EUT es el tiempo
sutil de las actividades que no se traducen en cambios fisicos del
entorno del entrevistado. Es en estas actividades donde se concentran
las diferencias conceptuales y los criterios de definiciéon entre ambas
encuestas: (qué es hacer gestiones?, ;qué incluyen las gestiones del hogar?,
¢como separar las obligaciones familiares de dedicacion de tiempo de

la vida social? Y sobre todo, ¢qué es cuidar?
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El objetivo de esta introduccién metodolégica no es responder a
tantas y tan dificiles cuestiones, sino llamar la atencion del lector
sobre ellas y comentar brevemente el modo en que afectan al resul-
tado de ambas encuestas.

La EUT no distingue entre gestionesy gestiones del hogar. Asume que
las gestiones relacionadas con el sistema escolar o sanitario, con los
bancos, Hacienda, los seguros y las organizaciones caben en el mis-
mo epigrafe. Eso explica las 84 horas anuales por persona dedicadas
a esa actividad frente a las escasisimas 4 horas anuales que le asigna,
bajo el epigrafe gestiones del hogar, la EET. No obstante, en la metodo-
logia de esta ultima encuesta se senala que estas actividades genera-
les se codifican como gestiones del hogar.

Las actividades de relaciones familiares o de representacion familiar, tal
como son descritas en el cuestionario de la EUT (328 horas anuales)
son, evidentemente, imprecisas. En cambio, la EET ofrece informa-
cién sobre una categoria tan desagregada y concreta como visitar y
recibir visitas (71 horas anuales). Entre una estimacién y otra hay una
gran distancia porque miden actividades distintas; las visitas tienen un
componente espacial de desplazamiento que no forma parte de las
relaciones familiares, que tanto se producen en lugares comunes o
publicos como por teléfono o en el mismo hogar. Resulta sumamen-
te dificil obtener informacién sobre aspectos sutiles y poco estudia-
dos de las relaciones familiares a través de la observacion extensiva
que facilitan las encuestas. Se necesita, evidentemente, mucha re-
flexién e investigacién de tipo cualitativo para complementarla.
Como cualquier otro instrumento de observacion, las encuestas mo-
difican la realidad que estudian y su influencia comienza en la etapa
preparatoria con la creacién de nuevas categorias. El nuevo vocabu-
lario que se ofrece a los entrevistados es una inesperada herramienta
para interpretarse a si mismos y a sus relaciones sociales.

El cuidado es un campo relativamente novedoso de investigacion,
que crecera considerablemente en los préoximos anos por su externa-
lizacién respecto a los hogares y por el envejecimiento demografico.

Con la EET, que restringe el cuidado a las atenciones fisicas y sélo
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permite registrar intervalos de diez minutos, el cuidado de ninos y
mayores resulta muy infraestimado. El cuidado a ninos en el propio
hogar se estima en 115 horas anuales por persona, en tanto que la
EUT lo estima en 355 horas, una cantidad tres veces mayor. El cuida-
do a los ninos del propio hogar es una actividad de atencién y de
disponibilidad necesaria. Resulta compatible con actividades simulta-
neas poco absorbentes desarrolladas en el mismo hogar, como ver la
television o algunas formas de vida social. Sin embargo, incluso legal-
mente, los ninos de corta edad no pueden dejarse solos en los hoga-
res, y si se trata de prever medidas sociales de apoyo a la familia o a
los trabajadores con hijos, hay que tener presente los tiempos de
disponibilidad y no sélo los de atencién activa. No es que la EUT
mida los tiempos de disponibilidad, pero sin duda visibiliza mas el
tiempo de cuidado a ninos que la EET.

En el cuidado a personas mayores se agudizan las diferencias
metodolégicas ya senaladas respecto a los ninos. Ambas fuentes
infraestiman el tiempo de cuidado, que se invisibiliza dentro de otras
categorias. En la EET, lo que respecto a los ninos se denomina cuida-
dos, al referirse a los no ninos se transforma semanticamente, devi-
niendo en ayudas a adultos miembros del hogar. De este modo se marca
la separacion entre las atenciones dedicadas a los adultos que pueden
atenderse a si mismos y los que precisan «ayuda», sin que por ello se
les describa como enfermos o dependientes. Segun la EET, se dedi-
can solamente 22 horas anuales per capita a esta finalidad. Segun la
EUT, esta cifra asciende a 135 horas, cantidad seis veces superior a la
ofrecida por la encuesta del INE. Ambas encuestas ofrecen cifras mas
parecidas entre si cuando tratan de las ayudas no remuneradas a otros
hogares (73 horas la EUT, 55 la EET), que en gran parte correspon-
den al cuidado de ninos o personas de edad avanzada que no viven
en el hogar del entrevistado. La necesidad de cambio de espacio hace
mads fécil la visibilidad del cuidado que cuando se realiza en el propio
domicilio.

Por ultimo, los trayectos. No son una actividad con finalidad pro-

pia, sino un instrumento para llevar a cabo otras actividades. Por
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decirlo de otro modo, son una carga complementaria relativamente
proporcional al nimero de actividades desarrolladas. Las diferencias
en la estimacién del tiempo de trayecto relacionado con las activida-
des domésticas reflejan las diferencias ya mencionadas en todas las
actividades agrupadas bajo ese epigrafe en la EUT, que estima los tra-

yectos en 312 horas y la EET en 106 horas.

1.1.3.3 La edad de los entrevistados y los intervalos semanales

El tratamiento de los microdatos de la EET del INE tuvo como
primera tarea reducir la muestra a los mayores de 18 anos, para ha-
cerla comparable con la EUT del CSIC. No es un proceso que requie-
ra discusién conceptual, sino capacidad técnica para tratar la base de
datos. Las tablas publicadas por el INE no recogen en ningin caso
este criterio de agrupacion de edades, aunque en algunos casos si
ofrecen informacién desagregada para los grupos de 10 a 15 anos y
de 16 a 25. Debido a esta limitacion, para la mayoria de los usuarios
resulta imposible comparar los datos de la EET con las encuestas de
muestra estandar para poblaciéon mayor de 18 anos, como son la
mayoria de las encuestas del CIS y otras entidades.

Asimismo, hubo que tratar los microdatos para reducir la muestra
a los mayores de 20 anos en las tablas generadas para comparar los
datos espanoles con los datos internacionales publicados por
Eurostat, que se refieren a este grupo de edad.

En el analisis del ritmo de actividades, el tratamiento desagregado
de todos los dias de la semana requiere muestras muy grandes y re-
sulta inviable cuando se aplica a actividades no muy frecuentes, por
lo que se impone la seleccion de intervalos con significado. Los dias
lunes a jueves resultan socialmente homogéneos y relativamente
intercambiables, pero los viernes, sabados y domingos ofrecen mas
dificultad. S6lo los domingos son estrictamente festivos, aunque com-
parten esta cualidad con dias festivos que corresponden a otros dias
de la semana. En cuanto al sabado, es festivo a muchos efectos en
Espana (escolares, gran parte de la Administracion Publica, etc.),

pero no a efectos comerciales.
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La EET del INE recoge la informacién desagregada por cada dia
de la semana (microdatos), pero las tablas publicadas solamente dis-
tinguen entre los dias de lunes a jueves (L-]) y los dias de viernes a
domingo (V-D), conformando el viernes como parte del fin de sema-
na y distanciandolo de los dias laborables. La EUT del CSIC ha con-
siderado los viernes como dia laborable, pero desagrega los sabados
de los domingos, y en la mayoria de las tablas elaboradas se presen-
tan los datos sobre actividades en el formato siguiente: dias labora-
bles (L-V), sabados y domingos.

Para la elaboracién de datos sobre el conjunto semanal no es
posible comparar directamente ambas encuestas, por lo que se nece-
sita un criterio que permita transformar los datos basicos. La decisién
adoptada en la mayoria de los casos es la siguiente: en los datos pro-
venientes del CSIC, se multiplica por cinco la media de los dias labo-
rables y se agregan los sabados y los domingos [(5*Lab) +S+D]. En
cuanto a los datos del INE, se aplica el mismo criterio, incluyendo el
viernes en el bloque de los dias laborables y presentando desagrega-
damente el sabado y el domingo. De este modo son comparables
ambas encuestas. La desventaja es que la presentacién de los datos
resulta distinta de la utilizada por el INE para la elaboracion de las
tablas publicadas en su pagina web, que es la tinica que resulta acce-

sible a la mayoria de los interesados en el tema.

1.1.3.4 Las unidades de cuenta y la facilidad
de procesamiento

Tanto la EET como la EUT obtuvieron su informacién en horas
y minutos. EI INE, en los materiales publicados a partir de esta en-
cuesta, ofrece los resultados en estas mismas unidades. Tiene la
ventaja de que se comprende facilmente, por corresponderse con
unidades reales de tiempo, y es l6gico que asi sea porque los mate-
riales publicados son, en su propia terminologia, resultados. O lo que
es lo mismo, son productos finales. El sistema de elaboraciéon de
materiales por el equipo del CSIC es algo distinto. No se trata de

productos finales, sino que su objetivo es servir de base para trata-
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mientos posteriores, por lo que se valoran especialmente las facili-
dades de procesamiento. El sistema sexagesimal es poco intuitivo y
mds dificil de manejar que el sistema decimal, por lo que, como
regla general, los datos aparecen expresados en horas y centésimas
de hora. Para facilitar la comparacion con la encuesta del INE, los
microdatos de la EET también han sido tratados por el sistema de-
cimal, expresandose en horas y centésimas, cuando se trata de ta-
blas en que se utilizan ambas fuentes. Por lo demas, ambos sistemas
son convertibles y no presenta dificultad hacerlo siempre que se
considere conveniente.

En los analisis realizados por el CSIC es muy frecuente la utiliza-
ciéon de la semana y el ano como periodos de referencia, ademas del
dia. Se debe a que son los periodos de referencia mads ttiles para la
comparacion con datos provenientes de otras fuentes, especialmente
los datos laborales y econémicos que se utilizan en la Contabilidad
Nacional y en la mayor parte de los analisis presupuestarios previos a
la adopcion de medidas en politicas sociales. Ademas de esta razon
hay otra no menos importante, que es la facilidad de lectura de los
datos. Al presentarse en formato anual, las cifras son mas homogé-
neas porque solo se expresan en horas y desaparece la obligada sepa-
racion entre horas y minutos, que tanto entorpece la rapida compren-

sion de las cifras referentes a periodos breves.

1.1.4 Otras fuentes utilizadas

Para el proyecto de investigacién se han utilizado también otras
fuentes, ademas de las dos principales ya referidas. Entre ellas, la
Encuesta Continua de Presupuestos Familiares, el Panel de Hogares
de la Unién Europea, las publicaciones de Eurostat sobre uso del
tiempo y las del Eustat, que se corresponden con el periodo en que
fueron realizadas la EUT y la EET.

Junto a estas fuentes, que se utilizaron en el proyecto de investiga-
ci6on mencionado en el epigrafe anterior, se han utilizado otras fuen-
tes posteriores, especialmente las ediciones mas recientes de la EPA

(INE), las «Estimaciones y proyecciones de poblacién a corto y largo
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plazo» (INE) y una encuesta del CIS sobre la que ofrecemos a conti-
nuaciéon una resena metodologica.

Se trata de un barémetro con el tema casi monogrifico del uso del
tiempo realizado en junio del ano 2008. La muestra es de dmbito
nacional, con un tamano de 2463 entrevistas, a poblacion espanola
mayor de 18 anos, hombres y mujeres. Las entrevistas se realizaron
en los domicilios mediante entrevista personal.

Este barometro ofrece informacién sobre el tiempo destinado a
diversas actividades, pero su aportacién principal es la informacién
sobre actitudes hacia el uso del tiempo y el grado de satisfaccién con
su uso. En tanto que esta encuesta aporta mas informacion sobre las
preferencias subjetivas de los entrevistados, es un excelente comple-
mento a las encuestas del INE y del CSIC, que se centran en la des-

cripcion de las actividades.

1.2 Los ciclos temporales

1.2.1 El ritmo diario y semanal de actividades

Si a un lector que no sea especialista en el uso del tiempo (y, a
veces, incluso siéndolo) se le presenta una tabla como la que puede
verse en la pagina 32, lo mas probable es que le entre un desanimo
y cansancio visual inmediato. ;:Por donde empezar a buscarle sentido
a tal masa enrevesada de datos? Sin embargo, la masa ilegible de ci-
fras que se produce al distribuir a lo largo del dia las actividades de
un grupo de personas se transforma de modo casi magico, con ayuda
de un poco de sofiware, en un atractivo dibujo de colores que recuer-
da vagamente los perfiles de una cadena montanosa (grafico 1.1).

Desde que las encuestas de uso del tiempo a base de diarios estan
disponibles, se han popularizado los cronogramas que permiten una
comprensiéon facil y rapida de los ritmos temporales. Su regularidad
da buena prueba de lo que Durkheim, uno de los fundadores de la
sociologia, llamaba la contrainte o presion social. Nos creemos tinicos

y libres, pero el conjunto de la sociedad actiia con una regularidad
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Cuadro 1.3 Porcentaje de personas que realizan la misma actividad principal
en el mismo momento del dia al inicio de cada hora
(ritmos de actividad diaria), mayores 18 anos

Hora Actividad principal
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6:00 96,2 2,0 0,0% 04 0,0 04 0,0 0,0 0,0 08
7:00 89,4 4,3 0,1 2,3 0,1 0,3 0,3 0,0 0,3 2,9
8:00 68,7 14,4 1,4 7,5 0,3 0,4 0,8 0,1* 0,7 5,9
9:00 45,8 23,2 6,0 14,3 0,7 0,9 1,8 0,2 1,1 6,1
10:00 27,1 26,9 7,3 24,2 1,3 2,0 3,3 0,5 2,1 5,4
11:00 14,5 27,8 7,6 28,6 1,9 3,9 5,1 1,1 3,4 6,2
12:00 8,4 27,3 8,0 28,2 2,4 5,9 6,2 1,5 4,4 7,8
13:00 11,0 23,2 6,6 27,2 1,9 7,3 5,1 1,6 6,0 10,0
14:00 36,1 13,1 3,3 19,5 0,8 6,0 2,1 1,0 6,3 11,5
15:00 35,0 12,3 2,3 16,8 0,6 7,3 1,5 1,2 13,9 9,1
16:00 21,4 16,3 4,9 13,9 1,0 11,0 4,0 2,4 184 6,7
17:00 13,7 18,4 5,3 14,5 1,8 11,5 7,2 3,1 15,2 9,2
18:00 10,2 16,7 4,8 16,3 2,3 13,2 11,0 35 11,7 10,5
19:00 7,6 12,9 4,7 17,0 2,4 154 121 38 128 11,8
20:00 11,1 8,4 3,6 19,6 2,2 15,1 9,6 3,6 14,7 12,1
21:00 31,7 4,7 1,7 19,3 1,0 10,1 4,8 2,2 15,6 8,9
22:00 32,7 3,0 0,8 13,3 0,5 8,2 2,1 1,6 32,0 5,8
23:00 39,9 2,3 0,7 5,6 0,3 7,9 1,2 1,9 36,7 3,5
24:00 74,7 1,7 0,5 1,4 0,2 5,1 0,5 1,0 12,5 2,5
1:00 88,0 1,4 0,2 0,5 0,1 3,7 0,3 0,6 4,0 1,1
2:00 93,8 1,1 0,1 0,3 0,1 24 0,2 0,3 1,0 0,9
3:00 96,0 1,0 0,0% 0,3 0,0% 1,6 0,1* 0,1 0,3 0,6
4:00 97,1 1,0 0,0% 0,2 0,0¥ 1,0 0,0 0,0 0,1 0,4
5:00 97,6 1,1 0,0% 0,2 0,0¥ 0,6 0,0 0,0 0,1 0,4

“No llega al 0,05%.

Actividades: 0: Cuidados personales. 1: Trabajo. 2: Estudios. 3: Hogar y familia. 4: Trabajo voluntario y
reuniones. 5: Vida social y diversion. 6: Deportes y actividades al aire libre. 7: Aficiones y juegos. 8: Medios de
comunicacion. 9: Trayectos y empleo del tiempo no especificado.

Fuente: Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003 (INE).
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Grafico 1.1 Distribucion del tiempo por actividades (personas localizadas
en determinados lugares de cada hora)

(porcentaje)
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Fuente: INE, Boletin informativo del INE 4 (2007).

que neutraliza nuestra propia impredictibilidad. Al menos, en las
distancias medias y largas.

Las encuestas de empleo del tiempo armonizadas por Eurostat
contienen una rica informacién sobre los lugares en que se desarro-
llan las actividades asi como las personas con las que se hallaba en
cada momento el entrevistado. Todavia no se han analizado a fondo
estos datos, pero a continuaciéon se reproduce la grafica que refleja
los ritmos de lugar, esto es, en qué lugar se encontraba la poblacién
mayor de 10 anos a lo largo del dia. EI hogar es, sin comparacion, el
lugar en que se pasa mds tiempo, tanto como la suma de todos los

lugares restantes. El tiempo movil, o dedicado al transporte mediante
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vehiculos, ocupa una buena porcién de la imagen, casi la mitad que
el tiempo anadido del trabajo remunerado y el estudio (grafico 1.1).

La tabla farragosa de la que hablaba antes (cuadro 1.3) es casi
idéntica los lunes y los martes, los miércoles y los jueves: una regula-
ridad social que simplificamos llamandola dias laborables.

En la imagen que habitualmente nos hacemos de nosotros mis-
mos, somos sujetos despiertos, pero basta mirar el primer cronograma
para tener que reconocer que somos abrumadoramente sujetos dormi-
dos. El tiempo dedicado a dormir homogeniza las edades, las clases
sociales y los géneros, ocupando gran parte del tiempo disponible. El
sueno nos restaura haciéndonos iguales.

Aunque el tiempo dormido nos iguala, el tiempo despierto nos
hace diferentes. Véase, por ejemplo, el cronograma correspondiente
a la actividad de hombres y mujeres (grafico 1.2).

El primer rasgo que destaca es la similitud en la forma, que viene
dada por el marco del tiempo destinado a las necesidades basicas de
dormir, comer y asearse, representado en la parte mas baja del perfil.
Como estos cronogramas corresponden a la EET, todas las actividades
son planas, en el sentido de que no visibilizan la yuxtaposicion en el
tiempo de varias actividades y s6lo se refieren a la principal.

Tanto mujeres como hombres inician su actividad hacia las siete
de la manana (algo mds temprano los varones) y alcanzan el maximo
de dedicacion al trabajo (remunerado o no) hacia las doce. Entre la
una y las cinco de la tarde se produce una pausa de la que participa
gran parte de la poblacién y a partir de las ocho casi desaparece la
vida laboral. En la parte alta de ambos graficos se recogen otras dos
actividades que homogeneizan a la poblacién en las grandes cifras;
son el tiempo dedicado a trayectos y actividades no especificadas, con
una incidencia ligeramente mas marcada para los varones hacia las
ocho de la manana, y el tiempo dedicado a medios de comunicacién.?

Si estos perfiles se vieran con mas detalle, parte del efecto igualacién

* Me ha sorprendido la forma ondulada a intervalos breves del papel de los medios de
comunicacion, tanto en hombres como en mujeres. Espero poder averiguar a qué se debe,
si se trata de razones metodolégicas o tiene otra explicacion sustantiva.
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Grafico 1.2 Ritmos de actividad diaria: porcentaje de personas que realiza
la actividad en el mismo momento del dia. Espana, 2002-2003
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desapareceria, porque ni los trayectos obedecen en la misma propor-
cién a los mismos motivos, ni los hombres y mujeres que consumen
tiempo en medios de comunicaciéon por la manana responden al
mismo perfil de edad y ocupacién; pero en cualquier caso el resulta-
do a grandes rasgos es sumamente homogéneo.

Tanto la cantidad de tiempo dedicada como la distribucién hora-
ria del tiempo dedicado al estudio es muy similar para hombres y
mujeres cuando se refiere a toda la poblacion mayor de 10 anos y
también contribuye al efecto homogeneizador del uso del tiempo. La
incorporacion se hace hacia las nueve de la manana, el punto algido
es a las doce y durante la pausa de mediodia (entre las 14 y las 16
horas) la actividad se reduce a la mitad, para remontar con menor
intensidad durante la tarde. No se interrumpe subitamente, sino poco
a poco, debido a la continuidad de las tareas escolares en los hogares
y a los estudios no reglados. A las ocho de la tarde el nimero de
personas estudiando es casi la mitad que en el momento de maxima
dedicacion durante la manana.

Las actividades que consumen muy poco tiempo en el conjunto de
la poblacién apenas se ven en los cronogramas, forman una delgada
linea que serpentea sobre otras actividades mas absorbentes. Para ver-
las con detalle se necesitan graficas especificas, a una escala distinta.

La zona central del cronograma recoge las mayores diferencias en
el uso del tiempo de hombres y mujeres. Mientras la mancha blanca
del trabajo no remunerado que se realiza en los hogares ocupa visual-
mente un lugar destacado en el cronograma de las mujeres, en el de
los hombres apenas es mas ancha que la del tiempo dedicado al estu-
dio. La suma de trabajo remunerado, estudio y trabajo no remunera-
do deja poco hueco de tiempo disponible para las mujeres, especial-
mente por las mananas. El horario del trabajo remunerado de hom-
bres y mujeres es algo diferente, aunque unos y otras alcanzan la maxi-
ma dedicacién de todo el dia a las once de la manana y una segunda
maxima a las cinco para el horario de tarde. La proporcion de varones
que trabajan a las cinco de la tarde es el 69% de los que trabajaban a

las once de la manana, en tanto que para las mujeres sé6lo es el 42%.
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El trabajo no remunerado de los hogares se inicia algo mds tarde
que el remunerado, alcanza su punto maximo a las once de la mana-
na (15% de los hombres y 42% de las mujeres mayores de 10 afos lo
ejercen a esa hora) y se mantiene alto hasta las diez de la noche. Al
menos una de cada cinco mujeres esta ocupada en esta actividad
entre las ocho de la manana y las diez de la noche. Los varones no
alcanzan en ningin momento este grado de dedicacién, pero uno de
cada diez esta ocupado en esta actividad entre las diez de la manana
y la una de la tarde, asi como entre las seis y las nueve. La propor-
cién de mujeres que a las once de la noche estin todavia ocupadas
en los quehaceres domésticos es del 8,5%, mientras que la de los
hombres es s6lo del 2,6%.

Ningan grupo es tan compacto y dilatado en el ejercicio de su
actividad como las amas de casa. En el momento de maxima dedica-
cién, que es las once de la manana, el 69% de las amas de casa estan
ocupadas en las tareas domésticas. Otros grupos ocupacionales,
como los estudiantes, s6lo alcanzan el 52% de dedicacion a su acti-
vidad principal en el momento maximo, a las doce de la manana.
Los empresarios llegan al 67% (a las once de la manana) y los asa-
lariados el 56% (también a las once de la manana). Ademas, el ho-
rario es el mds prolongado: a las nueve de la manana hay un 36%
de amas de casa dedicadas a las tareas domésticas y, a las diez de la
noche, un 28%.

Entre quienes se autodefinen como amas de casa es muy poco fre-
cuente que dediquen tiempo al trabajo profesional remunerado; sélo
lo hace el 1,6%, aunque con una jornada bastante larga (6,97 horas y
centésimas). En cambio, entre las mujeres que se definen como ocu-
padas es muy frecuente que dediquen parte de su tiempo al trabajo
domeéstico, sin que por ello se sientan identificadas con la condicién
de amas de casa. Lo dilatado del horario de las amas de casa que se
autoperciben a si mismas como tales, se percibe mejor al contrastarlo
con otros grupos ocupacionales. Por ejemplo, entre los trabajadores
ocupados, a las nueve de la manana esta trabajando el 48%, pero a las

diez de la noche sélo lo hace el 6% (grafico 1.3).
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Grafico 1.3 Porcentaje de personas que realizan la misma actividad principal
en el mismo momento del dia al inicio de cada hora

(ritmos de actividad diaria)
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Fuente: Servidor web del INE: www.ine.es

El horario del bloque de actividades compuesto por el deporte o
actividades al aive libre y la vida social o diversion es bastante diferente
para hombres y mujeres, debido principalmente a la diferente utili-
zacion del tiempo de las personas mayores. Las mujeres, que en con-
junto disponen de mucho menos tiempo que los hombres para este

bloque, apenas dedican tiempo a esta actividad por la manana, por-
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que sus ocupaciones domésticas y la acumulacién con el trabajo no
remunerado no se lo permiten. Los hombres lo reparten de modo
mds parecido entre la manana y la tarde.

Hasta ahora me he referido a los ritmos diarios, considerando que
el dia es una abstraccion estadistica de lo que sucede entre el lunes
y el domingo.

El fin de semana es una expresion que transcribe literalmente la
inglesa weekend. La sociedad contemporanea secularizada tiene poco
que ver con el tradicional dia cristiano del domingo, dedicado al
descanso y presidido por las actividades religiosas. Esta expresion
novedosa, que los jovenes han incorporado a su vocabulario abrevian-
dola hasta convertirla en finde, es 1util para entender el ritmo tempo-
ral de quienes realizan actividades comprometidas con horarios regu-
lares, especialmente los trabajadores remunerados y los estudiantes.
El resto de la poblacién, como los jubilados, amas de casa y parados,
no vive el fin de semana tanto desde si mismo cuanto por la
interaccion con los «otros», que si interrumpen sus ocupaciones prin-
cipales esos dias.

El cronograma de grdfico 1.4 (pag. 40) no se refiere a lo que ha-
bitualmente se entiende en Espana por fin de semana, porque inclu-
ye todas las actividades realizadas el viernes. Esta inclusion repercute
en el aumento del tiempo medio dedicado a empleo y estudio en el
fin de semana, asi como en la disminucién proporcional del tiempo
dedicado a otras actividades. A pesar de ello refleja claramente el des-
plazamiento del horario que se produce en los dias no laborables; se
prolonga hasta mas tarde por las mananas el tiempo dedicado a dor-
mir, se termina mas pronto el dedicado al trabajo remunerado v,
sobre todo, aumenta la cantidad de tiempo dedicada a la vida social
y diversion, asi como al deporte y aficiones. Este bloque de activida-
des, que en los dias laborables recibe escaso tiempo durante la mana-
na, en los fines de semana recibe un tiempo considerable, superior
al del trabajo remunerado. Ademas, se prolonga hasta altas horas de
la noche. A la una de la madrugada, el 7% de la poblacién mayor de

10 anos esta realizando actividades de vida social y diversion; a las dos
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Grafico 1.4 Ritmos de actividad diaria: porcentaje de personas que realiza
la actividad en el mismo momento del dia, 2002-2003

(mayores de 10 anos)
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de la madrugada, el 5%;y a las tres, el 3,1%. Entre los menores de 25
anos, estos indices son, respectivamente, del 14% divirtiéndose y so-
cializando a la una de la madrugada, el 11% a las dos, y el 8% a las
tres. A las cuatro de la madrugada todavia se ocupan en esta actividad
el 6% de los jovenes y a las cinco, el 3,3%. Llevado al computo del
numero de personas, estos indices significan que cualquier dia entre
viernes y domingo hay 985 118 jévenes menores de 25 anos dedica-
dos a la vida social y diversion a la una de la madrugada y 232 206 a
las cinco.* Todo un punto de partida para nuevos negocios y empre-
sas lucrativas, nuevas investigaciones y nuevas politicas sociales.

El deporte y las actividades al aire libre se reparten entre el hora-
rio de manana y el de tarde durante los dias laborables; el horario de
esta actividad es similar al de los fines de semana, aunque la dedica-
cioén de tiempo es algo menor. Las diferencias se concentran durante
las mananas, ya que los fines de semana el indice de actividad depor-
tiva en las primeras horas es casi el doble que en los laborables. Por
ejemplo, a las doce de la manana estan haciendo deporte el 4,7% de
las personas mayores de 10 anos entre lunes y jueves, frente al 8,3%
que lo hace si es un viernes, sabado o domingo. A las siete de la tar-
de, de lunes a jueves, hacen deporte el 11,3% frente al 13,3% que a
esa hora lo hace de viernes a domingo.

Aunque los jovenes y ninos practiquen mas deporte que los demas
grupos de edad, no practican el paseo o el ejercicio al aire libre con
la misma asiduidad. Esta es la causa de la diferencia con el resto de la
poblacién. En cambio, las personas mayores de sesenta y cinco anos si
practican esta actividad (recomendada y casi impuesta por los médi-
cos de familia), y son el grupo de edad que alcanza indices mas altos
los dias laborables (que para ellos son no-laborables), con una cota
maxima del 12,3% a las doce de la manana y otra del 16,8% a las seis
de la tarde. Los fines de semana su dedicacion es casi idéntica que en
los dias laborables (12,9% a las doce, 17,2% a las seis de la tarde).

*INE, «Estimaciones de la poblacién actual» a 1 de julio de 2009. El nimero de nifios
de 10 a 14 anos es 2 104 021; el de jovenes de 15 a 19, 2 256 923; el de jovenes de 20 a 24,
2 675 619. Entre 10 y 24 afios hay 7 036 563 ninos y jévenes.
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Los ninos y jévenes menores de 25 anos dedican mucho menos
tiempo a esta actividad durante las mananas que el resto de la pobla-
cién. Entre lunes y jueves, por las mananas no superan el 2,5% a
ninguna hora, siendo esta la cifra maxima, que se alcanza a las doce.
Por las tardes, la dedicacion se multiplica por cinco, aunque el punto
maximo que se alcanza a las siete no rebasa el 12,5%. En los fines de
semana aumenta la dedicacién, pero sin alcanzar a la de la poblacién
de mas edad. La hora de maxima dedicacion por la manana es la una
(6,7%) y por la tarde las siete (12,7%).

Este dato tiene una relevancia social y econémica mayor de lo que
parece a primera vista. Caminar o pasear no cuesta dinero ni requie-
re instalaciones, e incluso es mas saludable y provoca menos acciden-
tes y lesiones que el deporte. Por tratarse de una actividad auténoma
y no competitiva, no genera noticias. Tampoco es selectiva, ni confie-
re glamour a quienes la practican. En cambio, la mayoria de los de-
portes exigen instalaciones costosas, tanto en infraestructuras como
en mantenimiento, y favorecen la propagacion de simbolos y rituales.
Por ejercerse habitualmente en competicion, requieren especialistas
que entrenen, arbitren y organicen las actividades. En resumen, el
deporte mueve ingentes fuerzas econémicas y es una via de sociabili-
dad, de identificacion grupal y de rapida movilidad social ascendente
cuando se alcanzan altas cualificaciones en su practica. Los deportis-
tas de élite tienen garantizados los contratos millonarios y las ligas y
torneos generan enormes ingresos por publicidad.

Si de lo que se trata es de promover la salud de la poblacién, las
politicas publicas han de orientarse a potenciar el paseo, la caminata
y los trayectos a pie, promoviendo modestas mejoras en el diseno
urbano para que pueda practicarse sin riesgo: zonas arboladas, ban-
cos para descansar, proteccion frente a los vehiculos, organizacion de
grupos, senalizacion adecuada. Una idea tan sencilla tiene dificulta-
des para abrirse paso, porque el trayecto a pie no produce medallas,
ni fotos, ni negocios millonarios. Pero a pesar de eso es una idea
potente, que merece tomarse en serio por la Administracion Publica

y por los propios ciudadanos.
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1.2.2 Sabados y domingos

El cuadro 1.4 se ha elaborado con los datos de la Encuesta de Uso
del Tiempo y permite ver la diferencia en el uso del tiempo de la
poblaciéon mayor de 18 anos durante los dias laborables (definidos
como los comprendidos entre lunes y viernes), los sabados y los do-
mingos. La primera columna (A) se refiere a la proporciéon de perso-
nas que realiza cada actividad, desagregando la informacién por gé-
nero. La segunda columna (B) se refiere al tiempo que los participan-
tes en la actividad le dedican. Las columnas (C) y (D) son relacio-
nales: la (C) refleja la diferencia en el indice de participacién de
hombres y mujeres en cifras absolutas, tomando como referencia a las
mujeres, en tanto que la (D) lo hace en términos proporcionales,
tomando como base la dedicacién de los varones.

Las diferencias entre hombres y mujeres son mucho mayores en
el indice de participacién en la actividad (si la realizan o no) que en
el tiempo dedicado por quienes la realizan.

Algunas actividades, como el trabajo profesional, presentan grandes
oscilaciones en el ciclo semanal, pero otras son bastante estables. Si el
trabajo profesional reduce el indice de participacién del 45,7% de los
dias laborables al 4,7% de los domingos, la preparacién de alimentos
s6lo desciende del 78,6% al 62,9%. Segun esta encuesta, los domingos
trabaja profesionalmente el 8% de los ocupados (7% de los varones,
10% de las mujeres) con jornadas similares a los dias laborables (7,07).
Las mujeres que trabajan en domingo le dedican una jornada algo mas
corta que los varones (6,59 frente al 7,59). La maxima diferencia entre
hombres y mujeres en el indice de participaciéon se produce los dias
laborables en la actividad de limpieza de los hogares: 42 puntos por-
centuales mds por las mujeres que por los hombres. Le sigue preparar
alimentos en domingo, asimismo con 41,7% puntos porcentuales mas
por las mujeres que por los hombres. Segtin la EUT, en la limpieza do-
minical las mujeres participan el doble tanto en porcentaje como en
dedicacién (55,5% y 1,68 horas frente 24,1% y 0,78 horas).

Como puede verse en la columna (D), en todas las actividades que

consumen mucho tiempo (se excluye por ello el voluntariado), la
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Cuadro 1.4 Tiempo diario y semanal dedicado a actividades, segin sexo

(solo entre quienes realizan la actividad). Espana 2003

(horas y centésimas)

A

Porcentaje
que realiza

Total

Varones

Mujeres

Lab. S D

Lab. S D

Lab. S D

Trabajo profesional
Estudio

Tiempo libre
Voluntariado

Preparacion
de alimentos

Limpieza, ordenar
(ropa, costura,
plancha, casa, basura)

Reparaciones,
mantenimiento,
cuidado de plantas
y animales

Compras y servicios
Gestiones

Relaciones familiares
y representacion

Cuidado a ninos

Ayudas a adultos
miembros del hogar

Trayectos debidos
a actividades
domésticas

Otros trayectos

45,72 15,39

13,81 7,44
42,12

1,77

61,56
1,61

78,56 73,48

53,90 48,87

42,78 36,58 28,67

26,93 25,75 4,39

36,87 539 1,38

35,86 41,92 41,54

20,85 18,30 16,88

9,46 8,91 8,34

54,34 44,42 27,67

83,87 73,31 65,57

58,40 19,11 4,71

15,47 8,19 5,71

44,86 63,24 62,81

098 1,31 1,15

60,97 56,67 41,39

32,06 30,14 24,07

40,03 35,30 27,82

22,82 26,44

40,60 5,41

32,51 39,21 39,71

13,03 12,74 11,88

4,33 491 4,58

47,56 38,79 23,42

87,37 74,67 68,60

33,78 11,89 4,74

12,24 6,73 4,70

39,53 59,98 57,66

2,62 1,88 1,43

95,12 89,31 83,07

74,47 66,52 55,48

45,37 37,79 29,47

30,80 25,10 5,54

33,35 5,37 1,90

39,02 44,46 43,27

28,36 23,66 21,70

14,32 12,71 11,93

60,73 49,73 31,67

80,57 72,03 62,71

Fuente: Elaboracion de Duran et al., sobre datos de la Encuesta del Uso del Tiempo en Espana, CSIC 2003.
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Cuadro 1.4 (cont.) Tiempo diario y semanal dedicado a actividades, segiin
sexo (so6lo entre quienes realizan la actividad). Espana 2003

(horas y centésimas)

B C D
Tiempo diario de Diferencia Indice de
los que lo realizan de realizacion = mujeres sobre
entre hombres hombres
y mujeres (media de
(% mujeres — hombres
% hombres) =100)
Total Varones Mujeres
Lab. S D Lab. S D Lab. S D Lab. S D Lab. S D
7,83 6,73 7,07 829 7,23 7,59 7,09 598 6,59 -24,6 -7,2 0,0 85,6 82,7 86,8
3,97 2,63 2,64 4,16 2,84 2,63 3,74 2,38 2,66 -3,2 -1,5 -1,0 89,9 84,0 101,1
1,62 2,38 2,67 1,69 2,656 2,88 1,54 2,12 247 -53 -3,3 -5,1 91,0 80,0 85,7
3,00 2,35 3,07 1,48 1,28 3,65 3,56 3,06 2,71 1,5 0,6 0,3 2396 2379 76,5
2,97 2,88 2,27 1,91 2,01 1,54 3,61 3,41 2,61 34,2 32,6 41,7 189,2 169,9 169,8
1,55 1,60 1,42 0,73 0,85 0,78 1,88 1,92 1,68 424 36,4 31,4 259,1 2254 215,2
1,03 1,07 1,13 1,15 1,21 1,27 0,94 0,95 1,02 53 25 1,7 81,6 789 80,2
1,27 1,62 2,17 1,24 1,59 2,18 1,29 1,66 2,16 8,0 -1,3 24 1043 104,9 99,0
0,83 0,94 1,06 0,82 0,92 1,24 0,84 096 099 -7,3 0,0 1,1 1024 1050 79,4
2,08 2,86 3,25 2,30 2,82 3,40 1,92 2,89 3,13 6,56 52 3,6 83,3 102,8 92,1
4,68 5,72 6,22 2,81 4,40 533 5,51 6,41 6,68 153 10,9 9,8 196,0 145,56 125,4
3,94 4,45 4,53 4,59 529 563 3,76 4,14 4,14 10,0 78 74 81,9 784 735
1,73 1,73 1,92 1,28 1,32 1,39 2,05 2,03 2,29 13,2 10,9 8,3 160,3 153,9 165,0
0,74 0,66 0,75 1,35 1,27 1,27 0,12 0,07 0,22 -6,8 -2,6 -5,9 9,0 55 17,5
Fuente: Elaboracion de Durdn et al., sobre datos de la Encuesta del Uso del Tiempo en Espana, CSIC 2003.
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proporcionalidad en el indice de dedicacién de hombres y mujeres
se mantiene relativamente estable a lo largo de la semana, sea cual
sea este indice. Por ejemplo, el trabajo profesional tiene un indice de
proporcionalidad (porcentaje de mujeres que ejercen la actividad:
porcentaje de hombres que ejercen la actividad) de 85,6 los dias la-
borables y se mantiene en un nivel muy parecido el sibado y el do-
mingo. En la preparacién de alimentos, los dias laborables el indice
es 189 y los domingos, 169, en tanto que en la limpieza disminuye
ligeramente la distancia (de 259 a 215).

El 88% de las mujeres mayores de 18 afnos prepara alimentos en
domingo y dedica a esta actividad dos horas, apenas unos minutos
menos que los dias laborables. El sdbado es el dia de maxima activi-
dad de compras, especialmente para los varones. Debido a la crecien-
te incorporacion de mujeres al empleo y al estudio, esta aumentando
la proporcién de personas que hacen compras en domingo, a lo que
también contribuye el nuevo diseno de parques comerciales en los
que la actividad de consumo se liga estrechamente con la de ocio.
Aunque todavia la compra en domingo es una actividad poco fre-
cuente (4,4%), quienes lo hacen le dedican mucho tiempo (2,17
horas). Los hombres lo hacen menos frecuentemente que las muje-
res (3,2% frente a 5,5%) pero le dedican el mismo tiempo (2,18
horas frente a 2,16 horas). Los varones también dedican mds tiempo
los domingos que otros dias a las reparaciones, mantenimiento, lim-
pieza y a la ayuda a otros hogares.

El domingo trae consigo mas tiempo libre para hombres y muje-
res, aunque los varones ganan dos horas respecto a los dias labora-
bles y las mujeres solamente hora y media. También aumenta la fre-
cuencia con que se dedica algo de tiempo a las relaciones familiares
y de representacion social: el 20% de los varones y el 26% de las
mujeres se ocupan de ello, dedicandole ambos una cantidad similar
de tiempo diario (1,42 horas).

Como el ciclo semanal esta marcado por el ocio de los sabados y
domingos, los grupos no vinculados al empleo ni a actividades regla-

das viven con baja intensidad los fines de semana. Por ejemplo, la
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EUT permite comprobar que los jubilados tienen poca sensacioén de
ocio los domingos. Son el grupo ocupacional con menos participacion
en esa actividad (53,7% frente al 62,8% del total de la poblacién). Las
mujeres jubiladas participan menos que los hombres y durante me-
nos tiempo (43,9% y 1,63 horas, frente a 53,7% y 2,04 horas). Las
amas de casa tampoco participan mucho del ocio los domingos

(53,1%) pero le dedican mas tiempo que las jubiladas (2,16).

1.2.3 Los ciclos de vida

El ciclo de vida es el tiempo que pasa entre el nacer y el morir.
Dicho de otra manera, es la evolucion del tiempo efectivamente vivido.
En el momento actual, las cuestiones de mayor interés social, politi-
co e incluso econémico no son las que se refieren al ciclo de vida
como tiempo efectivamente vivido, sino a las fronteras del nacer y el
morir, asi como a los cambios que en estas fronteras podrian produ-
cirse. Sobre los cambios en el tiempo del nacer ya hay una ingente
cantidad de investigacion demografica, que analiza la frecuencia con
que las madres inician a sus hijos al ciclo de la vida. La investigacion
sobre los tiempos del nacer no es sélo social, sino que se extiende a
otros muchos campos del conocimiento biol6gico y sanitario. El de-
bate sobre los derechos y deberes que acompanan este momento es
un punto caliente, como muestran las campanas y anticampanas so-
bre los derechos reproductivos.

El final del ciclo de la vida, el morir, también es una frontera cam-
biante. Depende de avances tecnolégicos tanto como de valores e
ideologias. Si el debate social sobre algunos aspectos del nacer y el
no nacer es exaltado, el debate sobre el morir y el no morir no lo es
menos. Falta mucho didlogo sereno sobre este tema y la investigacién
social y econémica deberia aportar la reflexion y las cifras que sirvie-
sen de base al entendimiento. Evidentemente, a este trabajo no le
corresponde hacerlo, pero tampoco puede dejar de mencionarlo,
aunque solo sea con estas breves lineas.

Ninguna de las encuestas que sirven de base a este trabajo estan

orientadas a estudiar monograficamente los ciclos de vida, ni siguen
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Cuadro 1.5 Etapas de la vida y edad

I Infancia y juventud Menores de 25 anos
Infancia De 10 a 15 anos
Juventud De 16 a 24 anos

1I Madurez De 25 a 64 anos
Primera época De 25 a 44 anos
Segunda época De 45 a 64 anos

11 Mayores Mayores de 65 anos

la evolucion de las cohortes en funcion del tiempo. No obstante, per-
miten aproximarse a este objetivo a través del analisis de los grupos
de edades.

Los datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo publicados por el
INE agrupan las edades en grandes categorias, que aproximadamen-
te se corresponden con las etapas clave del ciclo vital. En el cuadro
1.5 se establece la correspondencia entre etapas del ciclo vital y gru-
pos de edad.

Los datos de la Encuesta de Uso del Tiempo se han ajustado a
estos grandes grupos en algunas tablas comparativas, pero el trata-
miento mas frecuente ha sido el de intervalos quinquenales. En cuan-
to al Barémetro sobre Uso del Tiempo del CIS, los datos publicados
siguen una agrupaciéon en intervalos decenales.

La actividad que mas se asocia con el ciclo vital, o con alguna de
sus fases, es el estudio. Puede verse claramente en el grifico 1.5, ela-
borado sobre datos del CIS. No se refiere al uso del tiempo, sino a lo
que los entrevistados consideran su actividad principal. La identifica-
cién de hombres y mujeres es tan parecida que las lineas se confun-
den. Ilustra muy bien el abrupto final de la etapa formativa: de mas
del 40% que se identifica como estudiante entre los 18 anos y los 25
anos, en el intervalo de edad siguiente se reduce al 8% entre las

mujeres y al 4,4% entre los varones. A partir de esa edad, practica-
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Grafico 1.5 Los estudios como actividad principal, segin edad y género

(porcentaje)

50

0,5
0,0.0,0 0.7 0.3
T \
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 y mds
—o— Hombres —#- Mujeres

Fuente: Elaboracion de Durdn y Rogero sobre microdatos del Estudio 2766 (Barémetro de junio de 2008, CIS).

mente se extingue como actividad principal; aunque algunas perso-
nas sigan dedicandole algo de tiempo, es s6lo una actividad residual
o complementaria.

Si se adopta la perspectiva de las etapas vitales hay que destacar
la etapa de incorporacion laboral (entre 24 y 34 anos), en la que la
actividad principal para hombres y mujeres es el trabajo remunera-
do. Para las mujeres, es el punto mas alto en esta identificaciéon en

todo su ciclo vital (65,8%), aunque no todavia para los varones. En
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Grafico 1.6 El ocio como actividad principal, segtin edad y género

(porcentaje)
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Fuente: Elaboracion de Durdn y Rogero sobre microdatos del Estudio 2766 (Barémetro de junio de 2008, CIS).

cuanto a la dedicacion al estudio, es doble la proporcion de muje-
res que de hombres que lo identifica como actividad principal. Si-
gue siendo visible para los varones (7,4%) la identificacién de su
actividad principal con el ocio, aunque ya apenas se produce entre
las mujeres (grafico 1.6). A esta edad, los hombres no se identifican
casi nada con el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos como ac-
tividad principal (3,7%), pero lo hacen casi una cuarta parte de las
mujeres (22,2%).
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La tendencia se acentia en la etapa siguiente, en los anos de for-
macién de nuevas familias, con el empleo como actividad principal
mayoritaria para ambos sexos. LLos varones incrementan esta identifi-
cacion y las mujeres la disminuyen, traspasandola parcialmente al
trabajo no remunerado.

A partir de los 50 anos, el trabajo remunerado pierde fuerza como
actividad principal de las mujeres, que por herencia histérica apenas
han accedido al empleo, siendo superado por la identificacion con el
trabajo no remunerado (63,1%). Probablemente, las nuevas genera-
ciones de mujeres que han vivido otras condiciones educativas e ideo-
légicas, cambiaran en los proximos anos sus identificaciones princi-
pales (grafico 1.6).

Las jubilaciones dibujan un nuevo panorama de identificaciones
para los varones a partir de los 65 anos. Se esfuma de golpe la iden-
tificacién con el empleo y es sustituida por el ocio. En las mujeres no
se produce (como conjunto) este salto brusco, aunque es maxima la
identificacion con el trabajo doméstico (66,9%) y se triplica respecto
a la década anterior la identificacion con las actividades de ocio
(19,3%).

El final del ciclo de vida es la etapa ociosa para el 62% de los varo-
nes porque se identifican principalmente por el ocio, pero no llegan
a la quinta parte las mujeres de esa misma edad quienes se sienten
ociosas.

Los graficos 1.7 y 1.8 reflejan la distribucion del uso del tiempo
segun edad, a partir de los datos de la EUT y la EET. No mide el
porcentaje de personas, sino la cantidad semanal media de tiempo
dedicado. Las curvas son parecidas en su forma, especialmente la de
los varones: el empleo remunerado toma forma de campana de
Gauss, en tanto que el trabajo no remunerado del hogar varia poco
con la edad, pero aumenta ligeramente al final del ciclo de vida. El
ciclo vital de las mujeres también es muy parecido segin ambas fuen-
tes, pero no tiene esa forma de campana tan caracteristica de los
hombres; la curva del trabajo remunerado despega a los 18 anos de

modo similar a la de los varones pero la cantidad de horas semanales
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Grafico 1.7 Tiempo semanal dedicado a actividades, segin edad y sexo
(toda la muestra)

Encuesta de Uso del Tiempo 2003 (CSIC)
(en horas)
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Fuente: Elaboracion de Durdn et al., sobre microdatos de la Encuesta del Uso del Tiempo en Espana, CSIC
2003.
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Grafico 1.8 Tiempo semanal dedicado a actividades segin edad y sexo

(toda la muestra)
Encuesta de Empleo del Tiempo 2003 (INE)
(en horas)
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Fuente: Elaboracion de Duran et al., sobre microdatos de la Encuesta de Empleo del Tiempo en Espana, INE
2003.
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per cdpita decae enseguida. El trabajo no remunerado de las muje-
res, medido en produccion semanal de horas per capita, también es
muy parecido entre ambas fuentes: ambas recogen el brusco incre-
mento a partir de los 25 anos y el mantenimiento en niveles altos
hasta el final del ciclo vital. En ambas fuentes, la cantidad de horas
semanales de trabajo no remunerado producidas por las mujeres de
65 y mds anos es alta, superior a la de trabajo remunerado de los

varones 10 anos mas jovenes.

1.3 ¢Otros modelos de distribucion del tiempo?
1.3.1 La actividad principal y el grado de dedicacion

1.3.1.1 La identificacion de una actividad como principal

El modelo tradicional mas extendido sobre la distribucién 6ptima
del tiempo postula que, en los dias laborables, el tiempo se distribu-
ya en tres bloques de igual duracion: ocho horas para el trabajo, ocho
para el sueno y ocho para las actividades personales.

Detras de numerosas politicas publicas late un modelo de distri-
bucion 6ptima del tiempo, el modelo de cuantas horas deberian de-
dicarse a cada actividad en el ciclo diario, semanal, anual y vital. Pero,
con frecuencia, esta idea permanece implicita y, en los ciclos citados,
solamente se regula la duracién de algunas actividades, especialmen-
te el trabajo asalariado.

Los cambios en el modelo de distribuciéon 6ptima han afectado a
la distribucién semanal (aumento del tiempo festivo del fin de sema-
na), anual (generalizacién del descanso estival de larga duracién en
la poblacion asalariada) y ciclo vital (aumento de la proporciéon de
estudiantes y jubilados, asi como del nimero de anos que transcurren
en esa situacion).

El cambio de modelo en los dias laborables ha afectado sobre todo
al modelo asumido para las mujeres, que en pocas décadas ha susti-

tuido el trabajo doméstico por el estudio (en los anos jévenes) y por
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Cuadro 1.6 Las identificaciones de la actividad principal, segin sexo*

(porcentaje)
Hombre Mujer Total n

Trabajo 60,5 37,6 48,8 1202
Trabajo doméstico 5,3 41,1 23,5 579
(como actividad no remunerada)

Cuidado hijos/nietos 29 6,6 4,8 118
Estudios 5,8 5,8 5,8 143
(universidad, oposiciones, cursos)

Voluntariado 0,4 0,2 0,3 8
Ocio (ver la tele, pasear, etc.) 20,0 6,3 13,0 321
Otras respuestas 4,6 2,2 3,4 83
NC 0,5 0,2 0,4 9
Total 100,0 100,0 100,0 2463

" La pregunta utilizada fue: «En un dia laborable cualquiera, ¢cudl dirfa usted que es su actividad principal?».
NC: no contesta.

Fuente: Elaboracién de Durdn y Rogero, a partir de datos del Estudio 2766 (Barémetro de junio de 2008,
CIS).

el empleo (en los anos maduros-jovenes y maduros) como actividad
principal. El cuadro 1.6. ofrece informacion sobre las diferentes iden-
tificaciones ocupacionales de hombres y mujeres.

Resulta previsible que, al preguntarles por su ocupacion, los en-
trevistados sean coherentes, y los que tiene empleo digan que el tra-
bajo remunerado es su actividad principal; lo mismo, el trabajo do-
méstico entre las amas de casa; o la dedicacion al estudio entre quie-
nes se identifican como estudiantes. Pero hay situaciones anémalas en
las que no se refleja la correspondencia esperada, como ponen de re-
lieve los datos del cuadro 1.7.

En este sentido, resulta esclarecedor el analisis de la actividad
principal de los parados: 46% dice que su actividad principal son las
tareas domésticas y el cuidado de los hijos; 256% dice que el ocio, y el

5% el estudio, ademas del 8% que se identifica, sorprendentemente,
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por el trabajo remunerado. Esta altima cifra ha de interpretarse tan-
to por la dedicacion a empleos coyunturales a la espera de un «ver-
dadero» empleo, como por la dedicacién intensa y absorbente de

tiempo a la busqueda de empleo.

1.3.1.2 El grado de dedicacion a la actividad principal

No todas las actividades principales absorben la misma cantidad de
tiempo. Para el conjunto de la poblacion mayor de 18 anos, lo mas
frecuente (24%) es que se dediquen ocho horas diarias los dias labo-
rables a la actividad principal. Pero aparte de ese punto modal, hay
gran dispersion en la dedicacion; tan frecuentes son las jornadas de
ocho a once horas (19,6%) como las de seis a ocho horas (19,4%).
Las jornadas reducidas o mini, de cuatro a seis horas, también son rela-
tivamente frecuentes (17,2%), mas que las extralargas que superan las
once horas (9,6% entre el conjunto de los trabajadores) (cuadro 1.8).

Las jornadas largas (mds de ocho horas diarias), llamadas de
sobreocupacion, abundan entre los que trabajan por cuenta propia, sea
cual sea su nivel social. La proporcion de sobreocupados por la activi-
dad principal es muy variable; entre los pequenos empresarios llegan
al 69%; los agricultores al 65%; y los directivos y profesionales al 59%.

A diferencia de los que trabajan por cuenta propia, las jornadas
largas son menos frecuentes entre los trabajadores por cuenta ajena,
tales como los obreros no cualificados, los empleados de oficina o
servicios, y los técnicos o mandos medios. Entre los estudiantes, la
jornada mas frecuente es la de seis a ocho horas diarias.

Entre quienes se identifican principalmente con el trabajo domés-
tico, la jornada mas frecuente es de seis a ocho horas diarias. Como
ya hemos senalado, entre las mujeres de 25 a 54 anos, la identifica-
ci6n mas frecuente como actividad principal es el empleo, aunque el
trabajo doméstico sea una actividad secundaria que les requiere im-
portantes cantidades de tiempo y de responsabilidad.

Si se considera que cualquier actividad que rebase las ocho ho-
ras diarias esta sobrededicada, los varones hace mucho mas uso de

la sobrededicacion a su actividad principal que las mujeres: 38,1% de
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los varones le dedica mas de ocho horas, mientras s6lo lo hace el
20,7% de las mujeres. La actividad principal es menos principal para
las mujeres, que frecuentemente la comparten con otras actividades
asimismo importantes y consumidoras de tiempo. En los grados que
podriamos llamar medios de dedicacion a la actividad principal (en-
tre cuatro y ocho horas diarias) hay un 44,6% de mujeres y s6lo un
28,2 % de hombres.

Desde una perspectiva politica, la cuestion de mayor interés es si
se trata de una opcién voluntaria o impuesta, tanto para las mujeres
(cuyo modelo de dedicacién es compartido) como para los varones
(cuyo modelo es concentrado en una sola actividad). Como media,
los hombres dedican 7,93 horas a su actividad principal los dias labo-
rables y las mujeres solamente 7,11, con mayor heterogeneidad entre
ellas en el grado de dedicacion.

En Ia respuesta a la cuestion de los modelos 6ptimos de distribu-
cién radica la aceptacion de la disparidad actualmente existente de
dedicacion al empleo y otras actividades, o la busqueda de nuevas
féormulas organizativas y politicas, que transformen el reparto del
tiempo no s6lo dentro de los hogares, sino en las empresas y los ser-

vicios publicos.

1.3.2 El tiempo insuficiente

El Barometro sobre Uso del Tiempo del CIS aporta informacion
sobre los aspectos subjetivos de una larga relacion de actividades aje-
nas al trabajo remunerado y no remunerado. Lo que este barémetro
inquiere de los entrevistados es si los dias laborables realizan la acti-
vidad citada, si estan satisfechos con el tiempo dedicado a la activi-
dad (no con la actividad, sino con el tiempo dedicado), y si les gus-
taria aumentar el tiempo que le dedican. Para ser mas precisos, la
pregunta no es sobre si les gustaria aumentar la cantidad de tiempo,
sino sobre si querrian disponer de mas tiempo para ella.

Esta diferencia semantica es interesante, porque remite al proble-
ma de la limitacion del recurso-tiempo. Si se emplea el vocablo «au-

mentar», el entrevistado percibe sin necesidad de decirlo explicita-
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Cuadro 1.9 Las actividades deficitarias de tiempo

(porcentaje)

Estoy Me gustaria No realizo NS NC  Total
satisfecho disponer de esa (n)
mas tiempo  actividad
Estar con la familia
Hombre 65,4 33,1 0,7 0,4 0,3 1209
Mujer 66,4 32,3 1,0 0,0 0,3 1254
Total 65,9 32,7 0,9 0,2 0,3 2463
Hacer deporte,
ejercicio fisico
Hombre 39,7 33,1 26,6 0,3 0,2 1209
Mujer 28,7 32,1 38,4 0,3 0,4 1254
Total 34,1 32,6 32,6 0,3 0,3 2463
Estar con sus amigos/as
Hombre 56,2 40,0 3,6 0,2 0,1 1209
Mujer 49,8 41,8 7,3 0,4 0,6 1254
Total 52,9 40,9 5,5 0,3 0,4 2463
Asistir a actos culturales,
conciertos, cine, teatro
Hombre 35,3 35,1 28,7 0,5 0,4 1209
Mujer 30,5 40,4 27,8 0,8 0,6 1254
Total 32,8 37,8 28,2 0,6 0,5 2463
No hacer nada especial
Hombre 58,1 25,8 13,7 1,6 0,8 1209
Mujer 52,0 31,6 14,0 1,5 0,9 1254
Total 55,0 28,7 13,9 1,5 0,9 2463
Estar con su pareja
Hombre 50,5 28,6 19,4 0,6 1,0 1209
Mujer 46,7 28,1 22,7 0,5 2,0 1254
Total 48,6 28,3 21,1 0,5 1,5 2463
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Cuadro 1.9 (cont.) Las actividades deficitarias de tiempo

(porcentaje)

Estoy Me gustaria No realizo NS NC  Total
satisfecho  disponer de esa (n)
mas tiempo  actividad

Utilizar Internet

Hombre 42,5 13,9 42,2 0,7 0,7 1209
Mujer 32,9 12,3 52,8 0,7 1,3 1254
Total 37,6 13,1 47,6 0,7 1,0 2463

Ver la television

Hombre 80,3 14,3 4,2 0,7 0,5 1209
Mujer 80,1 15,4 3,6 0,2 0,7 1254
Total 80,2 14,9 3,9 0,4 0,6 2463

Leer y/o escuchar musica

Hombre 61,4 96,1 11,5 03 0,7 1209
Mujer 56,6 30,3 11,9 05 07 1254
Total 59,0 28,3 11,7 04 0,7 2463

Pasear, caminar

Hombre 64,0 28,9 6,5 0,2 0,4 1209

Mujer 58,2 36,8 4,4 0,1 0,6 1254

Total 61,1 32,9 5,4 0,2 0,5 2463
Dormir

Hombre 69,8 25,6 0,7 0,7 3,2 1209

Mujer 66,7 27,9 0,5 1,0 3,9 1254

Total 68,3 26,8 0,6 0,8 3,6 2463

Otra actividad

Hombre 5,8 4,9 6,7 7.8 755 1209
Mujer 43 3,7 6,7 80 773 19254
Total 5,0 4,0 6,7 7,9 76,4 2463

" La pregunta utilizada fue: «¢Esta usted satisfecho con el tiempo de que dispone los dias laborables para las
siguientes actividades que le voy a citar, o le gustaria disponer de mas tiempo?». NS: no sabe. NC: no contesta.
Fuente: Elaboracion de Durdn y Rogero (2009), a partir de datos del Estudio 2766 (Barémetro de junio de
2008, CIS).

61



TIEMPO DE VIDA Y TIEMPO DE TRABAJO

mente que el tiempo aumentado hay que detraerlo de otro tiempo
disminuido. En cambio, con el vocablo «disponer» no es tan evidente
esta idea.

El cuadro 1.9 recoge los resultados del barémetro y vale la pena
detenerse en un comentario detallado. Lo mas interesante son las
actividades que los entrevistados dicen «no realizar». En una valora-
cién positiva o negativa no entran, sélo constatan que no la realizan.
Destaca la utilizacion de internet (48%), el deporte y ejercicio fisico
(33%), los actos culturales (28%) y estar con su pareja. En el uso de
internet son visibles las diferencias entre hombres y mujeres (sélo el
42% de los hombres no utiliza internet, frente al 53% de las mujeres),
y también son visibles entre quienes no hacen ejercicio o deporte. En
la asistencia a actos culturales se igualan (las mujeres asisten ligera-
mente mas) y en estar con su pareja es ligeramente mas alta la propor-
cion de mujeres que no realiza esta actividad que la de los varones.

El deporte o ejercicio fisico es una actividad de la que se abstienen mas
de un tercio de las mujeres (38,4%) y mas de una cuarta parte de los
hombres (26,6%). La falta de ejercicio fisico es un problema de con-
secuencias graves a medio plazo y actualmente existe en Espana una
creciente preocupacion sanitaria por el crecimiento de las enferme-
dades relacionadas con la obesidad, tanto infantil como adulta. Ade-
mis, el deporte y el ejercicio fisico se asocian con el aire libre, la
salida del ambito doméstico y la sociabilidad. La incentivacién del
ejercicio y el deporte es un objetivo de las politicas publicas que se
desarrolla transversalmente, porque tiene implicaciones educativas,
sanitarias y de infraestructuras urbanas.

El déficit de ejercicio fisico de las mujeres tiene raices profundas.
Arraiga en el distinto sentido de autonomia respecto al propio cuer-
po, la menor disponibilidad de tiempo que los varones, el mayor
sentido de riesgo en los espacios publicos y abiertos, la mayor inci-
dencia de la morbilidad. Por todo ello, la modificacién de las pautas
tradicionales requerird un esfuerzo combinado desde distintas esfe-
ras sociales, especialmente educativas, sanitarias, culturales y de par-

ticipacién ciudadana.
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Grafico 1.9 Nivel de satisfaccion con la cantidad de tiempo disponible
los dias laborables para hacer ejercicio

(porcentaje)
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Fuente: Elaboracion de Durdn y Rogero sobre datos del Estudio 2766 (Barémetro de junio de 2008, CIS).

Aunque el ejercicio fisico sea beneficioso a todas las edades, no a
cualquier edad se dispone del tiempo, las infraestructuras y la ideolo-
gia que facilitan su uso. Los resultados del barémetro citado, igual
que los de la Encuesta de Empleo del Tiempo, muestran la clara aso-
ciacion entre edad y prdcticas deportivas o de ejercicio fisico, aunque
las diferencias semanticas y metodologicas dificultan la comparacion.
Segun el Barometro, los que no realizan ningun tipo de ejercicio fi-
sico aumentan de modo continuado a partir de la adolescencia. Si

entre la poblacion de 18 a 24 anos sélo el 13,6% no realiza ejercicio,
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Grafico 1.10 Nivel de satisfaccion con la cantidad de tiempo disponible
los dias laborables para pasear, caminar

(porcentaje)

90

84,1
80
70,8
70
63,0
60 —

51,7 . 52,9
50 46,6,

42,4 41,5
40

30
26,8 949
20

10,4
10 —

0 T T T I T
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65ymas Anos

B Estoy satisfecho B Me gustaria disponer
de mas tiempo

Fuente: Elaboracion de Duran y Rogero sobre datos del Estudio 2766 (Barémetro de junio de 2008, CIS).

esta cifra sube ininterrumpidamente hasta alcanzar el 58,2% entre los
mayores de 65 anos, una edad en la que moverse, caminar y salir de
casa es la mas eficaz de las medidas sanitarias (graficos 1.9 y 1.10).
Los que mas manifiestan su deseo de dedicarle mds tiempo al
deporte o ejercicio fisico son los de 25 a 44 anos; en ese grupo de
edad, mads del 45% expresa el deseo insatisfecho de dedicarle mas
tiempo. Es un colectivo en el que tanto hombres como mujeres mues-
tran buena predisposicion ideolégica hacia el ejercicio fisico, que

asocian con salud y buena imagen. Pero no pueden cumplir sus aspira-
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ciones porque simultdineamente tienen que dedicar buena parte de
su tiempo a otras actividades ineludibles, que les dejan poco margen
de maniobra.

El grupo de edad que padece escasez de tiempo y dificultades para
conciliar las demandas de tiempo para diversas actividades es el mis-
mo que acusa la falta de tiempo para hacer ejercicio, pasear y cami-
nar. La expresion del deseo de disponer de mas tiempo para el ejer-
cicio alcanza su punto maximo entre los 35 y 44 anos, para descen-
der a partir de los 55 y reducirse atin mas a partir de los 65 anos. Las
politicas sanitarias insisten en la necesidad de que la poblacién de
edad avanzada realice ejercicio habitualmente, como una medida
higiénica de efectos muy beneficiosos para la salud y para fortalecer
la sociabilidad de quienes corren riesgo de aislarse socialmente. Sin
embargo, en las edades medianas o avanzadas, aunque haya mayor
disponibilidad de tiempo, aumenta la falta de interés por la actividad
en si.

Antes de terminar este recorrido sobre los tiempos insuficientes
hay que recoger un dato que no debe pasar desapercibido en la tabla
anterior: es el uso y no-uso de internet. Internet es una herramienta
clave del siglo xxi1, tan importante como en el siglo xx fue la alfabe-
tizacion, e imprescindible para incorporarse a la sociedad tecnologi-
ca y de la informacién. Por la misma razén que el ejercicio, las poli-
ticas publicas tienen que proponerse como objetivo la igualdad en el
acceso a esta herramienta, no tanto en su uso ludico cuanto instru-
mental, para que sea posible la integracién laboral y social de toda la
poblacion. Sin embargo, s6lo un 13% manifiesta el deseo de aumen-

tar su uso.

1.3.3 Tiempo para los afectos

El mundo de la sociabilidad es tan rico que agota los multiples re-
cursos del lenguaje para describirlo. En este trabajo inequivocamen-
te empirico no hay lugar para explorar la relacion entre el lenguaje,
los afectos y el uso del tiempo, pero vale la pena dedicarle algunas

lineas de reflexion.
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Por lo que se refiere a la EUT, no aporta informacién alguna so-
bre este tema. La EET podria hacerlo, porque las encuestas sobre
Empleo del Tiempo homologadas por Eurostat contienen informa-
cion sobre con quién estaba el entrevistado mientras describia cada
actividad de diario. Sin embargo, este tema se ha revelado muy com-
plicado de analizar, y por ahora no se dispone de estudios monogra-
ficos realizados por el INE. En cambio, el barémetro del CIS ofrece
una bateria sobre el tiempo dedicado a las relaciones afectivas, asi
como sobre el deseo de dedicar mds tiempo a este tipo de actividad.

Para centrar el tema, la pequena tabla adjunta (cuadro 1.10) jue-
ga con dos variables a aplicar en el analisis del uso del tiempo duran-
te cualquier intervalo: la carga afectiva y las personas que comparten
espacio con el entrevistado.

Cuando una persona dice que fue solo al cine, en realidad compar-
tia espacio con mucha gente, pero se consideraba solo porque no
interactuaba con ellas. S6lo comparten el lugar las personas relevantes,
y el resto forman parte del local o del paisaje. Se puede estar delante
sin ser visto, «como un mueble mas», «como un objeto decorativo» o
«como un servicio de seguridad» que se sabe que existe, pero no requie-
re visibilizarlo. En cuanto a la carga afectiva, no s6lo habra que con-
siderar la intensidad sino su sentido positivo o negativo, asi como la
direccionalidad en que se produce. Ademas, los otros relevantes son
muchos y muy variados. En el analisis mas somero del entorno espacio
temporal/afectivo de un intervalo, tomando solamente en considera-

cioén el si o no de la presencia de otros y la carga afectiva positiva de la

Cuadro 1.10 El espacio compartido y la relacion afectiva

(porcentaje)
Copresencia Afectividad positiva
Si No
Si 1 2
No 3 4
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relacién, aparecen ya cuatro combinaciones posibles: 1) presencia y
afectividad positiva; 2) presencia y afectividad negativa; 3) no presen-
cia y afectividad positiva; 4) no-presencia y no-afectividad positiva.

El tiempo dedicado a la afectividad es, por excelencia, el que co-
rresponde con el tipo 1, pero las encuestas rara vez pueden separarlo
del tipo 2, que es su opuesto.® El tipo 4 se corresponde realmente con
la idea de estar solo, pero «estar solo» no es lo mismo que sufrir sole-
dad. En cuanto al tipo 3, sin presencia de otros pero afectivamente
positivo, cada vez es mas frecuente por la facilidad de relaciones
afectivas no presenciales que ofrecen los medios de comunicacién.
Los adolescentes ya utilizan internet y el mévil como medio principal
para hacer amistades y mantenerlas.

El Barémetro del CIS sobre Uso del Tiempo desagrega tres tipos
de relaciones afectivas, tres receptores diferentes de la afectividad: la
familia, los amigos y la pareja. El tratamiento desagregado de la pare-
ja es interesante, porque hay una zona comun en que las parejas son
también familia. El solo hecho de darle un tratamiento independien-
te ya sugiere que, en cierto modo, las parejas que se convierten en
«familia» dejan de serlo.

El cuadro 1.11 recoge el nivel de satisfaccion sobre el tiempo dis-
ponible para el primer tipo de relaciéon mencionado, la familia, aun-
que limitindose a los dias laborables.

Segun este barometro, todo el mundo dedica algo de tiempo a
estar con la familia los dias laborables, porque no llega al 1% los que
dicen no realizar dicha actividad. Sin duda, los entrevistados han in-
terpretado los dias laborables como un presente ampliado y no se re-
fieren al dia anterior a la entrevista, ya que el nimero de personas
que viven en hogares unipersonales y no reciben o hacen visitas es
mucho mas elevado del 1%. El no reconocimiento de la falta de re-
laciones familiares es por si mismo un buen punto de partida para la

reflexion metodologica y sustantiva.

®Uno de los espacios mas exitosos de la televisién, que se mantiene temporada tras
temporada, esta dirigido a explorar en vena de humor este tipo de situaciones. Utiliza para
ello gags de tres matrimonios en diferentes etapas del ciclo vital.
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Los que desearian disponer de mds tiempo se concentran entre los
25 y 64 anos. Los mas jovenes, tal vez por saturacion, no sienten
necesidad de mds tiempo familiar; y a los mas viejos, que pasan mu-
chas horas en casa por carecer de empleo, les sucede lo mismo. En
las edades centrales, casi la mitad de los entrevistados expresa la ca-
rencia de tiempo para los afectos familiares.

Por lo que se refiere al segundo tipo de relacién, los amigos, la
asociacion con la edad es lineal. La proporcion de quienes no dedi-
can tiempo a estar con ellos se multiplica por ocho entre el comien-
zo y el fin del ciclo vital. Aunque la carencia de tiempo para estar con
los amigos se expresa con fuerza desde los 18 anos, no puede
deslindarse claramente la medida en que se echa de menos la propia
existencia de amigos, o el tiempo. Entre los 25 y los 45 anos, en la
etapa intensa de insercion profesional y formacién del propio hogar,
mas de la mitad de los entrevistados manifiestan la carencia de tiem-
po para estar con los amigos.

La disponibilidad de una pareja con la que estar también evolu-
ciona a lo largo del ciclo vital. Entre los menores de 24 anos, el 37%
dice que no pasan tiempo con su pareja; grosso modo, habria que
interpretarlo como que no tienen. En la década siguiente esta pro-
porcion casi se reduce a la mitad y sigue reduciéndose en la década
siguiente: sea como sea, en todos los grupos de edad hay mds de un
12% de personas desparejadas, tanto porque nunca tuvieron pareja
como porque ya la han perdido. La edad en que se expresa con mas
intensidad el deseo de pasar mas tiempo con la pareja es entre los 35
y 44 anos, asi como entre los 25 y 35 anos. A partir de los 45 anos, y
sin que aumente sustancialmente la proporcion de desparejados, se
reduce de modo muy visible el deseo de pasar mas tiempo con la

propia pareja.
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2 El tiempo de la vida cotidiana

n cualquier dia de la vida de una persona se produce un

continuum de actividad que s6lo los observadores externos

transforman en intervalos. Muchas de esas actividades se re-
piten dia tras dia, pero hay actividades que s6lo se hacen alguna vez
en la vida. La necesidad de reducir a un tamano manejable los cen-
tenares de actividades que ejecuta el conjunto de una poblacién
durante un ano obliga a los investigadores a construir cédigos con va-
rios niveles de desagregacion; pero, en la practica, s6lo investigado-
res muy especializados trabajan con cédigos desagregados. Las activi-
dades esporadicas o poco frecuentes se borran de los analisis a me-

nos que se las busque detenidamente con algin propésito especifico.
2.1 El tiempo de la vida cotidiana

2.1.1 Actividades repetidas y esporadicas, exclusivas y simultaneas
A los investigadores sociales les gustaria poder reproducir, como en
situaciones de laboratorio, actividades puras, incontaminadas de la
presencia de cualquier otra actividad. Pero eso es imposible, cualquier
actividad humana real contiene restos contaminantes de actividades
anteriores y futuras; para ello existe la memoria, la capacidad de pre-
ver el futuro y los cada vez mas omnipresentes medios de comunica-
cion. Ante la presion del observador extremo que reclama respuestas
y anotaciones, los observados son forzados a elegir, a recordar dentro
de marcos interpretativos que les vienen impuestos desde fuera, lo que

son sus actividades cotidianas. Sus respuestas son aproximativas, resul-
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tado de un pacto entre lo vivido, lo recordado y lo que se desea infor-
mar. A pesar de estas limitaciones, las encuestas son ttiles e incluso
necesarias porque no hay instrumentos mejores para la observacion
de algunos fenémenos en grandes grupos sociales.

Sobre los datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003
del INE se ha realizado un somero analisis de las actividades simulta-
neas, denominadas secundarias aunque semejante identificaciéon se-
mantica no siempre sea justificable. Las actividades secundarias son
dificiles de medir, y los analistas senalan que, por fatiga o falta de
consciencia, en las encuestas de uso del tiempo resultan infracitadas.
Segun el INE, s6lo hay tres actividades que se simultanean en grado
apreciable con otras actividades: son los medios de comunicacién,
especialmente la television (45,9% de los que ven TV dicen simulta-
near esta actividad con otra), la participacion y vida social (43,4%) y
el tiempo destinado a comidas y bebidas (24,2%).

Las tres son actividades muy frecuentes, que se producen en el
entorno de los hogares o fuera del horario laboral y unas veces apa-
recen priorizadas como actividad principal y otras se identifican como
actividad secundaria.

Precisamente por el caracter social y habitualmente compartido
que tienen en Espana las comidas resulta sorprendente que s6lo una
cuarta parte de los entrevistados haya resenado la actividad de vida
social mientras comian o bebian.

Respecto al trabajo y el estudio, los entrevistados no reconocen
actividades simultdneas porque son actividades debidas. En ambas ac-
tividades, la proporcién de entrevistados que dicen simultanear es
muy baja, solo del 0,2 y 0,3%, respectivamente. Resulta poco creible
y no coincide con la observacién directa de la rica sociabilidad y di-
versidad de actividades que, de hecho, se practican durante los hora-
rios laborales o escolares, asi como durante los trayectos complemen-
tarios del empleo y la educacion.

La consecuencia mas grave de la infraestimacion de las actividades
secundarias se produce en las tareas que se realizan dentro de los

hogares, especialmente por la invisibilizacién de los tiempos de cui-
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dado que frecuentemente se superponen a otras actividades mas fa-
cilmente recordadas y reconocibles.

Por contraste con las actividades repetidas, hay que destacar que
en estas actividades habituales hay siempre una proporciéon relativa-
mente alta de personas que en el dia en que se realiza el trabajo de
campo de la encuesta de referencia no ejercieron su actividad habi-
tual. Son dias atipicos respecto a una actividad regular. Por ejemplo,
segun la EUT, entre quienes se autodefinen como ocupados, el ulti-
mo dia laborable sé6lo trabajé profesionalmente el 90,8%; el 96,7% de
los hombres y el 82,6% de las mujeres. El tiempo dedicado al empleo
por los que trabajaron fue 7,94 horas y centésimas (8,40 horas los
varones, 7,18 las mujeres). Estos trabajadores constituyen la normali-
dad dentro de la normalidad, pero hay otros modos de relaciéon ha-
bitual con el empleo. El 9,2% restante, que ese dia laborable no tra-
bajo, se reparte entre quienes faltaron excepcionalmente a su habito
de trabajar los dias laborables y quienes tienen como habito no tra-
bajar en esos dias (trabajo habitual en festivos, turnos, etc.).

Otro grupo que se aparta del nicleo central de los trabajadores
regulares es el constituido por quienes no se autodefinen como ocu-
pados y, sin embargo, trabajan profesionalmente los dias laborables,
aunque sea en jornadas mas cortas. Por ejemplo, segun la EUT, el
ultimo dia laborable trabajo el 11% de los estudiantes (10% los varo-
nes, 12% las mujeres), con una jornada media, los que trabajaron, de
4,23 horas.

2.1.2 El tiempo horizontal

He llamado tiempo horizontal al que se pasa en la cama. A grandes
rasgos coincide con el tiempo destinado a dormir, pero no son situa-
ciones idénticas. A ellas y a los multiples significados del lecho me he
referido con cierto detenimiento en el libro El valor del Tiempo (Duran
2007) y no voy a repetirlo ahora. En cualquier caso es obligada una
minima referencia a la siesta (ese uso del tiempo con el que tanto nos
identifican los extranjeros), al tiempo que los enfermos pasan

encamados (los encamados graves nunca responden encuestas y no
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forman parte del «perfil medio» ni de las medias de agregados nacio-
nales), a los insomnes (esos sujetos que dedican su tiempo a dormir
pero no logran dormirse) y a los tiempos gozosos del amor entre
sabanas. También deberia recordar el sueno entrecortado de los que
estan despiertos mientras duermen, una situacién bien conocida por
todos los que tienen o han tenido hijos lactantes; o el de quienes han
acompanado enfermos graves durante la vigilia. Esta referencia me
resulta demasiado breve y me deja deseos de profundizar, por lo que
probablemente serd objeto de algin estudio posterior, tanto con da-
tos de encuesta como utilizando otra metodologia.

Las cifras que a continuacion se transcriben son medias, agrega-
dos estadisticos perfectos e insustituibles para el cometido que des-
empenan; pero no deben hacer olvidar que alrededor del tiempo
horizontal se teje una rica vida social en la que este instrumento no
puede adentrarse.

Segun la EET, los fines de semana se gana media hora (28 minu-
tos) para estar en la cama, en comparacién con los dias laborables.
Los hombres ganan 34 minutos y las mujeres, 22. Para el conjunto de
la semana, unos y otros disponen casi del mismo tiempo (8:49 los va-
rones, 8:47 las mujeres).

Los muy jovenes pasan mucho tiempo en la cama (9:06), pero a
partir de los 25 anos ese tiempo se reduce en casi una hora (8:18). Es
la edad de la insercion profesional,® de la intensa vida social y del
inicio de la propia familia.” Esta etapa termina a los 44 afos, y a par-
tir de ahi el tiempo horizontal comienza a subir: se acaban las penu-
rias del sueno y también parte del gozo de la misma penuria. Con la
llegada del envejecimiento, el tiempo en cama aumenta, pero no lo

hace igual para hombres y mujeres. En los varones se refleja la brus-

®Los ocupados estdn en la cama una media semanal de 8 horas y 14 minutos, los jubi-
lados 9 horas y 53 minutos. Entre los ocupados, los asalariados tienen de media 8 horas y
15 minutos, y los empresarios, 8 horas y 10 minutos. Las mujeres empresarias le dedican
la minima cantidad de tiempo entre todos los grupos ocupacionales de hombres y muje-
res; solamente 8 horas y 7 minutos.

7Entre casados/as hay 10 minutos de diferencia a favor de los varones; entre viudos/
as, 15 minutos; y entre los divorciados/as, 21 minutos.
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ca disponibilidad de tiempo y la ausencia de alternativas atractivas que
trae consigo para ellos la jubilacién; los varones mayores de 65 anos
pasan 10 horas y 3 minutos diariamente en la cama, mientras que en
el grupo de edad anterior s6lo lo hacia durante 8 horas y 34 minutos.
La diferencia es 1 hora y 29 minutos, pero resulta muy dificil calibrar
en qué medida se trata de una pérdida o de una ganancia.

Las mujeres también aumentan el tiempo horizontal con la llega-
da de la vejez, pero el cambio no es tan intenso ni tan brusco. En
cualquiera de los grandes grupos de edad duermen menos que los
hombres, pero a partir de los 65 anos las diferencias son maximas
respecto a los varones, a pesar de que su nivel de salud autopercibida
(EES) es peor. A esta edad tardia, su racién de tiempo horizontal es
9 horas y 44 minutos diarios. Mucho mds que en el grupo de edad
anterior (8:29) pero mucho menos que los hombres de su misma
edad. Ganan 1 hora y 16 minutos respecto a lo que dormian antes,
pero les faltan 16 minutos diarios si quieren igualarse con sus compa-
neros. Probablemente, si les diesen a elegir, preferirian seguir tenien-
do alternativas al encamamiento, aunque esta alternativa consista en
la mayoria de los casos en el trabajo cotidiano del mantenimiento

doméstico.
2.1.3 La pequeia pantalla y la lectura

2.1.3.1 Las pequenias pantallas. Television e internet

La television, junto con el video, son los principales medios de
comunicacién que se reciben en los hogares espanoles.® Es una acti-
vidad muy absorbente en cantidad de tiempo, frecuentemente com-

partida con otras actividades. Recibe casi tanto tiempo de dedicacién

8 El Barometro del CIS n.° 2771, de septiembre de 2008, contiene informacion sobre
television. Por intervalos del tiempo dedicado a verla, la distribucién se reparte entre un
amplio arco, entre menos de una y mas de cuatro horas diarias (esto ultimo, 13,5% de los
entrevistados). E1 13% dice ver la television mds de lo que le gustaria y el 10% esta en la
situacion opuesta. La gran mayoria dice verla suficiente. LLa aportacion principal de la tele-
vision es informacion (36%), entretenimiento y diversion (41%), companiia y distraccion (17%) o

nada (3%).
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como el conjunto del empleo. Ve television el 82,8% de los mayores
de 10 anos durante una media de 2 horas y 23 minutos diarios. La
ven ligeramente mds los varones que las mujeres, especialmente los
fines de semana, y es una actividad mds frecuente en los extremos de
edad del arco vital. El grupo de edad que menos la ve es el de 25 a
44 anos. Aunque es muy extensa en todos los grupos sociales, la de-
dicacioén se reduce ligeramente entre quienes tienen alto nivel de
estudios (la ve el 78% de los universitarios), altos ingresos o estan
ocupados. La reduccién no afecta tanto a la frecuencia con que ven
television, sino al tiempo dedicado. En todos los grupos ocupacio-
nales ven mas la television los hombres que las mujeres, tanto en fre-
cuencia como en tiempo dedicado. Tanto entre los asalariados como
entre los empresarios hay 22 minutos diarios de diferencia a favor
de los varones. Entre los jubilados, la diferencia per cdpita (propor-
cién que ve televisiéon por cantidad de tiempo dedicado) se eleva a
media hora.

El Estudio General de Medios (EGM) utiliza un vocabulario muy
persuasivo para referirse a la dedicaciéon de tiempo a los medios de
comunicacién; lo llama penetracion. Para el periodo 2008-2009 (de
abril a marzo), el EGM estima que la television ha penetrado en un
85,56% de espectadores por dia, indice que se mantiene casi estable
desde 1997; en esa fecha veian television algo mas que ahora, el
90,7%. En este mismo periodo la otra pequena pantalla de internet ha
pasado de tener un 0,9% de usuarios (el dia anterior al trabajo de
campo) al 31,7%. A pesar del aumento enorme de usuarios, se trata
de sectores segregados; segun el Barometro del CIS n.° 2806, de junio
de 2009, el 35,7% de varones y 48% de las mujeres no han utilizado
internet en los ultimos 12 meses.” Entre los jovenes de 18 a 25 anos,
el 5% dice que no realiza nunca esta actividad. Entre los mayores de
65 anos, la proporcion se eleva al 85%. Es una competencia conside-

rable para la television, especialmente entre los ninos y jévenes.

9 El Barémetro del CIS n.° 2754, de febrero 2008, también contiene informacién so-
bre el uso de internet, frecuencia de acceso y actividades para las que se usa.
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La EET permite constatar que la dedicacién de tiempo a la televi-
sién es muy estable territorialmente. Las minimas se producen en
Illes Balears y Galicia (2:02) y las maximas en Principado de Asturias
(2:33) y Pais Vasco (2:31). En todas las comunidades dedican mas
tiempo a esta actividad los varones que las mujeres. Las maximas di-
ferencias de género se producen en la Comunitat Valenciana (24

minutos a favor de los varones) y Castilla-La Mancha (23 minutos).

2.1.3.2 El tiempo de lectura

La lectura es una actividad de variado contenido: incluye la pren-
sa diaria, los comics o novelas, el ensayo y cualquier otro medio de
expresion escrita. Del tiempo dedicado a leer, la EET s6lo excluye de
este epigrafe la lectura por estudio o por motivos laborales, que in-
corpora al tiempo destinado a estas otras actividades.

En el conjunto de la poblaciéon mayor de 10 anos, en un dia-tipo
solo dedica tiempo a leer el 21,5%, pero para los que lo hacen no es
un asunto rapido. La duracién media por parte de los que leen es de
1 horay 7 minutos, aunque estas medias no permiten saber si el tiem-
po de lectura se reparte homogénea o heterogéneamente, si algunos
s6lo leen unos minutos y otros leen durante muchas horas. La dedi-
cacion diaria per capita (también llamada tiempo social o resultado de
multiplicar el tiempo dedicado por el porcentaje que lo dedica) es
de 14 minutos.

La lectura es una actividad mas frecuente en personas de edad
madura y avanzada (lee el 24% entre los de mas de 45 anos), asi
como de niveles altos de ingresos y de educacion. Los universitarios
triplican la frecuencia de dedicacion a la lectura respecto a los de
estudios primarios (41% frente a 14%), pero las medias de tiempo
dedicadas son similares, alrededor de una hora diaria.

Los estudiantes (incluye a todos los mayores de 10 anos) son, jun-
to con las amas de casa, quienes con menos frecuencia se dedican a
la lectura. En cambio, los jubilados y parados son quienes leen con
mas frecuencia y durante mas tiempo. Aparte de la posible superpo-

siciéon conceptual entre lectura y estudio, llama la atencién y merece
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alguna reflexién que los estudiantes sean uno de los grupos sociales
que menos tiempo dedica a la lectura. ¢El estudio absorbe tanto tiem-
po que no les queda nada para leer? ;Agota la curiosidad por otras
formas de cultura y de comunicaciéon escrita? ;Han desertado las ge-
neraciones jovenes de la lectura para sustituirla por los videos e
internet? ;Puede considerarse que la lectura digital es la nueva forma
de lectura tecnificada propia del siglo xx1? ;Qué efecto tiene sobre la
formacion de los estudiantes el dirigismo en los contenidos de los
programas educativos, que deja tan poco margen a la lectura optativa?

La EET del INE no ofrece materiales que contribuyan a respon-
der a estas preguntas, pero vale la pena referirse al Barometro del CIS
n.° 2766,/2008 sobre uso del tiempo, que aporta algo de informacién
sobre el tiempo destinado a la lectura y a internet. En cualquier caso,
este dato sobre la no-dedicacion de los estudiantes a la lectura deberia
ser objeto de reflexion, especialmente en relacién con las politicas
culturales y educativas.

Segun el Barémetro del CIS de junio de 2009, el habito de lectura
goza de aceptacion creciente. Una cuarta parte de los entrevistados
cree que ahora se lee menos que hace 10 anos, pero un 40% cree que
se lee mas."

La frecuencia de lectura de periédicos es mas alta en los varones,
la de revistas es similar y la de libros es mas alta en las mujeres. Entre
los entrevistados hay practica unanimidad en la necesidad de fomen-
tar la lectura entre ninos y adolescentes, asi como entre la poblacion
general, pero resulta dificil descontar el efecto de lo politicamente

correcto sobre las respuestas.

2.1.4 ;Cuanto tiempo estudian los estudiantes?
Aunque todos tengan el estudio como ocupacién principal, el len-
guaje cotidiano distingue claramente entre los estudiantes adultos y

el resto, a los que habitualmente se llama escolares. Son escolares los

"El Barémetro del CIS n.° 2806, de junio de 2009, es semimonogréfico sobre hébitos
de lectura.
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que asisten a la escuela, que es el sistema escolar obligatorio; vy, evi-
dentemente, pueden o no ser estudiosos.

Se llama estudiantes a los que, pudiendo ser ocupados, continian
estudiando. A los que hacen del estudio una opcién ocupacional para
toda la vida, mas alla del periodo instrumental de formacion, se les
llama investigadores, a falta de un término mas ajustado a su tarea,
como el que se usa en inglés para referirse a los scholars.

La cantidad de tiempo total dedicado al estudio en la sociedad
espanola ha aumentado mucho en las dltimas décadas, pero no se
debe al aumento del numero de horas per cdpita de escolares y estu-
diantes, sino al aumento de alumnos en los centros educativos y en
los centros de ensenanzas complementarias. El nimero de estudian-
tes de zonas rurales, de estratos sociales medios y bajos, asi como de
mujeres, ha crecido considerablemente en todos los niveles de edu-
cacion.

La EET establece que entre la poblacién mayor de 10 anos hay un
10,8% que cursa estudios regulares y dedica a esta ocupaciéon una
media diaria (toda la semana) de 5 horas y 44 minutos. Entre los 10
y 25 anos cursan estudios regulares el 46,5% y le dedican una media
semanal de 5:57 horas. Las mujeres estudian en una proporcién algo
mas elevada que los varones, pero las que lo hacen le dedican casi el
mismo tiempo. Entre la poblacion de 25 a 44 anos todavia queda un
3,9% que estudia de una u otra forma, dedicandole como media 4
horas y 18 minutos diarios. Los varones le dedican 4:35 y las mujeres
4:01.

El mundo del estudio es mucho mas amplio y complejo que el
escolar. A los que estudian de modo reglado (los escolares o estudian-
tes) hay que anadir un 4% que lo hace en su tiempo libre y fuera de
la ocupacién principal; alcanzan una dedicacion media de 2 horas y
22 minutos. La proporcion de personas dedicadas es mas alta entre
mujeres que entre hombres (4,5% frente a 3,6%), pero le dedican un
tiempo parecido (2:23 frente a 2:20). El estudio es mads frecuente en
los niveles educativos mas altos. El estudio no reglado disminuye ra-

pidamente con la edad, aunque no llega a desaparecer.
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Entre quienes se clasifican a si mismos como estudiantes, sea cual
sea su edad, la proporcion que dedica algo de tiempo al estudio en
un dia-tipo es un 70,9% (72,8% las mujeres, 69,1% los varones) y le
dedican una media diaria de 6 horas y 10 minutos (toda la semana).
Hay que destacar que dedican tiempo al estudio el 20,4% de los que
se autoclasifican como parados, con una media de 4:26 horas diarias,
incluyendo los fines de semana. También estudia el 6,6% de los asa-
lariados y el 1,7% de los empresarios, con dedicaciones medias proxi-
mas a las tres horas.

La EUT del CSIC ofrece unos resultados similares a la EET, pero
no distingue entre el estudio como ocupacion y como actividad en el
tiempo libre. Segun esta fuente, referida solamente a mayores de 18
anos, los dias laborables dedica algo de tiempo a estudiar el 93,1%
de los estudiantes, lo que les aproxima a la totalidad. Los que estu-
dian, lo hacen durante una media de 5 horas y 35 minutos. Segin la
EET, dedican algo de tiempo al estudio los dias laborables el 10% de
los ocupados, el 13% de los parados, el 2% de los jubilados y el 2%
de las amas de casa.

Los domingos, segun la EUT, la proporcién de quienes dedican
tiempo a estudiar se reduce a un tercio respecto a la de los dias la-
borables (34,6%), con una dedicacién media de 3 horas. Es una
pauta muy diferente de la del trabajo asalariado, que casi se inte-
rrumpe en festivos. La cantidad de tiempo destinado es aproximada-
mente la mitad que en los dias laborables. Segin la EUT, las muje-
res estudian los domingos en mayor proporcién que los varones y
durante mas tiempo (46,3% frente a 26,1% y 3,21 horas y centésimas
frente a 2,81).

La comparabilidad con la encuesta del INE no es perfecta, pero
segun la EET, durante los fines de semana (domingos, sabados y vier-
nes) la proporcion de quienes estudian se reduce dos tercios respec-
to a lunes—jueves y el tiempo dedicado por los que estudian se redu-
ce a algo mas de dos tercios. Si en lugar de poner el acento en la
reduccion respecto a los dias laborables se pusiera en la continuidad

del estudio durante los domingos, la imagen de los estudiantes como

84



EL TIEMPO DE LA VIDA COTIDIANA

trabajadores estudiantes mejoraria mucho y se resaltaria la peculiari-
dad temporal del (por asi llamarlo) trabajo de estudiar.

Como muestra la EUT, entre los estudiantes se aprecian ya clara-
mente las diferencias de género en la dedicacion al trabajo domésti-
co no remunerado y a otras actividades. Las mujeres estudiantes tie-
nen una participacién casi doble que los varones en preparar alimen-
tos los dias laborables (82,9% frente a 49,0%). Ademas, las que lo
hacen le dedican mas tiempo (2,01 horas y centésimas frente a 1,62

que le dedican los varones).
2.1.5 El trabajo doméstico no remunerado

2.1.5.1 Al trabajo no remunerado le llaman hogar

Ningun inglés sentiria un aleteo de emocion si le preguntasen
como van las cosas por su household, porque para eso ya tiene otra
palabra mas emotiva, el home, sweet home. En cambio, el idioma espa-
nol no dispone de esa variacién semantica y el hogar es mucho mas
que el household, contiene asimismo el home. En la publicidad navide-
na, los anunciantes reclaman sentimientos primarios bajo el lema
«Hogar, dulce hogar», lo que nunca haria un publicitario con el con-
cepto mads restringido, econémico y administrativo, que evoca el tér-
mino household.

La obligada necesidad de homogeneizar las estadisticas europeas
ha hecho que todos los paises se ajusten lo mejor posible a un voca-
bulario convertible y tnico, tanto si el significado es exactamente
equivalente como si no. El resultado es que las tareas domésticas no
remuneradas se clasifican en la EET como hogar y familia. Cuando el
lector desavisado encuentra por primera vez esta categoria, cree que
va a hallar el tiempo destinado a los afectos, pero lo que le espera
—sin excluirlos— es una larga relacién de actividades como lavar, co-
ser, planchar, cocinar, sacar la basura, comprar el pan o llevar los
zapatos a poner medias-suelas. No son actividades especialmente
emotivas, aunque se realizan en el espacio hogareno y sus beneficia-

rios sean miembros de la propia familia.
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De hecho, la mayoria de estas actividades se delegan en personal
remunerado ajeno al hogar, cuando el nivel de renta lo permite.
También las delegan habitualmente en otros las personas que viven
en instituciones (cuarteles, conventos, colegios, residencias, etc.) o
que reciben parte de los servicios de atencion en sus propios centros
de trabajo. Es un tema bien conocido por los expertos en hosteleria
y catering, entre otros.

Una ilustracion de la tendencia a la delegacion de las tareas do-
mésticas cuando aumentan los ingresos puede verse en el grafico 2.1,
que refleja el tiempo dedicado a actividades culinarias segin la EET.
A los varones no les afecta porque habitualmente las delegan en las
mujeres de su propio hogar, pero a las mujeres si les afecta. Es una
influencia circular, porque si se dedica mucho tiempo a preparar
alimentos, la renta del hogar disminuye; y si la renta aumenta, puede
destinarse mads dinero a externalizar el servicio o contratar ayuda
remunerada.'!

Segun la EUT, casi la totalidad de las amas de casa prepara alimen-
tos los dias laborables (97,5%) y le dedica, las que lo hacen, 4 horas
y 32 centésimas.

En esta obra, siempre que ha sido posible, estas actividades hoga-
renas se han llamado trabajo no remunerado, por entender que define
mejor su contenido que el de hogar y familia. E1 debate sobre si estas
actividades son remuneradas indirectamente a través de la remune-
racion de los familiares que participan del mercado de trabajo es
muy interesante, pero no va a ser objeto de atencién en estas pagi-
nas: so6lo se destacara su caracter esencial de trabajoy su condicion
de no directamente remunerado. Seria mas exacto denominarlo (rabajo
no monetarizado, como hice en las primeras investigaciones en este
campo en los anos ochenta, pero el uso internacional se ha consoli-
dado en torno al paid and unpaid work y no vale la pena seguir insis-
tiendo en ello, especialmente a efectos de comparaciéon con fuentes

de otros paises.

' Para mas detalle, véase «Gestiones del hogar», por A. Riesco, en Duran (2002a).
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Grafico 2.1 Actividades culinarias los dias laborables (INE)
(horas)
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Fuente: Elaboracion de Duran y Rogero sobre datos de la Encuesta de Uso del Tiempo 2002-2003 (INE).

2.1.5.2 Exentos y sobrecargados

El trabajo de los hogares se distribuye de modo desigual entre sus
miembros. Algunos se hacen cargo de mucho trabajo y otros de nada.
A los ultimos les llamamos exentos y a los primeros sobrecargados. La
exencion puede ser aceptada por el resto de los miembros del hogar,
incluso favorecida; para ello existen razones de salud, de dedicacion
a otras ocupaciones, de deseo de acotar campos o, simplemente, de
aceptar y disfrutar la division de papeles tradicionales. En los hogares
unipersonales o en los que s6lo vive un adulto en condiciones de tra-
bajar, no se plantean alternativas a la divisiéon del trabajo doméstico.
Sélo cabe derivarlo al exterior, reducirlo, contratar trabajadores remu-
nerados o conseguir ayuda de los servicios publicos y el voluntariado.
O, lo que es una solucién muy drastica, disolver el hogar, fusionarlo

con otro o trasladar a sus miembros a instituciones.
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Segun el Barémetro del CIS de junio de 2008, en los hogares hay
un 9% de exentos del trabajo doméstico, proporciéon ocho veces mas
alta entre los hombres (16,4%) que entre las mujeres (2%). Este
barémetro excluye del trabajo doméstico el cuidado de ninos o an-
cianos.

La proporciéon de exentos del trabajo doméstico varia mucho se-
gun los grupos ocupacionales, en parte por la desigual participacién
de mujeres en las ramas de produccioén y ocupaciones, y por la edad
media de cada grupo, pero mds todavia por razones ideolégicas.
Entre los agricultores hay un 26% de exentos, entre los pequenos
empresarios un 23%, entre los directivos un 14% y entre los obreros
cualificados un 13% (cuadro 2.2).

Si son sobreocupados quienes hacen diariamente mds de ocho
horas, en el trabajo doméstico estricto al que se refiere el menciona-
do barémetro sélo existen sobreocupados entre las amas de casa, y
no rebasan el 15% dentro de este grupo profesional. Sin embargo, si
en lugar de utilizar esta definicién estricta se incluyese también el
cuidado de ninos y mayores, la proporciéon de sobreocupados seria

mucho mayor.

2.1.5.3 La feminizacion del trabajo no remunerado y las diferencias
de percepcion entre hombres y mujeres

La informacién que los entrevistados hacen llegar a los entrevista-
dores siempre sufre un ligero ajuste personal. Lo politicamente co-
rrecto influye sobre las respuestas, lo mismo que el deseo de agradar
o de fortalecer la autoestima. Ademas, cada participante en una situa-
cion tiene su propio modo de verla y evaluarla. Ninguno de estos
aspectos relacionales estd recogido en las grandes encuestas de em-
pleo del tiempo de Eustat, el INE o el CSIC. Por ello es especialmen-
te 1util la informacion facilitada por el CIS en el barémetro al que me
estoy refiriendo, que contiene varias preguntas especulares: esto es, en
que al entrevistado se le solicita informacién sobre si mismo y sobre
su pareja. El cuadro 2.3 no es especular, pero los entrevistados infor-

man sobre sus hogares y sus respuestas se han cruzado por género.
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Cuadro 2.3 La percepcion de la distribucion de tareas, segiin el género
del entrevistado™

Hacer Decidir Cocinar
la colada qué se va
a comer el dia
siguiente

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total

Siempre la mujer/ 54,6 65,3 60,0 44,7 57,2 51,0 45,4 60,0 52,9
las mujeres

Habitualmente 17,1 12,9 15,0 13,4 13,4 134 154 125 13,9
la mujer/las
mujeres

Mas o menos por 12,9 9,0 10,9 25,6 17,5 21,5 19,6 14,0 16,8
igual o ambos
alavez

Habitualmente 2,3 0,7 1,5 3,4 1,0 2,2 5,6 1,9 3,7
el hombre/
los hombres

Siempre el 2,6 0,2 1,4 3,6 0,4 2,0 3,8 0,6 2,2
hombre/los
hombres

Indice de 0,594 0,712 0,654 0,461 0,630 0,546 0,465 0,647 0,558
feminizacion

de la tarea

(+1= total

feminizacion;

-1= total mas-

culinizacion)

Total (n) 1209 1254 2463 1209 1254 2463 1209 1254 2463

" La pregunta utilizada fue: «En su hogar, ¢quién se hace cargo de las siguientes tareas?».
Fuente: Elaboracién de Durdn y Rogero, a partir de microdatos del Estudio 2766 (Barémetro junio 2008,
CIS).

Las mujeres dicen con mas frecuencia que los varones que en su
hogar las tareas domésticas las hacen siempre o habitualmente las
mujeres. El indice de feminizacién que aparece en la parte baja del
cuadro se ha construido aplicando una escala para ponderar las res-
puestas. A los extremos de la escala se les otorga, respectivamente,

cien puntos positivos y cien puntos negativos; a la posicién interme-
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Cuadro 2.3 (cont.) La percepcion de la distribucion de tareas, segiin el género
del entrevistado™

Limpiar Cuidar a Hacer Hacer pequenas
los miembros la compra reparaciones
de la familia que en casa

estan enfermos

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total

38,7 570 48,0 24,7 41,2 331 254 40,2 329 50 134 93

18,7 14,3 164 13,2 13,0 13,1 12,9 12,7 128 2,6 3,8 3,2

23,2 13,9 184 42,5 30,9 36,6 38,8 31,8 35,2 9,0 10,2 9,6

31 05 18 27 09 1,8 79 83 55 299 987 293

2,6 0,3 1,4 3,1 0,4 1,7 5,4 1,4 3,4 38,6 27,1 32,8

0,439 0,636 0,539 0,269 0,469 0,371 0,225 0,435 0,332 -0,473 -0,262 -0,366

1209 1254 2463 1209 1254 2463 1209 1254 2463 1209 1254 2463

" La pregunta utilizada fue: «En su hogar, ;quién se hace cargo de las siguientes tareas?».
Fuente: Elaboracién de Durdan y Rogero, a partir de microdatos del Estudio 2766 (Barémetro junio 2008,
CIS).

dia se le otorga cincuenta puntos; y la igualitaria, cero puntos (cua-
dro 2.4).

En todas las actividades, el indice de feminizacién percibido por
las mujeres es mas alto que el percibido por los varones, como puede
verse en el cuadro 2.5. El indice de feminizacion mas bajo se da en

las pequenas reparaciones, donde resulta negativo, tanto en la per-
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Cuadro 2.4 Escala de feminizacion de actividades

Siempre las mujeres 100
Habitualmente las mujeres 50
Por igual 0
Habitualmente los hombres =50
Siempre los hombres -100

Cuadro 2.5 Indice de feminizacién y de percepcién de la feminizaciéon

Segun Segun Total Diferencia en
hombres mujeres la percepcion entre
mujeres y hombres
(indice segiin mujer = 100)

Limpieza 59 71 65 120
Decision comida 46 63 55 137
Cocinar 46 65 56 139
Limpiar 44 64 54 145
Cuidar enfermos 27 47 37 174
Hacer compra 22 43 33 195
Pequenas -47 -26 -37 181
reparaciones

Fuente: Elaboracion de Durdn a partir de datos del Barometro de junio de 2008, CIS.

cepcién por parte de las mujeres como de los hombres. El mas alto
es el de limpieza, que también reconocen como maximamente
feminizado hombres y mujeres. Sin embargo, donde mas diferencia
de percepcion existe es en la compra (las mujeres la perciben un 95%
mas feminizada que los varones) y en las reparaciones (un 85% de
diferencia, aunque tanto mujeres como hombres lo consideran una

tarea principalmente masculina).'?

'2No se conoce la proporcién de hogares unipersonales de varones y de mujeres en la
muestra, que podria alterar ligeramente los resultados si se equilibrase muestralmente.
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Si los indices de feminizacion manifestada son interesantes, los de
diferencia de percepcion entre hombres y mujeres no lo son menos.
Habria que profundizar en ellos y explorar su potencial metodolégi-
co. Probablemente abren paso a una nueva linea de investigacién

fronteriza entre la sociologia y la psicologia.

2.1.5.4 Tiempos agregados y sintélicos

La tendencia al redondeo es un tema a tener en cuenta en el di-
seno de los instrumentos de observacion social. Cuantos mds items
acumule una observacién, mads problemas acarreard esta tendencia.
En ese sentido, los instrumentos de observaciéon por diario corrigen
el problema, al forzar al entrevistado a fijarse limites constantemente
para no sobrepasar el tiempo de los intervalos. Ya he senalado que,
en contrapartida, los diarios generan otras dificultades, por lo que no
voy a insistir en ellas.

Si los cuestionarios muestran listas de actividades muy largas, faci-
litan que se recuerden. Lo mismo sucede cuando las actividades son
simultaneas, pero en estos casos el tiempo agregado que resulta es
mayor que el tiempo real ocupado. En el analisis de la EET, que in-
dagaba sobre todas las actividades de una lista seleccionada sin tomar
en consideracion si se superponian o no, se llama tiempo sintético de
tareas domésticas a la respuesta a la pregunta ;Cuanto tiempo dedico, en
conjunto, al trabajo doméstico no remunerado el ultimo dia laborable? A la
suma de todas las actividades de trabajo doméstico se le llamo tiempo
agregado de trabajo doméstico. El tiempo agregado es considerablemen-
te mayor que el sintético; probablemente en este tltimo se producen
—a la inversa— las tendencias a que antes me referia. La proporciéon
entre el tiempo agregado y el sintético en las tareas domésticas se
llama indice de superposicion de tareas, o indice de densidad.

Para los varones, que en los hogares se ocupan mas de tareas de aten-
cién que de tareas concretas, se alcanza una proporcién de 2,86 y para
las mujeres, de 2,07. La proporcién para el total es 2,25 (cuadro 2.6).

La distribucién por edades de la dedicacion al trabajo no remune-

rado de los hogares, como refleja el cuadro 2.7, no parece indicar que
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se estén produciendo grandes cambios en Espana hacia la igualdad
en el reparto del tiempo, o al menos, no se ha llegado muy lejos en
ese proceso.

Las mujeres de 18 a 24 anos dedican al trabajo no remunerado
doméstico tres veces mas tiempo que los hombres de su misma edad.
Los varones aumentan ligeramente su dedicacién y alcanzan la maxi-
ma en el grupo de 30 a 39 anos, para descender suavemente y recupe-
rarse solo ligeramente a partir de la jubilacién (1,51 horas diarias los
mayores de 65 anos). Entre las mujeres se produce un aumento cons-
tante de la dedicaciéon segun edad, hasta alcanzar la maxima en el
grupo de 50 a 59 anos (5,45 horas diarias los dias laborables). La edad
de jubilacién no significa para ellas un descenso de trabajo, puesto que
después siguen dedicandole, como promedio, cuatro horas diarias.

O lo que es lo mismo: la dedicaciéon media de las mujeres mayores
de 65 anos al trabajo no remunerado es solamente inferior en un
20% a la que dedica el conjunto de los varones de cualquier edad al

trabajo remunerado (grafico 2.2).

Grafico 2.2 Tiempo dedicado a trabajo no remunerado (indice sintético)
los dias laborables, segin sexo. Espana 2003 (CSIC)

(horas y centésimas de hora)
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Fuente: Elaboracion de Durdn et al., sobre datos de la Encuesta de Uso del Tiempo en Espana, CSIC 2003.
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2.1.6 El ocio de los nifios y de los jovenes

En las conversaciones cotidianas se usa la expresion «tiempo libre»
tanto para referirse literalmente al tiempo no comprometido previa-
mente (generalmente para decir «no tengo tiempo libre») como para
describir actividades organizadas de ocio. En los datos de la ETT
publicados por el INE no hay ninguna categoria que se corresponda
exactamente con cualquiera de las dos acepciones citadas. Al contra-
rio, lo que podria llamarse tiempo libre esta repartido entre varias ac-
tividades, que aqui se han reagrupado. El cuadro 2.8 refleja el tiem-
po dedicado por ninos y jévenes a estas actividades, en las que se ha
incluido el deporte y actividades al aire libre, las aficiones y juegos,
los medios de comunicacion, la vida social, las diversiones y el ocio
pasivo.

Mientras algunas de estas actividades requieren voluntad de llevar-
las a cabo, energia fisica y cierto grado de concentracién, otras son
pasivas y no requieren apenas implicaciéon. La que requiere menos
grado de implicacion es el ocio pasivo: es una actividad intersticial,
de relleno, de dejar pasar el tiempo, que habitualmente se ocupa de
este modo por falta de mejores alternativas. A ella dedican diariamen-
te algo de tiempo una cuarta parte de los jovenes menores de 25
anos. La cantidad de tiempo dedicada diariamente por estos jovenes
al ocio pasivo es 1 hora y 18 minutos; si se distribuyese homogénea-
mente, equivaldria a 20 minutos diarios per capita. La proporcion de
dedicados al ocio pasivo es algo menor entre los jovenes que entre
los restantes grupos de edad (31,6% en el conjunto de la poblacién)
y mucho menor que entre los jubilados. Sin embargo, la cantidad
de tiempo de los que tienen ocio pasivo no se aparta casi de la media
(1 hora y 27 minutos).

La categoria de vida social, diversion y ocio pasivo es dificil de in-
terpretar, sobre todo cuando se utilizan los datos sin desagregar
estos tres subtipos de actividades. El 69,5% de los jovenes y nifios
dedica algun tiempo diario a este grupo de actividades, y es una
dedicacion duradera, que absorbe 2 horas y 40 minutos de quienes

la realizan.
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En cuanto a los medios de comunicacién, son la television y el
video los que absorben mayor dedicacion juvenil. De los jovenes me-
nores de 25 anos, el 82,2% contempla video o television en un dia-
tipo cualquiera. Los que lo hacen le dedican una media de 2 horas y
7 minutos. La dedicacion per capita a la television y video (tanto los que
lo ven como los que no lo hacen) es de 1 hora y 44 minutos diarios.

En el grupo de 10 a 15 anos, las ninas dedican una media de 233
minutos diarios per capita al deporte, aficiones o juegos y medios de
comunicacion, en tanto que los ninos les dedican 278 minutos. Hay
un déficit de 24 minutos diarios para las ninas en deporte y de 30
minutos en aficiones y juegos. En cambio, dedican 9 minutos diarios
mds per capita a los medios de comunicacién.

En el grupo de 16 a 24 anos, las jovenes obtienen una media de
173 minutos per cdpita dedicada a estas actividades, mientras que los
jovenes varones de su misma edad obtienen 208 minutos. El déficit
de las jovenes es de 35 minutos diarios (déficit de 10 minutos diarios
per capita en deporte y de 21 minutos en aficiones).

Las desigualdades de género en la utilizacion del tiempo libre se
concentran en las actividades que acabamos de analizar. En el resto
de actividades que pueden considerarse voluntarias o de tiempo de
descanso y esparcimiento, como la vida social, la diversion y cultura
y ocio, la distribucién es mas parecida. La pequenisima diferencia a
favor de los varones en vida social compensa la igualmente pequena
diferencia a favor de las mujeres en ocio pasivo.

El deporte es otra actividad sobre la que recaen politicas publicas
dirigidas a los ninos y jovenes. Cualquier dia-tipo, en el deporte y
actividades al aire libre participan una elevada proporciéon de los
ninos de 10 a 15 anos (44%) y los que practican esta actividad le
dedican mucho tiempo (2 horas y 7 minutos). No obstante, una de-
dicacion cercana al 50%, en un dia cualquiera, tal como estos datos
la miden, tanto significa que todos los ninos practican deporte en dias
alternos como que unos lo hacen a diario y otros nunca. Haria falta
un tratamiento mas selectivo para detectar las carencias de ejercicio

y practica deportiva.
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Es muy llamativa la diferencia que aparece desde tan temprana
edad en los habitos de ninos y ninas. Mientras mas de la mitad de los
ninos practica deporte, entre las ninas apenas rebasa un tercio. Tam-
bién es mayor la cantidad de tiempo dedicado por los varones. Entre
los 16 y 24 anos, fuera ya en su mayoria del sistema escolar, la prac-
tica del deporte cae considerablemente. En las mujeres desciende
ligeramente, pero en los varones desciende bruscamente hasta acer-
carse al indice de practica de las mujeres. El tiempo dedicado por los
que practican se reduce, pero sigue siendo alto, y es mas prolongado

entre los varones que entre las mujeres.

2.1.7 Los tiempos de desplazamiento

Los desplazamientos son, como ya he senalado anteriormente, res-
ponsables de gran parte del consumo de tiempo cotidiano. No son tiem-
pos para si mismos, sino instrumentales y subordinados a otra actividad
principal. El modelo de espacios segregados urbanos (espacio para vi-
vir, para trabajar, para el ocio) ha contribuido a la escasez de tiempo de
los habitantes de las ciudades; pero también en las zonas rurales, aun-
que los agricultores son el grupo ocupacional que menos tiempo em-
plea en desplazamientos, han cambiado los tiempos de desplazamiento
como consecuencia de mejoras en los sistemas de transporte. Paradoji-
camente, como los vehiculos permiten el desplazamiento al abrigo de
inclemencias, ya no es necesario superponer el espacio de producciéon
agroganadera con el de residencia. Como refleja la EET, apenas hay
diferencias de tiempo empleado en desplazamientos entre quienes vi-
ven en las capitales de provincia y en el resto de los municipios.

Segun la EET, el tiempo total dedicado a desplazamientos es simi-
lar en dias laborables y en festivos, aunque la finalidad del desplaza-
miento sea distinta. En los dias laborables se desplaza el 86% de la
poblacion mayor de 10 anos, en el fin de semana el 81% y en el
conjunto de la semana el 84%. Esta actividad es ligeramente mas fre-
cuente y mas prolongada en los hombres que en las mujeres. S6lo
entre los mayores de 65 anos (66%) y entre los inactivos (75%) se

reduce significativamente la frecuencia en trayectos. Los que se des-
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plazan le dedican una media de 1 hora y 24 minutos diarios, o lo que
es lo mismo, una media de 70 minutos per capita diarios (1 horay 10
minutos)."” De ese tiempo, los trayectos laborales ocupan la parte
principal (20 minutos per capita diarios en los siete dias de la sema-
na) seguidos por los relativos al hogar y familia (16 minutos diarios),
las actividades de vida social (11 minutos diarios), educativas (b mi-
nutos diarios) y otras actividades (12 minutos diarios).

Un dato a primera vista sorprendente es que quienes tienen jor-
nada partida no dedican mas tiempo al desplazamiento que los que
la tienen continua.

Probablemente hay que interpretar la secuencia causal en sentido
inverso, o sea, que quienes tardan poco en desplazarse pueden per-
mitirse la jornada partida, y al revés con los que tardan mucho tiem-
po, estan forzados a encontrar un modo de evitar la duplicidad de
movimientos. Los datos publicados por la EET también ofrecen el
resultado sorprendente, a primera vista, de que el porcentaje de tra-
bajadores que se desplazan es similar en ambos tipos de jornada; pero
se trata de una ambigtiedad metodologica, porque al referirse a un
intervalo de 24 horas no puede distinguirse si se estan observando
uno o mas desplazamientos.

Casi un tercio de la poblaciéon mayor de 10 anos se desplaza dia-
riamente por motivos laborales. La duracién media diaria es de
1 hora y 4 minutos. La participacion de los varones en esta actividad es
casi el doble de frecuente que la de las mujeres, (40% frente a 23%),
pero los que se desplazan consumen practicamente el mismo tiempo
(1:05 frente a 1:03).

2.1.8 Cuidar y ser cuidado

2.1.8.1 El cuidado de los ninios
La EET no sélo ofrece informacién sobre el tiempo que se da, sino

sobre el que se recibe. La encuesta permite desagregar la edad hasta

13 El tiempo per cdpita diario también se llama tiempo social.
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el nivel de un ano, aunque la mayor parte de los investigadores que
han utilizado sus bases de datos realizan agregaciones quinquenales o
aun mayores. Por lo que se refiere a los ninos menores de 10 anos, que
no fueron entrevistados para esta encuesta, se dispone de informacién
sobre quiénes les cuidan y durante cuanto tiempo. Casero y Angulo,
que han analizado pormenorizadamente la atencién que reciben los
ninos, utilizan una escala de tres intervalos de edad: de cero a dos
anos; de tres a cinco y de seis a nueve (Casero y Angulo 2008; 29-40).

La diferencia entre «estar con» y «cuidar» es muy sutil, pero po-
cos pondrian en duda que los ninos menores de dos anos necesitan
atencion permanente. Actualmente son minoria en Espana los ninos
de esta edad que sé6lo reciben atencién de los familiares con los que
conviven en su hogar. Mds de la mitad de los ninos menores de dos
anos (57%) son atendidos regularmente durante algunas horas por
personas que no conviven con ellos. Unos reciben cuidados en insti-
tuciones (34%) y otros de personas que no tienen vinculacién con
instituciones, tanto remuneradamente (10%) como no (27%). Pue-
de concluirse que un 11% recibe doble tipo de cuidados, tanto de
personas como de instituciones.

La utilizaciéon de personas remuneradas para el cuidado de ninos
se asocia al nivel de ingresos del hogar, pero la relacién no es
unidireccional. A mayor nivel de renta es mas frecuente el uso de
cuidadores remunerados (0% en los hogares de renta mensual infe-
rior a mil euros, 23% en hogares de renta superior a dos mil euros),
pero también se produce la asociacién en sentido contrario. Los hoga-
res en que hay ninos muy pequenos se enfrentan frecuentemente a una
disyuntiva: o contratan cuidadores remunerados con diferentes grados
de dedicacién para mantener en el empleo a los padres, especialmente
a las madres; o abandonan el empleo, con la consiguiente pérdida de
renta inmediata y la inseguridad del retorno al trabajo a corto plazo.

A partir de los tres anos, se generaliza la externalizacién del cui-
dado, pero un tercio de los ninos reciben cuidados regulares de per-
sonas no convivientes, tanto no remunerados (26%) como remune-

rados (10%). Por comparacion con los ninos de menor edad, el na-
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mero de horas de atencién no institucional se reduce casi a un tercio
y, en cambio, aumenta el cuidado institucional.

A partir de los cinco anos la escolarizacién es obligatoria y el sis-
tema escolar ocupa una parte importante de la jornada diaria de los
ninos. Ademas del centro escolar, los hogares recurren al cuidado
regular de personas no remuneradas para el 22% de los ninos. Para
el 6% de los ninos, los hogares recurren a personas remuneradas.

Segun la EUT, el 9,3% de los mayores de 18 anos cuida ninos los
dias laborables (4,3% de los varones y 14,1% las mujeres). Segun la
misma encuesta, las mujeres cuidan ninos los domingos en doble
proporcién que los varones y le dedican mas tiempo (21,0% y 6,68
horas frente al 11,8% y 5,33 horas).

El cuidado por instituciones y personas no convivientes puede
considerarse tanto complementario como sustitutivo respecto al ofre-
cido por los padres y otros familiares convivientes. Para quienes des-
tacan la importancia del estimulo social desde los primeros anos de
vida, los ninos que viven en capitales de provincia o en hogares de
renta mas alta se benefician desde el comienzo de su vida de una
mayor riqueza de atencién y estimulo externo. Pero no faltan los
partidarios del cuidado casi monopolistico del hijo por sus padres,
que en la practica significa por su madre. Desde esta perspectiva, los
ninos de renta alta y residencia capitalina son ninos pobres o desafor-
tunados, porque su cuidado esta habitualmente delegado o compar-

tido con otras personas € instituciones.

2.1.8.2 El cuidado de los mayores

Las encuestas de uso del tiempo tropiezan con un problema de
percepciéon en la actividad de cuidado. Los hombres tienden a dar
resultados mas altos que las mujeres cuando reportan la actividad,
siendo este un tema de gran interés metodologico. Los varones que
cuidan son mas conscientes de lo que hacen y su tiempo se super-
pone en menor medida con otras actividades domésticas como el co-
cinado o la limpieza. Cuando abandonan su empleo para cuidar, es

frecuente que respondan que cuidan durante las 24 horas del dia.
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Segun la EET, el 2,5% de los varones y el 4,56% de las mujeres,
(3,5% en el total de la poblacién mayor de 10 anos) dedican tiempo
en un dia-tipo a personas mayores que viven en su hogar y necesitan
ayuda. Como media, los que lo hacen le dedican hora y media diaria
(1:32). Los varones emplean 1 hora y 36 minutos y las mujeres, 1 hora
y 30 minutos. Segun la EUT, la proporcién de personas que cuidan a
adultos de su propio hogar es bastante mas alta. Los domingos, las
mujeres participan de esta actividad el triple que los varones, aunque
le dedican algo menos de tiempo (11,7% y 4,14 horas y centésimas
las mujeres frente a 4,5% y 5,63 horas los varones).

El cuidado a personas mayores es una actividad que requiere en
Espana una atencién creciente, reconocida por la Ley 39/2006 de
Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a personas en situa-
cion de dependencia, comunmente llamada ley de dependencia. Como
han mostrado las encuestas nacionales de salud, el nivel autopercibi-
do de salud de la poblacién mayor de 75 anos es de 3,04 puntos so-
bre una escala de cinco puntos (3,19 para los varones, 2,93 para las
mujeres), y se acompana de una alta frecuencia de episodios de en-
fermedad y de enfermedades crénicas (Duran 2008a, 2009b).

El tiempo de dedicacion resulta dificil de medir, tanto por la ca-
rencia de conceptos pactados y utilizados del mismo modo por todas
las instituciones, como por la carencia de instrumentos de observa-
cién precisos. La mayoria de los cuidadores no son conscientes de
que cuidan y la consciencia emerge generalmente por el empeora-
miento de las condiciones de vida del familiar dependiente o por el
traslado de las tareas del cuidado a un nuevo cuidador.

La EET, igual que todas las encuestas generales sobre uso del tiem-
po, infraestima considerablemente la cantidad de tiempo destinada
al cuidado, que con frecuencia se simultanea o se superpone a otras
actividades mas faciles de reconocer o acotar. EI Barémetro del CIS
n.° 2758, de marzo 2008, contiene informacién sobre la imagen y
comportamiento de las personas mayores. El 39,9% de los entrevista-
dos dice convivir con alguna persona mayor de 65 anos. E1 16,5% de

los entrevistados dice ayudar a alguna de estas personas en el cuida-
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do personal o tareas domésticas todos o casti todos los dias (no especifi-
ca si viven en el mismo hogar). Sé6lo el 32,3% dice no hacerlo nunca.
Otro 14,4% dice que todos o casi todos los dias comparte con ellos
tareas domésticas o el cuidado de otras personas, que no es una for-
ma directa de ayudarles pero si puede ser una forma indirecta al
compartir las tareas que de otro modo les corresponderia desempe-
nar en solitario. E1 40% dice no compartir nunca tareas con ellos.
Aunque las categorias no son exactamente comparables, no hay duda
de que los resultados de este barémetro apuntan a una proporcion
de cuidadores mucho mas elevada de la senalada por la EET.

En cualquier caso, si se aceptasen como buenas las cifras de la
EET, habria que concluir que existen en Espana 1 142 000 personas
que, en un dia-tipo, dedican a esta actividad una hora y media de su
tiempo. O lo que es lo mismo, producen 769 410 horas diarias de
servicios de cuidado ajenos al mercado. Esta cifra se refiere solamen-
te al cuidado a personas que viven en el propio hogar.

Ademas del cuidado a los mayores convivientes, diariamente un
6,5% de la poblacién mayor de 10 afos (2 655 000 personas) provee
servicios de ayuda informal a otros hogares, con una duracién media
de 2 horas y 6 minutos. Esos 126 minutos equivalen a mas de dos
minutos diarios per capita de toda la poblacion mayor de 10 anos.
Algunas personas que cuidan dentro de su propio hogar, también
cuidan en otros hogares (cuadro 2.9).

A falta de datos desagregados publicados por el INE sobre a quién
se destinan las ayudas informales entre hogares, podria establecerse
una proporcionalidad similar a la distribucién del cuidado de ninos y
adultos convivientes dentro de los hogares, que en el tiempo dedicado
es de tres a una; de cada cuatro minutos, tres se dedican a los ninos y
uno a los mayores. Sin embargo, esta proporcién no seria adecuada,
porque los ninos viven habitualmente en el hogar de sus padres y en
cambio los mayores que necesitan ayuda viven frecuentemente en su
propio hogar y no en el de sus hijos. Tampoco todas las ayudas se di-
rigen a ninos y personas mayores; pueden dirigirse a poblacioén joven

o en edad madura (por ejemplo, para lavar la ropa o cocinar). A falta
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Cuadro 2.9 El coste de sustitucion del cuidado a mayores en los hogares

1 En el propio hogar

A Porcentaje de personas que cuidan en su propio hogar* 3.50%
B,  Tiempo medio dedicado, por los que cuidan (en minutos) 92
C Tiempo medio diario per capita (A)) - (B)) (en minutos) 3,22
D,  Numero de personas que cuidan a adultos que necesitan 1 442 645
ayuda en su propio hogar (A)) - (41 218 416 personas)*

. Minutos diarios de cuidado (B)) - (D,) (en millones) 132,72
F, Horas diarias de cuidado (E)) : (60) (en millones) 2,21
G, Horas anuales de cuidado (F)) - (365) (en millones) 807,40

2 En otros hogares

A, Porcentaje de personas que dan ayuda informal a otros 6,50%
hogares
A,,  Porcentaje estimado de personas que destinan esta ayuda 3,25%

a mayores (la mitad)

B,  Tiempo medio dedicado por los que cuidan (en minutos) 126
) Tiempo medio diario per capita (A,) - (B,) (en minutos) 4,0
D, Numero de personas que cuidan informalmente a mayores 1339 598

en otros hogares (A,) - (41 218 416)

2b

E, Minutos diarios de cuidado (B,) - (D,) (en millones) 168,79
9 Horas diarias de cuidado (E,) : (60) (en millones) 2,81
G, Horas anuales de cuidado (F,) - (365) (en millones) 1026,80

3 Tiempo total dedicado

F, Horas diarias de cuidado (F)) + (F,) (en millones) 5,02

3

G, Horas anuales de cuidado (G)) + ( G,) (en millones) 1834,20

3

4 Valor estimado

A% Valor del tiempo anual (G,) X (10€) (en millones de euros) 18 342,20

4

“Poblacién > 10 anos, estimada a 1 de julio de 2009.
Fuente: Elaboracion de Durdn a partir de datos del INE, Encuesta de Empleo del Tiempo, 2002-2003.
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de datos mas precisos, si se estableciese como hipétesis que la mitad
del tiempo (6,5:2) dedicado a ayudas informales a otros hogares se
dirige a adultos que necesitan ayuda, sobre todo de edad avanzada, la
proporcién de personas que diariamente cuida mayores en otros ho-
gares seria del 3,25% (1 339 598 personas). Les dedicarian mas de 168
millones de minutos diarios de cuidado, que equivale a 2,81 millones
de horas diarias.

Si se suma el cuidado a mayores convivientes con el de no convi-
vientes, la proporcién de personas que les cuidan en cualquier dia-
tipo puede estimarse en el 6,5% de los mayores de 10 anos. El tiempo
dedicado diariamente por estos cuidadores es de mas de 5 millones
de horas; anualmente se eleva a mas de 1000 millones de horas.

El coste de sustitucion de este cuidado tampoco es facil de estimar.
Las ayudas puntuales a tiempo parcial son proporcionalmente mas
caras que los cuidados a tiempo completo; y el trabajo fuera de los
habituales horarios laborales (el trabajo en festivos, vacaciones, fines
de semana, noches, etc.) es mas costoso que en los horarios conven-
cionales. Asignandole un valor medio de diez euros por hora, que es
un valor relativamente bajo y se corresponde con cuidadores poco
cualificados, el coste de sustitucion seria de 18 342,2 millones de euros
anuales. Esta asignacion de 10 euros/hora es muy baja si se compara
con los anuncios de personas que se ofrecen a cuidar por la noche,
que suelen verse en los tablones de anuncios de los hospitales.

Los cuidados prestados a personas mayores, que los entrevistados
por la EEP identifican claramente como «ayudas» y no asimilan a la
normal convivencia entre adultos, son cuidados necesarios, aunque
sean voluntarios y no remunerados. La crisis econémica reduce la
posibilidad de trasladar cuidados al mercado de servicios, y asimismo
reduce la posibilidad de que los municipios y otras entidades publi-
cas ofrezcan servicios gratuitos o subvencionados. No es aventurado
estimar que entre el ano 2003, en que se hizo la encuesta, y la actua-
lidad, la produccién de servicios de cuidados no remunerados a
mayores en los hogares, medida por el nimero de horas dedicadas,

haya aumentado en mds de un 20% (cuadro 2.10).
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Cuadro 2.10 Poblacion de = 80 anos. Proyecciones a corto y largo plazo

Proyecciones A B C D
de poblacién Poblacién Poblacion Poblacion Porcentaje
residente de 80 anos de 80 anos de C sobre
total y mas A
A A corto plazo*
1 enero 2008 45 283 259 273 898 2 081 955 4,60
1 enero 2009 45 865 740 282 968 2 166 463 4,72
1 enero 2010 46 256 319 288 750 2 267 465 4,90
1 enero 2011 46 597 205 297 744 2 361 285 5,07
1 enero 2012 46 949 657 303 615 2 453 589 5,23
1 enero 2013 47 306 907 307 078 2 541 976 5,37
1 enero 2014 47 664 946 307 759 2 623 646 5,50
1 enero 2015 48 021 707 310 950 2 701 356 5,63
1 enero 2016 48 376 828 305 631 2 766 891 5,72
1 enero 2017 48 730 588 293 759 2 814 168 5,77
1 enero 2018 49 087 332 277 758 2 840 077 5,79
B Alargo plazo
1 enero 2018 49 091 960 278 807 278 807 5,68
1 enero 2020 48 664 658 274 727 274 727 5,65
1 enero 2025 49 868 535 334 305 334 305 6,70
1 enero 2030 50 878 142 370 125 370 125 7,27
1 enero 2035 57 797 746 406 420 406 420 7,03
1 enero 2040 52 540 936 478 968 478 968 9,12
1 enero 2045 53 014 948 532 644 532 644 10,05
1 enero 2050 53 159 991 568 936 568 936 10,70
1 enero 2055 52 966 194 618 182 618 182 11,67
1 enero 2060 52 511 518 605 990 605 990 11,54

" Se estima que en el ano 2003 habia 237 733 personas de 80 anos en Espana. En el anio 2009 se estima que
hay 282 968, lo que significa un aumento de 45 235 personas, el 19% en seis anos.

Fuente: Elaboracion de Durdn a partir de datos del INE, en Proyecciones de poblacion a corto plazo (2008-2018)y
Proyecciones de poblacion a largo plazo (2002-2060).
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El andlisis de las predicciones a largo plazo del INE confirma el
imparable crecimiento de la poblaciéon necesitada de servicios por
envejecimiento (cuadro 2.11).

La necesidad de recibir cuidado es mayor cuanto mas avanzada es
la edad; simultaneamente, disminuye la probabilidad de convivir con
otra persona de la misma generacién en buenas condiciones de salud.
Los servicios de atencion han de externalizarse, bien hacia institucio-
nes o cuidadores remunerados, o bien hacia otros hogares de la red
familiar. Para la adopcién de politicas sociales no basta conocer la
poblacién agregada de mayores de 65 anos, ni de mayores de 80 anos.
Aunque a grandes trazos este ultimo grupo es un buen indicador, el
cuadro 2.11 muestra que el envejecimiento dentro del grupo de los
mayores es muy veloz. Si las personas de 80 anos aumentardn entre
2008 y 2060 un 221%, las de cien y mas anos lo haran en un 986%. Prac-

ticamente, los centenarios se multiplicardn por diez en este periodo.

2.2 Diferencias territoriales en el uso del tiempo

2.2.1 El uso del tiempo en las comunidades auténomas

Los datos proporcionados por la EET permiten el analisis
desagregado territorialmente al nivel de las comunidades auténomas.
Al referirse a toda la poblacion mayor de 10 anos, el conjunto refleja
la diferente composicion demografica de las comunidades: su varia-
ble proporcién de ninos, adolescentes, y personas mayores, ademads
del diferente peso relativo de la poblaciéon en edad potencialmente
activa (15-64 anos).

En conjunto, la distribucién del tiempo entre actividades es rela-
tivamente homogénea en todas las comunidades, pero hay diferencias

dignas de mencion.
2.2.2 Los cuidados personales

El tiempo dedicado a cuidados personales (dormir, comer, aseo)

actia como un elemento igualador por la gran cantidad de tiempo
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que consume en todas las comunidades, siendo la media nacional de
11 horas y 22 minutos diarios (11:24 para los varones y 11:21 para las
mujeres). Principado de Asturias (11:41), Galicia y Regién de Murcia
(11:39) son las comunidades autébnomas que dedican mas tiempo a
esta actividad. Ceuta y Melilla (11:04), Comunidad de Madrid (11:04)
y Aragén (11:07) son las que menos.

En catorce comunidades, los hombres disponen de algunos minu-
tos mas que las mujeres para estas actividades, pero las diferencias son
proporcionalmente pequenas. La maxima diferencia a favor de los

varones es de 18 minutos diarios y se produce en Extremadura.

2.2.3 El estudio

La dedicacion al estudio es caracteristica de la infancia (escolari-
zacion obligatoria) y la juventud, por lo que en los resultados gene-
rales se superpone el efecto de la composicién demografica, el nu-
mero de estudiantes universitarios o de grados avanzados del sistema
educativo, y el tiempo de dedicacion efectiva al estudio por cada es-
tudiante. En el conjunto nacional, la poblacién mayor de 10 anos
dedica una media diaria de 43 minutos a estudiar (incluyendo los
siete dias de la semana). Las diferencias entre comunidades son pe-
quenas en cifras absolutas, pero dignas de atencion en cifras relati-
vas. Por tratarse de una actividad que sé6lo se concentra en grupos de
edad jovenes, la media de tiempo consumido por el conjunto de la
poblacion es pequena. Una diferencia de nueve minutos sobre el
promedio nacional refleja una estructura educativa diferente, con
necesidades peculiares y estructuras presupuestarias distintas. Por
ejemplo, Extremadura dedica al estudio un promedio de 50 minutos
diarios por persona mayor de 10 anos, en tanto que en la Comuni-
dad Foral de Navarra le dedican 36. Estas comunidades dedican al
estudio siete minutos por encima y siete por debajo del promedio
nacional, respectivamente. En términos relativos, ambas comunidades
se apartan casi un 20% de la media nacional.

Las diferencias atribuibles a la estructura demografica desaparecen

o se atenuan considerablemente cuando el analisis se hace dentro de
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Cuadro 2.12 Distribucion del tiempo per cdpita entre actividades en
un dia-tipo,* segin comunidades auténomas
(poblacién > 10 anos). Espana 2003

(horas y minutos)

(0) (1) (2) (3)
Cuidados Trabajo Estudios Hogar
personales

T v M T v M T V M T V M

Andalucia 11:31 11:34 11:29 2:18 3:26 1:13  0:50 0:50 0:49 3:07 1:29 4:46
Aragén 11:07 11:07 11:06 2:40 3:49 1:33 0:37 0:34 0:40 2:57 1:28 4:25
Asturias 11:41 11:42 11:41 2:14 3:03 1:30 0:39 0:38 0:40 3:02 1:30 4:26
Tlles Balears 11:13 13:16 11:10 2:58 3:42 2:14 0:42 0:40 0:43 2:41 1:31 3:50
Canarias 11:15 11:25 11:25 2:40 3:37 1:44 0:41 0:41 0:40 2:58 1:32 4:23
Cantabria 11:29 11:34 11:25 2:36 3:23 1:52 0:41 0:37 0:44 2:44 1:26 3:58
Castilla y Leon 11:15 11:18 11:11 2:33 2:32 1:36  0:37 0:33 0:42 2:58 1:27 4:25
Castilla-La Mancha 11:22 11:22 11:22 2:40 3:50 1:30 0:43 0:40 0:46 3:06 1:25 4:46
Cataluna 11:27 11:28 11:27 2:59 3:53 2:08 0:38 0:34 0:42 2:58 1:39 4:14

Comunidad Valenciana 11:14 11:12 11:17 2:46 3:46 1:48 0:40 0:43 0:37 2:56 1:26 4:23
Extremadura 11:20 11:24 11:11 2:14 3:09 1:20 0:52 0:50 0:53 3:06 1:30 4:40
Galicia 11:39 11:43 11:34 2:34 3:20 1:52  0:39 0:39 0:39 3:11 1:42 4:32
Madrid (Comunidad de) 11:07 11:09 11:05 2:53 3:48 2:03 0:47 0:49 0:46 2:54 1:29 4:13
Murcia (Region de) 11:39 11:44 11:34 2:36 3:38 1:34 0:41 0:38 0:44 2:48 1:16 4:19
Navarra (Com. Foral de) 11:21 11:23 11:18 2:51 3:49 1:53 0:36 0:32 0:39 2:44 1:28 3:58

Pais Vasco 11:12 11:09 11:15 2:28 3:23 1:35 0:45 0:52 0:38 2:55 1:31 4:14
La Rioja 11:13 11:15 11:12 2:56 3:59 1:53  0:44 0:44 0:44 2:51 1:23 4:18
Ceuta y Melilla 11:04 11:04 11:04 2:11 3:22 1:01 0:41 0:43 0:39 2:48 1:58 4:36
Total nacional 11:22 11:24 11:21 2:39 3:37 1:44 0:43 0:42 0:43 2:59 1:30 4:24

" El total de actividades suma 24 horas.

T: tiempo; V: varones; M: mujeres.

Fuente: Elaboraciéon de Duran a partir de datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo, 2002-2003 (INE).
Tomo II. Resultados por CCAA, pp. 11-312.

cada comunidad para hombres y mujeres. Sin embargo, una diferen-
cia aparentemente pequena de nueve minutos diarios mas por las

mujeres que estudian, como sucede en Castilla y Leon, refleja una
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Cuadro 2.12 (con.) Distribucion del tiempo per cdpita entre actividades en
un dia-tipo,* segiin comunidades autobnomas
(poblacién =10 anos). Espana 2003

(horas y minutos)

(4)

(5)

(6)

M

(8)

9)

Trabajo
voluntario

Vida
social

Deportes

Aficiones

Medios

comunicacion

Trayectos

T v M T V M

T V M

T VM

T V

M

T

vV M

0:15
0:16
0:11
0:13
0:11
0:13
0:11
0:15
0:12
0:16
0:16
0:15
0:13
0:11
0:16
0:13
0:15
0:13
0:13

0:12
0:11
0:12
0:12
0:08
0:09
0:09
0:10
0:09
0:14
0:14
0:14
0:09
0:07
0:13
0:10
0:13
0:15
0:11

0:18
0:20
0:09
0:15
0:13
0:16
0:13
0:20
0:14
0:18
0:18
0:16
0:16
0:15
0:18
0:16
0:16
0:12
0:16

1:39
1:34
1:20
1:54
1:26
1:39
1:29
1:42
1:13
1:34
2:00
1:32
1:19
1:38
1:34
1:19
1:33
1:42
1:29

1:40
1:34
1:19
1:58
1:26
1:48
1:36
1:49
1:16
1:32
2:01
1:37
1:22
1:38
1:34
1:21
1:34
1:52
1:32

1:39
1:33
1:21
1:50
1:27
1:31
1:23
1:35
1:10
1:36
1:59
1:27
1:16
1:37
1:34
1:16
1:32
1:32
1:27

0:43 0:54 0:33
0:46 0:56 0:36
0:56 1:10 0:43
0:37 0:43 0:32
0:40 0:51 0:29
0:58 1:08 0:49
1:02 1:11 0:53
0:37 0:44 0:31
0:49 0:57 0:41
0:43 0:50 0:35
0:52 1:02 0:43
0:48 0:59 0:38
0:45 0:52 0:39
0:41 0:50 0:32
1:02 1:10 0:54
1:11 1:18 1:05
0:51 0:59 0:43
0:34 0:42 0:26
0:48 0:56 0:39

0:18
0:23
0:21
0:15
0:21
0:19
0:25
0:18
0:18
0:20
0:19
0:19
0:21
0:20
0:19
0:22
0:21
0:20

0:24
0:31
0:29
0:21
0:29
0:26
0:33
0:26
0:26
0:30
0:27
0:27
0:28
0:28
0:23
0:29
0:26
0:29

0:11
0:14
0:14
0:09
0:13
0:12
0:17
0:11
0:11
0:11
0:11
0:13
0:14
0:12
0:16
0:16
0:15
0:11

0:20 0:27 0:12

2:11 2:21
2:32 2:36
2:33 2:49
2:02 2:06
2:18 2:24
2:23 2:27
2:21 2:28
2:18 2:29
2:10 2:20
2:20 2:32
2:07 2:18
2:02 2:11
2:22 2:30
2:20 2:29
2:13 2:18
2:31 2:40
2:16 2:21
2:23 2:22
2:16 2:25

2:01
2:28
2:19
1:59
2:11
2:19
2:14
2:06
2:01
2:08
1:56
1:54
2:15
2:10
2:08
2:23
2:11
2:24
2:08

1:08
1:09
1:03
1:25
1:21
0:58
1:09
0:59

1:14 1:01
1:14 1:04
1:09 0:58
1:32 1:19
1:27 1:15
1:03 0:54
1:12 1:05
1:05 0:53

5 1:19 1:13

1:15 1:06
1:00 0:49
1:09 0:55
1:23 1:14
1:10 1:02
1:08 1:01
1:07 1:02
1:04 0:56
1:13 0:54
1:15 1:05

" El total de actividades suma 24 horas.
T: tiempo; V: varones; M: mujeres.
Fuente: Elaboracion de Duran a partir de datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo, 2002-2003 (INE).
Tomo II. Resultados por CCAA, pp. 11-312.

dedicacién media al tiempo de estudio por parte de las mujeres estu-

diantes que rebasa en un 13% a la de los hombres. Y en sentido in-

verso, en el Pais Vasco, los varones invierten en tiempo de estudio un
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EL TIEMPO DE LA VIDA COTIDIANA

14% mas que las mujeres. La oferta laboral (como alternativa a la
continuidad en el sistema educativo) y la propia oferta educativa (ti-
pos de ensenanza profesional y universitaria ofrecidos en la comuni-
dad) facilitan los trasvases de la poblacién joven entre la educacién y
el mercado laboral, asi como la permanencia en el propio territorio
o la migracién a otras comunidades con mejores ofertas de ensenan-
za y/o de trabajo.

El promedio de tiempo dedicado al estudio es casi idéntico para
hombres y mujeres, con s6lo un minuto de diferencia entre unos y
otras (42 minutos los varones, 43 las mujeres). No obstante, en seis
comunidades (Andalucia, Canarias, Comunidad Valenciana, Comuni-
dad de Madrid, Pais Vasco, y Ceuta y Melilla) la dedicacién de los
varones es algunos minutos mas alta que la de las mujeres. Las maxi-
mas diferencias se producen en el Pais Vasco (52 minutos los varones
y 38 las mujeres), Castilla y Le6n (33 minutos los varones, 42 las
mujeres), Cataluna (34 minutos los varones, 42 las mujeres) y Comu-

nidad Foral de Navarra (32 minutos los varones, 39 las mujeres).

2.2.4 El trabajo remunerado

El trabajo vendido al mercado tiene una gran capacidad de confi-
guracion del resto de las actividades sociales, pero s6lo ocupa el ter-
cer lugar en la cantidad de tiempo dedicado por la poblacién mayor
de 10 anos. El promedio nacional es de 2,30 horas diarias (tomando
en consideracion los siete dias de la semana) a lo largo de todo el ano.

Las variaciones territoriales en el empleo son importantes, como
facilmente se observa en el mapa 2.1. A diferencia del tiempo de es-
tudio, demograficamente no le afecta tanto la proporciéon de pobla-
ciéon infantil y juvenil; pero, en cambio, si le afecta fuertemente la
proporcion de personas mayores de 65 anos que residen en la comu-
nidad. A ello se suman la diferente estructura productiva regional
(ramas de produccién con mayor arraigo en la comunidad) y los
distintos indices de paro.

La comunidad auténoma que dedica al empleo mas tiempo diario

per capita es Cataluna (2 horas y 59 minutos), seguida de Illes Balears
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Mapa 2.1 Horas semanales de dedicacién a trabajo remunerado
(mayores de 18 anos), segiin comunidades auténomas.
Espana 2002-2003

v, S

o

Trabajo remunerado

0 0-18 | 20-22
0O 18-20 B Mas de 22

Fuente: Elaboracion de Duran et al., a partir de los microdatos de la Encuesta de Uso del Tiempo en Espana,
2002-2003 (INE).

(2:58), La Rioja (2:56) y la Comunidad de Madrid (2:53)."* Las que
menos, aparte de Ceuta y Melilla (2:11), son el Principado de Asturias
y Extremadura (2:14), seguidas de Andalucia (2:18). El Pais Vasco de-
dica 2:28.

Con sus 179 minutos diarios, Cataluna tiene una dedicaciéon me-
dia superior en un 13% al conjunto de Espana, en un 37% a Ceuta y

Melilla, y en un 34% a Extremadura o al Principado de Asturias.

2.2.5 Las multiples formas del ocio
Mediante este epigrafe, al que como media la poblacién mayor de

10 anos dedica casi hora y media diaria, se recoge informacién sobre

" Recuérdese que estas cifras se refieren a 2002-2003.
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actividades muy diferentes. La mitad de la poblacién (50,2%) dice
emplear algo de tiempo en un dia-tipo a la vida social (1 horay 51
minutos). A diversion y cultura (que incluye cine, teatro, toros, turis-
mo, etc.) s6lo le dedica algo de tiempo el 4,8% de la poblacién, aun-
que los que lo hacen le dedican un promedio de 2 horas y 11 minu-
tos. En cuanto al ocio pasivo, lo practica el 31,6% de la poblacién,
con una dedicaciéon media, los que lo hacen, de 1 hora y 27 minutos.

La vida social se reparte de modo bastante estable, aunque es mas
frecuente en fines de semana y disminuye con la edad. No se asocia
con el nivel de ingresos ni con la residencia en capitales de provin-
cias u otro tipo de municipios. La practican en parecida proporcion
hombres y mujeres, pero como media las mujeres le dedican 13 mi-
nutos diarios menos, casi un cuarto de hora diario.

Las actividades de diversion y cultura son mas frecuentes los fines
de semana, entre los grupos de mayores ingresos, los mas jévenes, los
que viven en capitales de provincia, los que tienen educacién univer-
sitaria y los solteros. Quienes menos dicen practicar actividades de
cultura y diversion son los jubilados y las amas de casa.

El ocio pasivo es mds frecuente en los grupos sociales de mayor
edad, menor nivel educativo, menos ingresos e inactivos, y se reparte
con poca variacion a lo largo de la semana. Por género, las diferen-
cias son casi inapreciables, aunque las mujeres, que tienen una edad
media mas alta que los varones, se dedican a esta actividad con una
frecuencia ligeramente mas alta (32,7% frente a 30,3%) y durante
algo mas de tiempo que los varones (1:29 frente a 1:25). En el con-
junto de todas estas actividades, por tanto, la actividad que mas pesa
es la vida social, sumamente heterogénea en contenido, intensidad y
en el grado de voluntariedad con que se elige participar en ella.

La distribucion territorial del conjunto de actividades comprendi-
das en esta amplia categoria es relativamente heterogénea. Las mini-
mas de tiempo invertido en vida social y diversiéon per capita corres-
ponden a tres comunidades de alta renta, Cataluna (1:13), Comuni-
dad de Madrid y Pais Vasco (1:19), pero las maximas corresponden a

dos comunidades de estructura productiva tan diferente como Extre-
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madura (2 horas diarias) e Illes Balears (1:54). Las diferencias entre
hombres y mujeres se mantienen similares en todas las comunidades,
alrededor de cinco minutos diarios per cdpita a favor de los hombres,
con la principal excepcién de Ceuta y Melilla, en que esta diferencia
se agranda y llega hasta casi 20 minutos. Otras comunidades con dife-
rencias bastante mayores que la media son Cantabria (17 minutos),
Castilla-La Mancha (14 minutos) y Castilla y Le6n (13 minutos).

Las aficiones y juegos podrian incluirse entre las diversiones, su-
mandose a las actividades que la EET codifica como vida social. Sin
embargo, se han codificado desagregadamente siguiendo los criterios
de Eurostat.

En un dia-tipo, casi una quinta parte de la poblacién mayor de 10
anos dedica algo de tiempo a juegos y aficiones (18%), y los que lo
hacen le dedican 1 hora y 50 minutos. Contra lo que pudiera espe-
rarse, hay poca diferencia en el tiempo dedicado a juegos y aficiones
los dias laborables y los fines de semana.

La caracteristica que mas diferencia la dedicacion de tiempo a esta
actividad es la edad. Quienes mas tiempo emplean en juegos y aficio-
nes son los adolescentes y jévenes, aunque en parte se debe a una
cuestion semantica: los juegos se redefinen como diversion en la edad
adulta. Mas de la mitad de los que tienen entre 10 y 15 anos dedican
tiempo a ello en cualquier dia-tipo (57%), pero el dato relevante no
es tanto el de quiénes juegan y cuanto juegan sino, dentro de esa
edad, el 43% que en cualquier dia-tipo no juega ni dedica tiempo a
sus aficiones. ¢Tan abrumados estdn por otras actividades escolares y
el transporte, o tan embebidos en la television y otras formas de ocio
que no les queda hueco para el juego?

La salida de la adolescencia reduce a casi la mitad el tiempo dedi-
cado a juego y aficiones, aunque entre los jovenes de 16 a 24 anos
todavia es una actividad muy frecuente (29,4%). De nuevo se reduce
a menos de la mitad en el siguiente grupo de edad, para mantenerse
casi estable en el centro del ciclo vital y ofrecer solamente un leve
repunte a partir de los 65 anos (12,8%). Entre las personas de edad

avanzada y entre los ninos se supera la media de dos horas de dedi-
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cacion por quienes lo hacen, pero para el resto de la poblacién la
dedicacion es mas reducida, entre una hora y media y una horay tres
cuartos diarios.

Las diferencias de género en el acceso al juego y las aficiones son
muy acusadas; la proporcién de varones que ejerce esta actividad es
casi el doble que la de las mujeres (23% frente a 13%), aunque el
tiempo dedicado no es tan diferente (1:59 frente a 1:35). En el con-
junto de la poblacién, a esta actividad se le dedican diariamente 20
minutos per capita; a los varones les corresponden 27 minutos y a las
mujeres 12, esto es, una diferencia diaria de un cuarto de hora. La
norma de que las mujeres dediquen menos tiempo que los varones a
las aficiones se cumple sin excepcién en todas las comunidades. La di-
ferencia minima se produce en la Comunidad Foral de Navarra (s6lo
siete minutos diarios de diferencia).

En el juego y las aficiones, las diferencias territoriales son mas
notables por la proporcionalidad que por la cantidad de tiempo
empleado. La maxima dedicacion al juego y las aficiones se produce
en Castilla y Leon, con 25 minutos de media. La minima, en Illes
Balears, con so6lo 15 minutos. En el Pais Vasco, la media es de 22 mi-
nutos, cifra similar a la de la Comunidad de Madrid (21 minutos) o
Aragén (23 minutos). Aunque s6lo haya 10 minutos de diferencia
entre la maxima y la minima, significa que el tiempo dedicado a esta
actividad es un 67% mas alto en Castilla y Leon que en Illes Balears.

¢A qué se deben estas diferencias territoriales? La estructura de-
mografica es causante de las diferencias, sobre todo por la mayor
proporcion de personas mayores, pero también influyen las peculia-
ridades culturales e, incluso, las politicas autonémicas para la tercera

edad y otros colectivos sociales.

2.2.6 Deporte y actividades al aire libre

El deporte o ejercicio al aire libre no es una practica muy comun
en Espana. Lo practica el 40% de las personas, sobre todo los ninos
de 10 a 15 anos y los mayores de 65. Entre los mayores de 65 anos, el

53% camina o pasea.
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En conjunto, la poblacién le dedica 48 minutos per cdpita en cual-
quier dia-tipo, aunque la actividad es algo mas frecuente los fines de
semana que los dias laborables. Los hombres le dedican como pro-
medio 17 minutos diarios mds que las mujeres.

La EET refleja variaciones territoriales importantes, que se deben
tanto a la composicion demografica como a factores culturales y so-
ciales. La maxima dedicacién al deporte se produce en el Pais Vasco
(1 hora y 11 minutos de media diaria), seguida por la Comunidad
Foral de Navarra y Castilla y Le6n (1:02). Estas comunidades dupli-
can el tiempo dedicado en las comunidades en que se producen las
minimas, que son Ceuta y Melilla (0:34), Illes Balears y Castilla-La
Mancha (0:37).

En el Pais Vasco se da la maxima dedicaciéon al deporte y a las
actividades al aire libre, tanto en varones (1:15) como en mujeres
(1:05). Es la tinica comunidad que supera la hora diaria de dedi-
cacion.

Si en la media nacional los varones dedican al deporte y activida-
des de tiempo libre 17 minutos diarios mds que las mujeres, en
Asturias la diferencia es de 27 minutos, en Canarias 22, en Galicia y

Andalucia 21 y en Extremadura 19.

2.2.7 Tiempo de trayectos

Las diferencias territoriales en el tiempo dedicado a trayectos son
bastante visibles (mapa 2.2). Entre quienes se desplazan, los residen-
tes de la comunidad balear son los que dedican mas tiempo (1 hora
y 25 minutos diarios), seguida por los de Canarias (1:21) y la Comu-
nidad de Madrid (1:18). Las minimas se producen en Extremadura
(0:55), Cantabria (0:58) y Castilla-La Mancha (0:59). En todas las co-
munidades, las mujeres destinan menos tiempo a trayectos que los

varones.
2.2.8 El efecto igualador del trabajo no remunerado en los hogares

Segun la ETT, el trabajo no remunerado en el hogar es la segunda

actividad por consumo diario de tiempo, s6lo por detras de los cuida-
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Mapa 2.2 Horas semanales dedicadas a trayectos (mayores de 18 anos),
segin comunidades auténomas. Espana 2002-2003

v, /S

o

Trayectos

0 6-7 B Mis de 8
O 78

Fuente: Elaboracion de Duran et al., a partir de los microdatos de la Encuesta de Uso del Tiempo en Espana,
2002-2003 (INE).

dos personales basicos de dormir, comer y asearse. Como promedio
nacional, se dedican a esta actividad 2 horas y 59 minutos diarios per
capita (mapa 2.3).

Las diferencias entre comunidades, aunque visibles, no son gran-
des. La dedicacion es relativamente estable en cuanto a la desagrega-
cion territorial de las comunidades, siendo la mds baja en Illes Balears
(2 horas y 41 minutos) y la mas alta en Andalucia (3 horas y 7 minu-
tos), seguida de cerca por Castilla-La Mancha y Extremadura (3 ho-
ras y 6 minutos). Expresado de otra manera, la comunidad con maxi-
ma dedicacién dedica a esta actividad un 11% mads que la media na-
cional, en tanto que la de menor dedicacion sélo se sitia un 4% por
debajo de la media. En resumen, el trabajo no remunerado es un
factor igualador entre todas las comunidades autébnomas, mucho mas

homogéneo que el trabajo remunerado.

121



TIEMPO DE VIDA Y TIEMPO DE TRABAJO

Mapa 2.3 Horas semanales de dedicacién a trabajo no remunerado
(mayores de 18 anos), segiin comunidades auténomas.
Espana 2002-2003

v, /

o

Trabajo no remunerado

0 20-25 | 2627
O 25-26 B Mas de 27

Fuente: Elaboracion de Durdn et al., a partir de los microdatos de la Encuesta de Uso del Tiempo en Espana,
2002-2003 (INE).

Por género, las diferencias son muy marcadas. Los varones dedican
a esta actividad una media de 1 hora y 30 minutos diarios, en tanto
que las mujeres, 4 horas y 24 minutos. La diferencia es de 2 horas y
54 minutos diaria, casi tres horas. Expresado en términos relativos, la
proporcién de trabajo no remunerado producido diariamente per
capita por las mujeres mayores de 10 anos es 2,93 veces superior a la
de los hombres; o, dicho de otro modo, si se considerase que el tra-
bajo no remunerado debe repartirse por igual, el déficit actual de
produccion de trabajo no remunerado de los varones es de un 66%.

Las diferencias en el tiempo de trabajo no remunerado dedicado
al hogar y la familia por hombres y mujeres dentro de cada comuni-
dad auténoma, son mas acentuadas que las diferencias interterritoria-

les, medidas por el tiempo medio dedicado por cada comunidad
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Mapa 2.4 Diferencia promedio en el tiempo (horas semanales) de trabajo
no remunerado de mujeres y hombres (mayores de 18 anos),
segin comunidades auténomas. Espana 2002-2003

w, S

o

Diferencia dedicacién semanal
TNR segtin sexo

0 16-19 W 22-25
0 19-22 B Mais de 25

Fuente: Elaboracion de Durdn et al., a partir de los microdatos de la Encuesta de Uso del Tiempo en Espana,
2002-2003 (INE).

(mapa 2.4). Si para el conjunto de Espana la proporcion de tiempo
dedicada por las mujeres es 2,93 veces superior a la de los hombres,
en Illes Balears y en Canarias es s6lo 2,52 y 2,64, respectivamente. En
cambio, en la Regiéon de Murcia alcanza 3,40, en Castilla-La Mancha
3,36 y en Castilla y Leén 3,04. La comunidad que por sus especiales
caracteristicas se aparta mds de la media nacional es Ceuta y Melilla,

donde esta proporcion llega a 4,76.

2.2.8.1 Algunos datos sobre el Pais Vasco

En el ciclo de conferencias que dio origen a este trabajo, una de
ellas se celebr6 en Bilbao, y por ese motivo trabajé con mayor detalle
los datos sobre el Pais Vasco, que disponia de dos fuentes muy recien-

tes; la seccion correspondiente a la Comunidad Auténoma en la EET
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del INE y la Encuesta de Presupuestos de Tiempo desarrollada para
el Pais Vasco por Eustat en 2003. Con posterioridad, varios investiga-
dores han continuado analizando la encuesta de Eustat 2003, entre
otros, Cristina Garcia, Matxalen Legarreta y Maria Luisa Setién. En la
web de Eustat pueden consultarse nuevas tablas, que se han publica-
do con el titulo Uso social del tiempo. Algunas se refieren a la pobla-
cién de seis y mds anos (tipo de relaciones con amigos y vecinos, fre-
cuencia con la que salen a comer o cenar los festivos), u ofrecen un
tipo de informacién muy desagregado (tiempo por tipos de cuidados
a personas del hogar).

No tendria sentido por mi parte incluir aqui estos nuevos desarro-
llos, pero quiero conservar el recuerdo de lo que fue la conferencia
inicial en Bilbao, agradeciendo de paso a Eustat su cardcter pionero
en la investigacion sobre uso del tiempo y la realizacion de las encues-
tas sobre este tema de 1993, 1998 y 2003. Lo que sigue a continua-
cién es un resumen de los datos que en aquel momento me parecie-
ron mas relevantes y siguen de actualidad por no haberse realizado
ninguna encuesta mas reciente (cuadro 2.14).

Por lo que se refiere al empleo, en el Pais Vasco las mujeres dedi-
can al trabajo remunerado y formacién poco mas de la mitad de tiem-
po (el 57%) que los varones, pero dedican el triple de tiempo (301%)
a los trabajos domésticos.

¢Para quién existe el fin de semana? Los varones aumentan algo
su participacion en los trabajos domésticos los sabados (casi media
hora mas), pero no los domingos, aunque durante el fin de semana
su dedicacion al trabajo remunerado se reduzca drasticamente. El
viernes es el dia de mas trabajo doméstico para las mujeres del Pais
Vasco (3,46 horas), pero se mantiene bastante estable todos los dias,
incluso sabados y domingos. Su dedicacion al empleo sigue la misma
pauta que la de los varones, aunque con menos intensidad: de las 3,21
horas que le dedican como promedio los dias laborables, los sabados
se reduce a 1,13 horas, y los domingos a 0,37 horas.

Como promedio, la poblacién mayor de 18 anos dedica 11 horas

y 50 minutos diarios al sueno y otras necesidades fisiolégicas, 2,39
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Cuadro 2.14 Tiempo diario dedicado a actividades segtin sexo. Espana
y Pais Vasco 2003

(horas y centésimas)

Actividades INE Eustat
(Espana) (Comunidad Auténoma Vasca)

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Necesidades fisiologicas® 11,36 11,29 11,33 11,83 11,85 11,80
Trabajo y formacion® 3,31 4,39 2,30 3,38 4,23 2,68
Trabajos domésticos* 2,84 1,43 4,17 2,38 1,17 3,62
Cuidados a personas 0,38 0,22 0,52 0,35 0,20 0,48
del hogar?
Tiempo libre® 4,85 5,30 4,42 4,90 5,88 4,55
Trayectos' 1,13 1,23 1,03 1,13 1,23 1,05

* Para el INE es la suma de «Dormir», «Comidas y bebidas» y «Otros cuidados personales».

" Para el INE es la suma de «Trabajo principal», «Trabajo secundario», «Actividades relacionadas con el
trabajo», «De la escuela a la universidad» y «Estudios durante el tiempo libre».

¢ Para el INE es la suma de «Actividades culinarias», «Mantenimiento del hogar», «Confeccion y cuidado de
ropa», «Jardineria y cuidado de animales», «Construccién y reparaciones», «Compras y servicios»,
«Gestiones del hogar» y «Ayudas no remuneradas a otros hogares.

4 Para el INE es la suma de «Cuidado de nifnos» y «Ayudas a adultos miembros del hogar».

¢ Para el INE es la suma de «Actividades participativas», «Vida social y diversién», «Diversién y cultura», «Ocio
pasivo», «Ejercicio fisico», «Ejercicio productivo», «Actividades relacionadas con los deportes», «Aficiones
artisticas», «Aficiones», «Juegos», «Lectura», «Televisién y video», «Radio y musica» y «Trabajo al servicio de
una organizacion». Para el Eustat, es la suma de «Ocio activo y deportes», «Ocio pasivo» y «Vida social».
fPara el INE son «Trayectos y empleo del tiempo no especificado».

Fuente: Elaboracion de Durdn et al., sobre microdatos de la Encuesta de Empleo del Tiempo en Espana
2002-2003 (INE), y sobre datos de la Encuesta de Presupuestos de Tiempo 2003, Eustat.

horas al ocio pasivo y 1,17 horas al ocio activo y deportes. Los domin-
gos, el ocio activo se duplica respecto a los dias laborables, y el ocio
activo aumenta un 50%.

Los hombres disponen de mas tiempo que las mujeres para sue-
no, descanso, ocio pasivo y ocio activo, tanto los dias laborables como
los fines de semana.

El tiempo dedicado a preparar alimentos en los hogares del Pais
Vasco refleja un esfuerzo considerable: como promedio diario, los

mayores de 16 anos le dedican casi una hora diaria (56 minutos). La
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dedicaciéon media de las mujeres es muy estable durante toda la se-
mana (una hora y media), mientras que los varones casi duplican los
domingos (27 minutos) el tiempo que suelen dedicarle los dias labo-
rables (18 minutos). Esta cifra podria parecer pequena, pero es ma-
yor que la del tiempo dedicado a estudiar en formacién reglada por
los mayores de 16 anos (26 minutos diarios, similar para hombres y
mujeres), y mas de un tercio del tiempo total dedicado al empleo
principal (2 horas y 43 minutos). El conjunto de las mujeres dedica
casi tanto tiempo a cocinar como a su empleo principal (1 horay 58
minutos como media diaria).

Los varones mayores de 16 anos dedican 6 minutos diarios como
media al cuidado directo de ninos, y un minuto al cuidado de los
adultos de su hogar que requieren ayuda. Las mujeres dedican tres
veces mas tiempo que los hombres al cuidado de ninos (17 minutos)
y seis veces mads que los varones a la ayuda a los ancianos y enfermos
adultos (6 minutos).

Una cuestion de gran importancia social, econémica y politica a
resolver es como se llevara a cabo en el futuro el cuidado de las per-
sonas dependientes, si la poblacién vasca continta envejeciendo y se
logran los objetivos —deseados por todos— de aumentar la partici-
pacion de las mujeres en el mercado de trabajo.

Para cerrar este epigrafe, recojo una aportacioén reciente de Eustat
(2008, sobre datos de 2003) en cuanto a relaciones espacio-tempora-
les, que me hubiera gustado poder trabajar también para otras comu-
nidades autébnomas que todavia no han hecho publicos estos datos.
Se refiere a los lugares en que transcurre el tiempo y a las personas
que acompanan al entrevistado mientras el tiempo transcurre.
(Véanse los cuadros 2.15 y 2.16.)

La vivienda aparece como un lugar omnipresente, en el que trans-
curre casi toda la vida de hombres y mujeres. Al pormenorizar los
lugares interiores de la vivienda, emergen las diferencias en el uso del
espacio: los otros lugares (garaje, bodega, porche) captan cerca de dos
horas de los varones y no llegan a una entre las mujeres. La cocina es

el lugar que habitan las mujeres durante casi tres horas diarias, pero
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Cuadro 2.15 Tiempo medio social y tiempo medio diario por participante
por lugar y sexo. Total Pais Vasco (media semanal), para
poblacién = 16 anos

(horas y centésimas)

Tiempo medio social Tiempo medio
por participante

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
En la vivienda 16,12 14,54 17,25 16,16 14,59 17,29
Lugar de trabajo-estudio 3,03 3,51 2,19 7,00 7,27 6,25
En el exterior de 2,49 3,07 2,33 2,57 3,12 2,43
la vivienda
En edificios publicos 0,31 0,22 0,40 1,19 1,14 1,21
En lugares de 0,21 0,27 0,16 2,01 2,21 1,38
esparcimiento
En establecimientos 0,56 1,11 0,42 1,53 2,03 1,40
hoteleros
En residencias secundarias 0,06 0,07 0,05 7,04 6,54 7,19

Fuente: Elaboracién de Durdn a partir de datos de la Encuesta de Presupuestos del Tiempo 2003 publicados
por Eustat, Pais Vasco 2008.

no es pequeno el tiempo que los hombres pasan en ella: ;Todos co-
cinan, o es un lugar de encuentro? En cuanto al saloén, el comedory
el bano, tal vez no hagan alli o mismo, pero unas y otros los ocupan

durante igual cantidad de tiempo.

2.2.8.2 Los tiempos compartidos

El cuadro 2.17 es, en la medida en que pueden serlo las estadisti-
cas sobre uso del tiempo, un compendio sentimental. Los hombres
dicen que pasan ocho horas y media diarias solos, y las mujeres, mas
de diez. ¢Es soledad el estar solo?

Los hombres reportan ocho horas con su céonyuge, pero las muje-
res solo siete: ¢donde fue a parar el tiempo que falta? :Se lo llev6 la

viudez, la solteria, el divorcio? En cuanto al valor de la hora diaria

127



TIEMPO DE VIDA Y TIEMPO DE TRABAJO

Cuadro 2.16 Tiempo medio social y tiempo medio diario por participante,
por lugar de la casa y sexo. Total Pais Vasco (media semanal),
para poblacién = 16 anos

(horas y centésimas)

Tiempo medio social Tiempo medio
por participante

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Salon 2,31 2,27 2,35 3,00 2,57 3,03
Cocina 2,36 1,50 3,19 2,41 1,55 3,23
Comedor 0,06 0,06 0,07 1,56 1,54 1,57
Alguna habitaciéon 9,16 9,03 9,28 9,22 9,12 9,32
Bano 0,35 0,33 0,36 0,37 0,35 0,38
Otro lugar 0,07 0,08 0,06 1,14 1,41 0,57
En varios lugares 0,07 0,02 0,12 1,07 1,02 1,08
En la vivienda de algin 0,16 0,13 0,19 2,28 2,19 2,34

vecino

Fuente: Elaboraciéon de Duran a partir de los datos de la Encuesta de Presupuestos del Tiempo 2003,
publicados por Eustat, Pais Vasco, 2008.

sin cényuge, ¢hay que considerarla una tragedia, un triunfo de la
longevidad, una simple circunstancia fisica despojada de connotacio-
nes afectivas?

Para estar con los hijos, ellas sacan media hora mds que ellos, pero
la relaciéon materno-filial no se limita a la ninez. Esos hijos con los que
se pasa tiempo: ¢son so6lo los hijos/ninos/receptores de cuidados? ;O
son también los hijos/adultos/amigos, y los hijos/ayudadores del fi-
nal de la vida, cuando se convierten en padres/madres de sus propios
padres/madres?

La cuota diaria de vecindad es parecida para hombres y mujeres, e
igual sucede con la de proveedores de servicios publicos y amigos. Con
estos ultimos, los vascos pasan mucho tiempo, casi el doble que con

los familiares que no pertenecen al nicleo intimo («otros familiares»).
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Cuadro 2.17 Tiempo medio social y tiempo medio diario por participante,
por compania y sexo. Pais Vasco (media semanal)

(horas y centésimas)

Tiempo medio social Tiempo medio
por participante

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Solo 9,27 8,29 10,21 9,29 8,32 10,23
Con el cényuge 7,30 8,02 7,00 12,44 13,00 12,29
Con los hijos 0,43 0,26 0,59 2,40 2,15 2,53
Con otros familiares 1,09 0,59 1,18 3,13 2,57 3,26
Con amigos 1,57 1,565 1,59 3,40 3,38 3,41
Con companeros 2,51 3,45 2.00 6,46 7,22 5,55
Con vecinos 0,02 0,01 0,03 1,11 0,56 1,19
Con la Administracion 0,09 0,10 0,07 2,65 3,05 2,44
Coényuge e hijos 0,12 0,11 0,12 2,29 2,26 2,31

Fuente: Elaboracién de Duran a partir de datos de la Encuesta de Presupuestos del Tiempo 2003, publicados
por Eustat, Pais Vasco, 2008.

Finalmente, los companeros. ¢Definen igual los hombres y muje-
res a sus companeros y al companerismo? ¢De donde surgen, dénde
faltan o se echan en falta ese tipo de personas que no son familiares
ni amigos ni vecinos y, no obstante, comparten el cotidiano espacio y
se recuerdan en las encuestas de uso del tiempo?

Evidentemente, estas preguntas no las responden las cifras que
acabo de presentar, pero siembran la duda e invitan a buscar otras

vias para responderlas.
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3 Los tiempos del trabajo

3.1 Tiempos de trabajo: de la prosperidad a la crisis

3.1.1 Lectura actual del articulo 35.1 de la Constitucién
Espaiiola sobre el trabajo

La Constitucién espanola dice que: «todos los espanoles tienen el
deber de trabajar y el derecho al trabajo, a la libre eleccién de pro-
fesion u oficio, a la promocion a través del trabajo y a una remune-
racion suficiente para satisfacer sus necesidades y la de su familia, sin
que en ningun caso pueda hacerse discriminacién por razéon de sexo»
(articulo 35.1).

Si la promesa constitucional pudiera llevarse a la practica, si se
cumpliera, en el momento actual tendrian que darse las siguientes con-

diciones:

1) No habria espanoles ociosos (por el deber de trabajar).

2) No habria espanoles en paro (por el derecho al trabajo).

3) Los empleos serian libremente elegidos por el trabajador (las
profesiones u oficios).

4) Existirian vias de ascenso profesional (promocion a través del
trabajo).

5) La remuneracion seria suficiente para satisfacer las necesidades
de:
5.a) Los trabajadores.
5.b) Sus familias.

6) No habria discriminacién por sexo.
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Produce cierto desconcierto y desanimo cotejar este texto con las
descarnadas cifras de la EPA y su evolucion entre 2003 y 2009, que
muy sintéticamente son las que se resumen en el cuadro 3.1.

Lo primero que llama la atencién es que, en 2009, haya mas de
quince millones de personas mayores de 16 anos que son inactivos,
44,7% del total de esa poblacién. ;Por qué son inactivos, incumplien-
do teéricamente lo que la Constitucion llama el deber de trabajar?

En realidad, la gran mayoria de este 44,7% de la poblacion que
incumple el deber de trabajar no es ociosa, sino que aplica su capa-
cidad de trabajo a actividades que la Constitucién no define como
tales. Son los otros trabajadores, cada vez mas numerosos en las socieda-
des desarrolladas que requieren largos periodos de formacién y ofre-
cen una esperanza de vida muy prolongada. La articulacién de la
sociedad (politica, econémica, cultural) no puede centrarse en los
trabajadores tradicionales, porque su proporcién respecto al total de
adultos y de votantes se reduce y la identificaciéon con el trabajo se
superpone a la identificaciéon con otras actividades.

El amplio colectivo de adultos que no trabaja puede clasificarse,
segun su relacion con el empleo y el deber de trabajar, en estas cate-

gorias:

1) Los trabajadores en periodo de formacion (estudiantes). La mayo-
ria no se considera trabajadores porque reciben el manteni-
miento de su propia familia. La EET cuantifica la proporcién de
estudiantes que destinan parte de su tiempo diario al empleo.

2) Los trabajadores retirados en su elapa poslaboral. Parte de los re-
tirados consideran que han sido expulsados del mercado de
trabajo, negandoseles por razén de edad su derecho a trabajar.

3) Los que segun la EPA y el derecho laboral trabajan en activida-
des ajenas al mercado. E1 grupo mas numeroso lo constituyen las
amas de casa, un colectivo que se reduce en nimero por la
incorporacion de las mujeres jovenes a la educacion y al em-
pleo. La mayoria de las amas de casa considera que cumple el

deber de trabajar con mayor rigor y menos contrapartidas que
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el resto de los trabajadores. Por poner un ejemplo, solamente
el tiempo dedicado a las actividades culinarias equivale a 6,5
veces el tiempo total de trabajo destinado a la agricultura. No
todo este tiempo es producido por las amas de casa, pero a ellas
les corresponde la mayor parte.'

4) Los enfermos y discapacitados. Se consideran exentos del deber de
trabajar, pero parte de los enfermos trabajan sin desearlo por-
que no consiguen que se les reconozca el derecho a no hacer-
lo. En el extremo opuesto, parte de los discapacitados y enfer-
mos creen que se les priva injustificadamente del derecho a
trabajar. A causa de la mayor longevidad, cada vez es mas am-
plia la proporcién de quienes tienen capacidad para trabajar
(al menos en algunos tipos de trabajo) pero legalmente no pue-
den hacerlo. Simultaneamente, cada vez sera mayor la propor-
ciéon de los trabajadores ocupados que padezca enfermedades
asociadas al envejecimiento.

5) Los parados. No cumplen el deber de trabajar aunque lo de-
sean, no encuentran el modo de hacerlo.

6) Los que mo trabajan pero obtienen recursos para su manteni-

miento por otras vias diferentes al propio trabajo. De esta fuen-

" En la agricultura hay 1 005 200 ocupados (EPA del primer trimestre de 2009). Se-
gun la EET 2002-2003, el nimero medio de minutos que los ocupados que efectivamente
trabajaron en este sector dedicaron al trabajo remunerado en un dia-tipo fue de 470 minu-
tos (7 horas y 50 minutos). EI nimero de minutos per cdpita (porcentaje de los que ejer-
cen la actividad por cantidad de tiempo) es 381. En conjunto, los ocupados en la agricul-
tura dedican diariamente al trabajo remunerado del sector 382 905 000 minutos o
6 381 750 horas. El namero de personas mayores de 10 anos el 1 de abril de 2009 es, se-
gun el INE (actualizado a 20 de julio de 2009), 41 218 416 personas. Segun la EET 2002-
2003, el nimero medio de minutos per capita que la poblacién mayor de 10 anos dedica
a preparar alimentos sin remuneracion en los hogares es de 61 minutos. Diariamente, esta
poblacién dedica a preparar alimentos 2 514 323 300 minutos o 41 905 388 horas; por tanto,
el tiempo dedicado en los hogares a preparar alimentos es casi siete veces mayor que el
dedicado a la agricultura (6,57 veces mayor). Entre 2003 y 2008, aunque no se dispone de
datos detallados, es previsible que el tiempo dedicado a cocinar por las amas de casa dis-
minuyera, tanto en el volumen total como en el tiempo per capita dedicado. En cambio,
aumento6 el tiempo dedicado por otros colectivos (ocupados, estudiantes y jubilados).
Desde el inicio de la crisis econdmica, los medios de comunicacion se han hecho eco del
cambio de tendencia y el retorno a las comidas preparadas en el propio domicilio, como
un modo de reducir los gastos de la restauracién fuera del hogar.
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te de recursos hay tres principales: a) el propio patrimonioy ren-
tas no laborales; b) la transferencia de recursos familiares; c) la
transferencia de recursos colectivos a través de la Administracion Pu-

blica o entidades asistenciales.

Esta sucinta clasificaciéon de grupos sélo contempla un criterio de
pertenencia, el criterio dominante, pero en la practica social los crite-
rios no se aplican con exclusividad y la mayor parte de la poblacion
recorre a lo largo del ciclo vital un continuum en el que la relacién con
el trabajo es fluida y cambiante. En la situacién opuesta a los que in-
cumplen el deber de trabajar se encuentran los sobreocupados en el empleo,
cuya dedicacion extralarga al trabajo remunerado impide, en la practi-
ca, que se hagan cargo de actividades no remuneradas pero necesarias
para la poblacién, que no puede satisfacerlas a través del mercado.

Entre 2005 y 2009, la proporciéon de asalariados que hacia horas
extraordinarias se redujo casi a la mitad, pero no desaparecié. Una
parte importante de las horas extraordinarias son no remuneradas. La
proporcion de ocupados en jornada parcial sobre el total de ocupa-
dos se mantuvo estable. Probablemente, la crisis ha producido un
desplazamiento de los ocupados hacia las jornadas mas cortas, como
via intermedia entre la ocupacion y el paro. No obstante, algunos tra-
bajadores han alargado sus jornadas y han aceptado pequenos traba-
jos complementarios para compensar la pérdida de ingresos de otros
miembros del hogar. La proporcién de asalariados con horas extraor-
dinarias en 2009 es el 5% (6% entre los varones ocupados y 4% entre
las mujeres). La proporcion de ocupados con jornada parcial es el
13% (5% entre los varones ocupados y 23% entre las mujeres).

Lo que se pone de manifiesto en épocas de crisis es la viabilidad
y la legitimidad de cada uno de estos grupos sociales, asi como su
relacion con el nucleo central de trabajadores que efectivamente
cumplen con el deber de trabajar segtin los canones tradicionales a los
que implicitamente se atiene el mandato constitucional.

El segundo elemento llamativo en la comparacion entre el cuadro

3.1, que abre el capitulo, y la Constitucién, es que esta dltima se re-
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fiere a los espanoles, en tanto que la EPA se refiere a los residentes
en Espana, tanto espanoles como extranjeros. En el ano 2003 estima-
ba que habia 1 978 900 extranjeros mayores de 16 afosy, en el 2009,
son 4 787 100, casi tres millones mds. ;Se aplican a los extranjeros los
mismos criterios constitucionales que a los espanoles? ¢Tienen el
mismo deber de trabajar? ;Mds? :Menos?

Mientras la industria turistica fue el motor de la economia espa-
nola, la imagen de los extranjeros fue la de una poblacién distinta,
fluctuante, de paso. Eran en gran parte extranjeros vacacionales, que
no se integraban en la estructura productiva. Mas tarde se introdujo
en la estructura social y econémica un nuevo tipo de extranjero, el
residente a tiempo parcial, arrendatario o propietario de inmuebles
en zonas costeras, entre quienes abundaban las personas mayores.
Respecto a este grupo de rentas medias y altas, el deber constitucio-
nal de trabajar nunca estuvo claro. Finalmente, impulsada por el
envejecimiento y la simultdnea prosperidad de la sociedad espanola,
lleg6 de modo masivo la inmigracion econémica, los buscadores de
empleo. A ellos les aplica el deber de trabajar de modo intenso y su
permanencia en el pais se ha vinculado en muchos casos a que de-
muestren que pueden ejercerlo; pero, paradéjicamente, la mayoria
de quienes finalmente se han asentado como trabajadores entraron
al pais «demostrando» que eran turistas y no tenian intencién de
trabajar. Su tasa de actividad, o proposito de cumplir el deber de traba-
jar es mas de veinte puntos mas alta que la de los espanoles.

En situaciones de prosperidad y crecimiento del nimero de em-
pleos, como en 2003, habia una demanda insatisfecha de mano de
obra por las empresas y los hogares, por lo que no se produjeron
grandes resistencias sociales a la llegada y regularizaciéon de trabaja-
dores extranjeros. En 2009, con altas tasas de desempleo, la situacion
es opuesta. Entre el primer y segundo trimestre de 2009, el nimero
de ocupados espanoles ha descendido en 150 600 personas, mientras

que el nimero de ocupados extranjeros ha aumentado en 4800.'°

' Avance del INE, 24 de julio de 2009.

136



LOS TIEMPOS DEL TRABAJO

¢Cémo establecer criterios para la permanencia en el pais y en el em-
pleo? :Qué medidas se toman para asimilar a estos extranjeros de ori-
gen a los espanoles nativos? La nacionalizacién y el reconocimiento de
residente con permiso de trabajo es una de ellas, pero su facilitamiento
es una medida politica que varia segun las circunstancias sociales y eco-
némicas, ademads de las legales. La incentivacién del retorno ha tenido
escaso éxito en las medidas politicas que la han pretendido, y la llegada
de nuevos inmigrantes plantea problemas sociales de muy dificil so-
lucién, especialmente dramaticos y de repercusion mediatica en el
caso de la arriesgada llegada por barco desde el continente africano.

Por tratarse de una inmigracion todavia reciente y de poblacion
joven, la tasa de actividad de los extranjeros es mas alta que la de los
espanoles. También se debe a que necesitan trabajar en mayor pro-
porciéon que los espanoles para sobrevivir, porque tienen menos re-
cursos patrimoniales y cobertura social. Sin embargo, esta condicién
no va a mantenerse necesariamente. La reagrupaciéon familiar traeria
consigo el aumento del nimero de inactivos, y su propio envejeci-
miento también la traera. ¢Se estimulara la reagrupacion de la gene-
racién anterior (los padres y abuelos)? ¢Y de la siguiente (los ninos)?
¢Se facilitara la exportacion de capital —via remesas— para el man-
tenimiento de los familiares que no han inmigrado? ;Se fomen-
tard el retorno a los paises de origen de quienes por enfermedad o
envejecimiento no estén en condiciones de mantenerse en el merca-
do de trabajo y de seguir cumpliendo su «deber de trabajar»?

A escala individual, para un trabajador es atractiva la inmigracién
si lo que obtiene es mas de lo que pierde, y en ese calculo de costes
es decisiva la diferencia de salarios y de coste de vida entre el pais de
salida y el de llegada. Sin embargo, asi como los salarios son pagados
por los empleadores, los beneficios sociales son aportados o perdidos
por el conjunto de las sociedades implicadas: la de llegada y la de
procedencia. No se han producido hasta ahora en Espana grandes
tensiones en la competencia por el empleo entre espanoles y extran-
jeros, sobre todo porque hasta ahora se han ubicado en estratos ocu-

pacionales distintos, pero si se han producido tensiones por la com-
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petencia en los beneficios sociales que pagan el conjunto de los con-
tribuyentes, especialmente en relaciéon con la vivienda, la educacion
y el sistema sanitario.

El tercer elemento que llama la atencién es que existan 9 484 000
mujeres inactivas, tres millones y medio (3,6) mas que hombres inac-
tivos del mismo grupo de edad. Segun la EPA (2.° trimestre de 2009),
en 2009, hay 4 212 700 mujeres inactivas debido a que se dedican a las
labores del hogar. ;Incumplen el constitucional deber de trabajar estas
mujeres? La EPA no responde, naturalmente, a esta cuestion, sino que
se limita a cuantificarla y a constatar que en los doce ultimos meses el
namero de mujeres dedicadas a labores del hogar se ha reducido en
263 700, a pesar de la crisis. De las inactivas por este motivo, el 24%
tiene mds de 65 anos: si se les aplicase el criterio de jubilacién que
rige para la mayoria de los trabajadores, esta cuarta parte de las amas
de casa deberia clasificarse como inactivas poslaborales y s6lo el 76%
restante serian realmente inactivas en edad potencialmente activa.

Para conocer las condiciones de trabajo de este grupo teéricamen-
te ocioso, y del grupo de mayor tamano que no se identifica con el
trabajo doméstico no remunerado como actividad principal pero le
dedica tiempo de trabajo cotidianamente, es para lo que resultan
imprescindibles las encuestas de uso del tiempo. Lamentablemente,
frente a la enorme riqueza estadistica sobre el trabajo remunerado
que se ha obtenido gracias a la presion de las fuerzas sociales impli-
cadas en su negociacion (trabajadores remunerados, empleadores,
gobierno), la informacién sobre el trabajo no remunerado es escasa,
reciente, discontinua y poco analizada.

Junto al deber de trabajar, la Constitucion proclama el derecho a
hacerlo. Si por trabajo se entiende lo que la EPA define como tal, s6lo
los parados exhiben el derecho a trabajar no correspondido. En 2009,
la cifra reconocida de parados es 4 137 500, casi dos millones mds que
en 2008. Entre los parados, son extranjeros 1 038 900, algo mas de la
cuarta parte. La falta de empleo se refleja directamente en la cifra de
desempleados, pero la carencia de trabajo remunerado desvia el tiem-

po de quienes no pueden trabajar hacia otras actividades y otros
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territorios. La crisis acelera las jubilaciones; se guarece en el sistema
educativo prolongando el estudio reglado, el reciclaje y la prepara-
cién de oposiciones; desanima la busqueda de empleo; se invisibiliza
como inactividad en el hogar; reduce el grado de dedicacién (menos
horas, discontinuas) y provoca reajustes territoriales (desplazamiento
dentro de Espana e internacional).

Sobre el ascenso o promocién profesional no va a tratarse en estas
paginas, ni sobre la libre eleccion de profesion dentro del trabajo
remunerado. Queda para otros autores u otras ocasiones. Tampoco
trataré de la remuneracion del tiempo vendido al mercado laboral. Lo
que voy a hacer es centrar el analisis en la sexta promesa constitucio-
nal, la de que no habrd discriminaciéon por razén de sexo, tratando
de verla en conexién con las condiciones de opcionalidad (punto 3),
promocién (punto 4) y remuneracion suficiente (punto 5).

Dentro del mercado, la opcionalidad es escasa para todos los traba-
jadores y viene muy condicionada por la preparacién que recibieron
en la etapa prelaboral. Pero la disyuntiva principal a la que se enfrenta
la poblacién no es qué empleo elegir, sino si puede o no acceder a
algin empleo. El paro es la brutal respuesta negativa a esta cuestion,
pero hay otra respuesta social menos evidente y no menos coactiva: es
la que obliga a parte de los potencialmente ocupables a que dediquen
su tiempo a otras actividades, impidiendo su acceso al empleo. Entre
estas actividades necesarias pero no elegidas ocupan el primer lugar los
trabajos domésticos, y la falta de opcion por este motivo afecta princi-
palmente a las mujeres. No sélo a ellas, pero si principalmente. No
siempre la opcion deseada por las mujeres es la de conseguir mas
empleo y reducir el trabajo doméstico, pero si es la mas frecuente,
especialmente entre las mujeres jovenes y de edad intermedia.

La posibilidad de progreso o promocion a través del trabajo es
relativamente facil de visualizar en los trabajadores remunerados, ya
que de ello se ocupan numerosos programas sociales y estd presente
en la organizacion interna de muchos centros de trabajo. Sin embar-
go, ¢.como pueden promocionarse quienes no tienen empleo? Por

definicién, cuanto mayor es la inversiéon de tiempo en el no-empleo,
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menos posibilidad de promocién individual le queda al no-empleado;
excepto si, como no es infrecuente, el no-empleo se convierte en una
forma de inversion delegada en el empleo de otras personas con las
que el no-empleado comparte la vida, principalmente cényuges e
hijos, pero en ocasiones también otros tipos de relaciones.

La Constituciéon establece que la remuneraciéon de los trabajado-
res serd suficiente para si mismos; pero para ello hace falta como paso
previo que los aspirantes a ocupados consigan que les contraten. O
lo que es lo mismo, que hagan efectivo el derecho a trabajar. De lo
contrario son empujados a la autoexplotacién como auténomos o al
paro. Y si no encuentran empleo quienes lo buscan: ;Pueden exigir
remuneracién suficiente para sus necesidades? ;Cudnta remunera-
cién? ;Quién ha de sufragarla? ¢A quién cubre este derecho? El vivo
debate sobre la reforma laboral que se plantea en medio de la crisis
apunta exactamente a este nucleo de cuestiones. Especialmente a si
los derechos del conjunto de los ciudadanos se protegen mejor man-
teniendo en el empleo a quienes los empleadores no consideran ren-
tables, o flexibilizando los despidos para que las empresas sélo ocu-
pen a los trabajadores que necesitan. Este es uno de los grandes te-
mas politicos y econémicos del momento y no pretendo profundizar
en él. Lo que si haré es llamar la atencién sobre la interpretacion
constitucional de que la satisfacciéon de las necesidades de las fami-
lias a través de los ingresos de los trabajadores ha de garantizarse. La
Constitucion asigna a los trabajadores la representacion econémica
familiar, pero la puesta en practica de este principio es sumamente
complicada, comenzando por el propio concepto de familia. Con
tasas crecientes de divorcio y con mas de una cuarta parte de ninos
que nacen fuera del matrimonio, ;Cémo puede vincularse la cotidia-
na satisfaccion de las necesidades a los ingresos provistos por unos
familiares con los que la relacion se ha roto o, simplemente, no exis-
ten? Y con proporciones muy altas de poblacién fuera del mercado
de trabajo por vejez; ¢como hacer efectivas las obligaciones entre
familiares a los que separan varias generaciones y, frecuentemente,

viven en distintas comunidades autéonomas?
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Finalmente, la discriminacién por sexo. En otros articulos, la Cons-
titucion se alarga en la enumeracion de posibles causas de discrimina-
cion, pero en el citado articulo 35.1, relativo al trabajo, sélo hace
explicita la voluntad de garantizar que no habra discriminacién por
sexo.'7"® A juzgar por lo que puede verse en el cuadro 3.1, la tasa de
actividad de las mujeres es mucho mads baja que la de los hombres,
mientras que la de paro es mds alta. Sin duda alguna es un indicador
de discriminacion, y asi lo sienten no s6lo las mujeres sino la mayoria
de los hombres espanoles. La discriminacién no se limita al trabajo
remunerado (mds paro, peores salarios), sino a otros muchos aspec-
tos de la vida cotidiana que las encuestas de empleo del tiempo han
contribuido a poner de manifiesto, como el tiempo de descanso, de
aficiones, de estar con los amigos. El mejor indicador de discrimina-
cioén no es el de paro ni el de trabajo doméstico, sino el generado por
la coincidencia del «deber y derecho a trabajar» en la esfera publica
con el «deber y derecho a trabajar» en la vida privada. A este indica-
dor, llamado carga global de trabajo me he referido ya en varias ocasio-
nesy lo haré también en el epigrafe siguiente, referido al uso del tiem-
po en Europa: ahora s6lo quiero destacar que la carga global de tra-
bajo es casi una hora diaria mas pesada para las mujeres que para los
hombres, y que no hay muchas diferencias en su distribucién entre las
comunidades autébnomas. Una hora diaria de trabajo acumulado es
mucho trabajo, por eso la demanda de medidas politicas para amor-

tiguarla esta en la base de dos importantes medidas legislativas recien-

'"En esta obra he utilizado tanto la expresién sexo como género. En la reproduccion
literal de estadisticas o textos legales, he utilizado la misma expresion que estos textos
utilizan, e igual sucede en las traducciones. Creo, no obstante, y a pesar del pronuncia-
miento de la Academia de la Lengua, que género acabara imponiéndose. A su favor juega
el aumento internacional de su uso como principal razén prdactica. Y como razén
sustantiva, que el género se refiere a los usos sociales vinculados al sexo femenino y mas-
culino, un matiz que le convierte en vocablo mas preciso y adecuado que sexo en muchas
ocasiones.

I8E]1 Barémetro del CIS n.° 2781, de diciembre de 2008, contiene informacién sobre
medidas antidiscriminatorias. Respecto a la adopciéon de medidas para favorecer la contrata-
cion de una serie de colectivos, la respuesta positiva es muy elevada a favor de las que se
dirigen a menores de 30 anos (96,1%), mujeres (95,7%) y mayores de 50 afos (92,7%). No
es tan elevada a proposito de las personas de origen étnico o racial distinto al de la mayoria.
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tes: Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva
de mujeres y hombres,"” y la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
promocién de la autonomia personal y atencién a las personas en
situacién de dependencia. Si el cuadro referido muestra la persisten-
cia de una alta tasa de paro entre las mujeres, también muestra que
proporcionalmente les ha afectado menos la crisis. Mientras para los
hombres la tasa de paro se ha duplicado entre 2003 y 2009, la de
mujeres s6lo ha crecido un 20%. Entre las mujeres inmigrantes, la tasa
de paro es mucho mayor que la de las espanolas, pero es mds baja que
la de sus companeros varones. El hundimiento del sector de la cons-
truccion y el empeoramiento general del mercado de trabajo ha pro-
ducido el igualamiento entre hombres y mujeres de la peor manera
posible, pero es previsible que la crisis actual tendra fin en un plazo
no muy lejano. ¢Cémo se redistribuira entre tanto el mercado de tra-
bajo? ¢Servira la crisis para que los varones asuman parte del trabajo
no remunerado en los hogares del que histéricamente estuvieron
exentos? ¢Seran relegadas las mujeres de los puestos de trabajo que
habian conseguido para hacer hueco a los hombres que han perdido
los suyos? ¢Generardn los/las inmigrantes una nueva cultura de traba-
jo mas consciente de la necesidad de insertarse en el mercado labo-
ral, desregulandolo de las normas que lo han regido en los ultimos
treinta anos?

Tal vez pudiera concretar estas preguntas en hipoétesis de futuro
bien formuladas y hacer predicciones de lo que sucedera a corto y

medio plazo, pero no voy hacerlo, al menos ahora y en estas paginas.

3.1.2 Los nuevos trabajadores: condiciones
temporales del empleo perfecto
La EPA es una encuesta trimestral que ofrece amplias series de
datos desde hace anos, algunas de ellas sobre el tiempo dedicado al

trabajo profesional. Ademas de sobre la identificacién ocupacional,

Sobre las actitudes hacia el proyecto de ley de igualdad y sobre el grado de desigual-
dad de la sociedad espanola contiene abundante informacién el Barémetro del CIS n.°
2732, de septiembre de 2007.
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ofrece informacién cruzada por numerosas variables sobre el nime-
ro de horas efectivamente trabajadas, la realizacion de horas extraor-
dinarias y el tipo de jornada. Su amplisima base muestral permite
llegar a resultados muy desagregados. Ni la EET 2002-2003 (INE) ni,
menos aun, la EUT 2003 (CSIC) pueden competir con ella en infor-
macién sobre el trabajo profesional en si mismo: su ventaja compa-
rativa radica exclusivamente en la capacidad de relacionar las varia-
bles relativas al empleo con las restantes variables no relativas al
empleo, que no recoge la EPA. Sucede lo mismo con otras encuestas
de menor volumen, como el Barémetro del CIS al que ya nos hemos
referido.

Segun la EET, el 94,2% de todos los ocupados trabajé en la sema-
na anterior a la realizacién de la encuesta, aunque la proporcion es
algo mads alta entre los jovenes (96% los menores de 25 anos) que
entre los trabajadores maduros (92,7% de los de 45 a 64 anos). Vaca-
ciones, permisos y enfermedades explican la diferencia hasta el 100%.
En cambio, la jornada semanal de los que trabajaron es mas larga
entre los mayores de 45 anos (41:27 horas semanales) que entre los
jovenes (38:57). También es mds corta entre quienes tienen educa-
cién universitaria (36:50) que entre los que tienen educacién prima-
ria (42:32).

Las diferencias de género entre los ocupados son muy pequenas
respecto al hecho de trabajar, pero son importantes en la duracién
de la jornada semanal (43:30 de media los varones, 35:17 las muje-
res). Estas diferencias de género disminuyen entre los jévenes (sé6lo
hay cuatro horas y media de diferencia a la semana) y entre quienes
tienen estudios universitarios (menos de tres horas de diferencia a la
semana).

El numero de horas trabajadas en la semana por el conjunto de
los ocupados es 38 horas y 2 minutos, un 5% mas corta de la de
quienes efectivamente trabajaron (40:24). La jornada media de los
empresarios o miembros de cooperativas que efectivamente trabaja-
ron fue 47:50 horas y minutos, rebasando en nueve horas semanales

a la media de los asalariados (38:47).
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Sobre aspectos subjetivos o actitudes hacia el trabajo, el ya citado
Barometro del CIS (de junio de 2008) aporta algunos datos intere-
santes. En la caracterizacién del empleo perfecto incluye —entre una
serie de diez— cuatro cualidades que tienen relacién estrecha con la
dimension temporal de los puestos de trabajo. Son que no exija mu-
chas horas de trabajo, que el horario sea flexible, que esté cerca de casa'y que
dé facilidades para compatibilizar el trabajo y la vida familiar. En contra
de lo que pudiera esperarse, las respuestas no son muy distintas para
hombres y mujeres, aunque efectivamente las mujeres dan mds impor-
tancia a estas cuatro cualidades temporales que los varones. Los varo-
nes destacan mas las oportunidades de ascenso, el salario elevado y
los retos laborables. La cualidad de seguridad (que sea un empleo segu-
ro, estable) fue valorada casi por igual por los hombres y mujeres, y por
ambos de modo muy prioritario: el 72,8% de los varones y el 68,8%
de las mujeres la valoraron como muy importante. Si el barémetro se
repitiese ahora, cuando la crisis se ha hecho mas evidente que en
2008, probablemente se mantendria la similitud pero aumentaria atin
mas la intensidad con que se valora su importancia.

M3ds de una cuarta parte de los varones y casi una quinta parte de
las mujeres dicen que tienen que prolongar su jornada sobre el ho-
rario previsto casi todos los dias. En el extremo opuesto, el 30% de las
mujeres y el 16% de los varones nunca prolongan su horario. Las
mujeres participan en menor medida en las categorias ocupacionales
de autonomas, directivas y empresarias, que son las categorias en que
son frecuentes las prolongaciones de jornada, precisamente porque
no pueden afrontar este riesgo. O, invirtiendo la causalidad, s6lo
quienes afrontan el riesgo de frecuentes prolongaciones de jornada
acceden y se mantienen en estas categorias ocupacionales.

En general, los ocupados/as estan satisfechos con su horario, pero
hay un tercio de ocupados que querria cambiarlo (33% de los varo-
nes y 31% de las mujeres).

La actitud de hombres y mujeres respecto al trabajo en su propio
domicilio rompe algunas ideas muy extendidas, precisamente porque

no hay diferencias de género. Mds de la cuarta parte de los que tie-
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nen empleo lo considera imposible, pero casi una tercera parte
(33,8% de las mujeres, 31,2% de los varones) se opondria a ello aun-
que su empresa se lo facilitara. Llevarse el trabajo a casa no es una
panacea y son mas las mujeres que lo interpretan como una desven-

taja que como un beneficio.

3.1.3. Salud y dedicacién al empleo

La salud influye en la proporcion de personas que trabajan, redu-
ciéndola, pero entre quienes estdn trabajando, la pérdida de salud no
modifica el grado de dedicacién horaria. Esto es lo que confirma la
EET al cruzar los datos del estado de salud autopercibida por los de
la dedicacién de tiempo a actividades laborales.

Entre quienes se autodefinen como gozando de muy buena salud
s6lo trabaja remuneradamente (tienen empleo) el 38,3% (entre los
varones el 46% y entre las mujeres, el 30%). En este grupo saludable
se incluye gran parte de los jévenes, por ello es una proporciéon tan
baja. En conjunto le dedican como promedio 7:49 horas diarias. En-
tre los que se autodefinen con buena salud, la proporciéon que tiene
empleo es del 40,4%, y le dedican una media de 7:49 horas, exacta-
mente igual que los que tienen muy buena salud. Los datos mas inte-
resantes son los referidos a la poblaciéon que no goza de tan buenas
condiciones fisicas. Entre los que se definen con salud aceptable traba-
ja el 24,4%, con una dedicacion horaria muy parecida a los anteriores
(7:44). Entre los de salud mala trabaja el 9,8%, y entre los de muy mala
salud trabaja el 4,9%, sin que se produzca una reduccién apreciable
en el numero de horas trabajadas (7:18 y 7:53, respectivamente).

Del conjunto de quienes dicen padecer enfermedades cronicas,
trabaja el 17,8% (la mitad de quienes no padecen enfermedades cro-
nicas). Pero entre los que trabajan, la dedicacion de los que padecen
enfermedades cronicas es solo ligeramente inferior (un cuarto de
hora diario) a la de quienes no las padecen.

En resumen, quienes consideran que tienen muy buena salud o
buena salud forman un conjunto homogéneo, con indices similares de

dedicacién al empleo y con la misma dedicaciéon horaria media. La
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quiebra en el indice de dedicacién al empleo se produce entre quie-
nes solo valoran su salud como aceptable: su dedicacion es casi la mitad
que la de los que gozan de buena salud. El dato es relevante porque
no se refiere a si son ocupados (esto es, tienen un empleo), sino a si
efectivamente han dedicado tiempo a una ocupacion, y al tiempo que
le han dedicado. Las cifras mads sorprendentes, que merecen re-
flexioén, son los indices de permanencia en el empleo de quienes tie-
nen mala'y muy mala salud. ;Contintian trabajando de modo volunta-
rio? ;Consideran que el trabajo es beneficioso para ellos? ¢Necesitan
los ingresos derivados de su empleo y no tienen alternativa? ¢No les
cubre suficientemente el sistema de la Seguridad Social? Son
interrogantes que merecen una investigacion detallada. También
merecen atenciéon las consecuencias que tiene su permanencia en el
empleo para el centro de trabajo. La organizacién de los centros de
trabajo se basa en el supuesto de que los trabajadores son individuos
sanos, pero no siempre sucede asi y la tendencia general de enveje-
cimiento de la poblacion afecta también a la poblaciéon ocupada.
¢Como afecta una salud sélo aceptable o mala al rendimiento de un
trabajador y a su entorno laboral? ;Tiene sentido la inflexibilidad
horaria que reflejan estas cifras, bien ajenas a las condiciones fisicas
reales de los trabajadores?

De cara al futuro, los centros de trabajo han de prepararse para
acoger a trabajadores cada vez menos jovenes y, por tanto, con espe-
ciales necesidades fisicas. En la actualidad ya dedican tiempo al em-
pleo el 29,9% de las personas con enfermedades crénicas que no les
impiden desarrollar su actividad diaria (un indice s6lo inferior en un
tercio al de las personas sin enfermedades cronicas), asi como el
15,6% de las personas con enfermedades crénicas moderadas (que si
les obligan a modificar algunos aspectos de su vida diaria). No se trata
s6lo del acondicionamiento del puesto de trabajo individual a las
condiciones disminuidas de vision, oido, fuerza, etc., sino del entor-
no del edificio, sus accesos y la organizacion social interna del centro
de trabajo. Inevitablemente, las enfermedades cronicas formaran

parte del «trabajador-medio» del préximo futuro, y hay que anticipar-
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se a ello para minimizar sus consecuencias negativas, tanto individua-

les como sociales.
3.1.4 Los tiempos del desempleo

3.1.4.1 Criterios técnicos frente a criterios subjetivos para medir el paro

El vocabulario que emplean los analistas y los sistemas estadisticos
no siempre coincide con el de la poblacién analizada. Los primeros
recaban para si la condiciéon de objetividad. Consideran que utilizan
criterios objetivos, en tanto que la poblacién analizada se interpreta a
si misma con criterios subjetivos. Los criterios objetivos de relacion con
el empleo no siempre coinciden con los subjetivos. Segun las defini-
ciones de la EET del INE, entre los ocupados la coincidencia de cri-
terios es muy alta (99,6%), tanto para varones como para mujeres.
Pero entre los parados, s6lo en el 64% de los casos hay coincidencia
entre los criterios objetivos y subjetivos. De los varones que subjetiva-
mente se sienten parados, lo son el 68%; pero el resto no lo son, ya
que el 30% habrian de definirse objetivamente como inactivos. Entre
las mujeres s6lo coinciden los dos criterios en el 61% de las paradas,
el resto habrian de considerarse inactivas (Casero y Angulo 2009: 25).

Entre los menores de 25 anos, la no coincidencia (33%) es mayor
que entre quienes superan esa edad. Por ejemplo, un 28% se autocla-
sifican como estudiantes cuando en estricta clasificacion objetiva serian
parados. Por sexo, el 32,9% de las mujeres no se autoclasifican para-
das cuando segun la clasificacion objetiva si lo son, lo que sé6lo sucede
para el 14,5% de los varones (Casero y Angulo 2009: 26).

También hay un 21% de mujeres que subjetivamente se ocupa en

labores del hogar, pero objetivamente se clasificarian como paradas.

3.1.4.2 El uso del tiempo de los parados

No hay una encuesta reciente que permita conocer los habitos de
los nuevos parados de 2009 respecto a los de 2003, pero no hay razo-
nes para suponer que su modo de usar el tiempo haya variado mu-

cho dentro de cada grupo de edad y categoria socioeconémica. La
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diferencia principal es que respecto a 2003 los parados de 2009 han
envejecido, son de mas larga duracién y pertenecen en mayor propor-
cién a hogares en que todos los activos estdn en paro. También hay
mayor proporciéon de inmigrantes entre ellos.

Segun la EUT, hay una proporcion relativamente elevada de para-
dos que trabaja remuneradamente (11,7%), con una jornada asimis-
mo prolongada (6,94 horas y centésimas). Hay mucha diferencia se-
gun género en la proporcion de parados que trabajan y en el tiempo
que le dedican. Los varones parados trabajan en una proporcién del
16,2%, con una jornada de 7,89 horas y centésimas y las mujeres
paradas trabajan en una proporcién del 4,29%, con una jornada me-
dia (las que trabajan) de 1,0 horas.”

Segun la EET, el uso del tiempo de los parados en 2002-2003 era

el que se expresa en el cuadro 3.2.

3.1.4.3 El tiempo de busqueda de empleo y las diferencias
entre hombres y mujeres

La busqueda de empleo es una actividad muy consumidora de
tiempo y de energia, que se encuadra entre las actividades relaciona-
das con el trabajo. Segin la EET 2002-2003 (INE), el 10,3% de los
parados dedica algo de tiempo a actividades relacionadas con el tra-
bajo en cualquier dia-tipo (que es una media de todos los dias de la
semana a lo largo de todo el ano). Es muy llamativa la diferencia de
género, ya que se dedica a esta actividad el 16,4% de los varones
parados y s6lo el 5,7% de las mujeres paradas. Ademas, los varones le
dedican mas de tres horas diarias, casi el doble que las mujeres (3:04
frente a 1:49).

La situaciéon familiar modifica la necesidad de empleo de modo di-
ferente para hombres y mujeres y, por consiguiente, la dedicacion de
tiempo a actividades relacionadas con el trabajo. Entre los solteros, la

dedicacion de tiempo a esta actividad refleja moderadas diferencias de

2 En la Encuesta sobre Trabajo no Remunerado entre la Comunidad de Madrid (2005)
estas cifras son: los varones, 10,81%, 8 horas y las mujeres, 5,66%, 7 horas y 67 centésimas.
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género. Entre los casados/as las diferencias son muy grandes: frente
al 4,4% de los hombres casados que le dedica tiempo, s6lo lo hace el
1,8% de las mujeres casadas. Y sin embargo, entre los divorciados, las
mujeres superan a los varones en el indice de dedicacién a esta acti-
vidad (4,5% frente a 2,9%). El empleo es una urgente necesidad eco-
némica para la mayoria de las divorciadas o separadas y, con frecuen-
cia, se convierte en la via mds importante para la integracion social y
la busqueda de nuevas oportunidades vitales después del divorcio.
Si la busqueda y las gestiones relacionadas con el empleo son
importantes para ingresar de nuevo en el mercado de trabajo o para
conseguir beneficios poslaborales, ;como puede interpretarse esta
diferencia de mas del doble de dedicacién entre hombres y mujeres
paradas? Ademads de un prondstico, en el sentido de que saben que
encontraran mas facilmente empleo y beneficios quienes dedican mas
tiempo a conseguirlo, habria que preguntarse cudles son las condicio-
nes sociales que favorecen esta actividad de busqueda y gestién entre
los varones y la dificultan entre las mujeres. Los hombres reciben mas
presion social (sobre todo la han recibido histéricamente) para en-
contrar empleo, pero las mujeres tienen menos esperanza en conse-
guirlo y los indices de paro segin género avalan su desesperanza.
Ademas, las mujeres disponen de menos tiempo para si mismas, es-

pecialmente las mujeres casadas o con responsabilidades familiares.

3.1.5 La modificacién de los horarios:
¢pueden apagarse las luces a las seis?

Una buena indicacion de la dificultad de cambiar los horarios es la
jornada caracteristica de quienes, al menos en teoria, tienen el con-
trol sobre su propio tiempo de trabajo: los auténomos y empresarios.

Entre la poblacién ocupada la hora de maxima dedicacion al
empleo es las once de la manana; momento en que el 57,6% de los
ocupados estd en su lugar de trabajo. Naturalmente, la proporcién de
ocupados que esta trabajando es mas alta que en el conjunto de la
poblacion, pero la distribucién horaria a lo largo del dia es la misma.

Hay que destacar que, incluso en este momento algido, mas del 40%
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de los ocupados no esta trabajando. No coinciden los horarios en una
franja estrecha, sino que el trabajo se reparte durante las 24 horas del
dia. Por la tarde, la maxima afluencia se produce a las 17 horas, cuan-
do el 38,6% de todos los ocupados estan incorporados a sus puestos
de trabajo (cuadro 3.3).

Entre los asalariados y los empresarios autébnomos hay importan-
tes diferencias horarias: hay mds asalariados que empresarios con
jornada parcial y, como media, las jornadas de los empresarios son
mas largas, ocupando con mds frecuencia parte de la tarde. A las
nueve de la manana estan trabajando en una proporcién similar los
asalariados (48,3%) y los empresarios (49,8%), pero a las once de la
manana hay diferencias visibles: 55,6% de los asalariados y 66,9% de
los empresarios. Las diferencias se hacen maximas a las cinco de la
tarde (35,8% de los asalariados y 51,9% de los empresarios estan tra-
bajando) y contintan hasta las nueve de la noche (8,7% de los asala-
riados y 14,3% de los empresarios).?

La Comision Nacional para la Racionalizaciéon de los Horarios lle-
va anos tratando de generar una opinién publica favorable a la equi-
paracién de los horarios espanoles con los horarios de otros paises
europeos, asumiendo que de ese modo mejoraria la productividad en
las empresas y centros de trabajo y habria mas oportunidades para la
conciliacion laboral, especialmente para las mujeres. No conocemos
con exactitud la relacion entre productividad y tiempo de trabajo,
que es circular. Si se dispone de mucho tiempo y se prima la
presencialidad frente a los objetivos de produccién, puede trabajarse
a bajo ritmo e intercalar numerosas pequenas pausas para descanso,
cuidados personales y sociabilidad. Por ello esta Comision propone
algunos correctivos, como la mejora de la puntualidad, la reduccién
del nimero de reuniones y la individualizaciéon de objetivos y resulta-
dos. Uno de los esléganes mas repetidos, que resume muy grafica-

mente sus propuestas, es el de «Las luces se apagardan a las cinco».

2 Hay que insisti ue estos S § i : ju as fas
?! Hay que insistir en que estos datos se refieren al conjunto de ambas categorias y no
a trabajadores individuales.
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Como filosofia general no puede alegarse nada en contra, pero la
aplicacion de este principio en actividades concretas es bastante mas
complicada. Si se redujese el tiempo de trabajo: ;Podrian mantener-
se los salarios de los empleados y los beneficios de los empresarios y
auténomos, sin modificar ninguna otra condicién (como, por ejem-
plo, el capital invertido por cada puesto de trabajo)?

La flexibilidad horaria es también una condicién muy demandada
por los movimientos sociales y la opinién publica, pero sélo puede
aplicarse a algunos trabajadores y dentro de ciertos limites. El escollo
principal para su aplicacién es, precisamente, la regulaciéon por nor-
mas de cumplimiento obligado y el rechazo de algunos trabajadores
en detrimento de otros.

La respuesta afirmativa se basa en la idea de que no todas las horas
dedicadas al trabajo son igualmente productivas. Si se seleccionasen
solamente las mds productivas, el acortamiento mermaria poco la
produccién final. Pero esta idea no tiene en cuenta que, al cambiar

los horarios, muy probablemente volveria a producirse una redistri-

Cuadro 3.4 Proporcion del tiempo que se trabaja en estos intervalos respecto
del tiempo total dedicado diariamente al trabajo
(poblacién > 10 anos)

(porcentaje)*

Entre 2y 5 de madrugada 1,6
Entre 6 y 9 de la manana 16,6
Entre 10y 13 de la manana 39,8
Entre 14y 17 de la tarde 22,7
Entre 18 y 21 de la tarde 16,1
Entre 22 de la noche y 1 de la madrugada 3,0
Entre las 17 y las 19 (ambas incluidas) 18,1
Entre las 13 y las 15 (ambas incluidas) 18,4

" Los datos basicos se refieren al porcentaje de personas en la actividad al comienzo de cada hora. Se ha
asumido que la distribucién dentro de cada intervalo es similar en todos los intervalos horarios.
Fuente: Elaboracion de Duran a partir de datos de la Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003, INE.
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bucién entre horas mas productivas y menos productivas, con una
media diaria inferior a la que antes obtenian las horas de mayor ren-
dimiento (cuadro 3.4).

Un dato importante a favor de la homogeneizacion es que aunque
las condiciones climdticas han sido importantes para justificar la lar-
ga pausa de mediodia en verano, cada vez tienen menos peso debido
a la reduccién de las actividades productivas al aire libre. La implan-
tacion de aire acondicionado en vehiculos y locales de trabajo han
debilitado el argumento del calor y de la siesta. De hecho, muchos
centros de trabajo han establecido en verano el «horario continuo»,
que va de ocho de la manana a tres de la tarde.

Vale la pena incorporar a este debate algunos datos obtenidos del
analisis de la EET.

La homogeneizaciéon con horarios mas tempranos, continuos y
breves afectaria de modo diferente a los sectores productivos y a dis-
tintos tipos de trabajadores. En el sector hotelero, que es base de la
industria turistica, la reduccién de dias laborables, los comprendidos
entre lunes y viernes, no seria facil, y menos ain la restriccion del
horario laboral al periodo comprendido entre las ocho de la manana
y las tres de la tarde. Lo mismo se aplica a otras ramas del sector
servicios (sanidad, ocio y seguridad) y al transporte.

Como puede verse en el cuadro 3.5 referido a la media de los sie-
te dias de la semana, el empleo remunerado se distribuye actualmen-
te en un amplio rango horario.

La distribucién horaria actual del empleo se concentra entre las
ocho de la manana (14% de personas mayores de 10 anos trabajan-
do) y las siete de la tarde (13% de personas trabajando). Antes de las
ocho de la manana hay muy pocas personas trabajando (a las siete,
s6lo un 4%), pero después de las siete de la tarde sigue la actividad
(8% trabajando a las ocho, 5% a las nueve). Sélo a partir de las diez
de la noche se llega a ritmos bajos comparables a las primeras horas
de la manana, (3% a las diez de la noche, 2% a las once). Entre
medianoche y las cinco de la madrugada, la proporcién de personas

trabajando remuneradamente es s6lo del 1%.
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Si la primera gran oleada de trabajadores se incorpora entre las
ocho y las nueve, la segunda gran oleada de trabajadores se incorpo-
ra entre las nueve y las diez. A las diez se han incorporado ya a su
empleo casi el doble de trabajadores que en la hora anterior, un 23%
de la poblacion mayor de 10 anos. El punto algido de incorporacion
a puestos de trabajo se produce a las once de la manana (28% de la
poblacion) y se mantiene alto hasta la una (23%). A partir de la una
se produce un rapido abandono del lugar de trabajo, y a las dos de la
tarde el namero de trabajadores que estda desempenando su trabajo
se ha reducido al 13% de la poblacién, casi la mitad que una hora
antes. La pausa de mediodia dura hasta las tres, cuando sélo el 13%
de la poblacién se encuentra trabajando, y se recupera a partir de las
cuatro (16% trabajando) para alcanzar el maximo de la tarde a las
cinco (18% trabajando). Naturalmente, estas cifras se refieren al con-
junto de los trabajadores y no significan que quienes estén trabajan-
do a las cinco de la tarde sean los mismos que estuvieron trabajando
en horas anteriores.

El trabajo desarrollado por quienes se encuentran trabajando a las
cinco, seis y siete de la tarde (que corresponde al periodo entre las 17:00
y las 19:59, por el sistema de recogida de datos de la encuesta), equivale
al 18,1% del trabajo total producido diariamente, medido en horas.

Durante la pausa de mediodia, entre las 13 y las 15 horas, sélo estd
trabajando el 15,2% de la poblacién mayor de 10 anos, casi la mitad
de la que lo hace a las doce de mediodia (27,3%). A pesar de la
pausa, el volumen de horas producidas en este intervalo no es des-
preciable y equivale al 18,4% del total de horas producidas diaria-
mente. Si se suprimiera la pausa de mediodia, manteniendo estable
la proporcién de quienes estdn trabajando a las doce, el tiempo extra
aportado por los que trabajasen en ese periodo y antes no lo hacian,
equivaldria al 17,2% del tiempo total diario trabajado, una propor-
cién casi igual a la producida entre las cinco y las ocho de la tarde.

Esto, por lo que se refiere a la cantidad de trabajo remunerado
producido. En cuanto a la calidad, es dificil que los trabajadores

puedan trabajar ininterrumpidamente durante muchas horas, y si se
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suprime la pausa larga de mediodia habria que establecer una pausa
breve para descanso y alimentacion. Si esta pausa dura un hora, el
tiempo ganado se reduce a dos tercios, y en cualquier caso requiere
una reorganizacion de los servicios de comedor o catering (propios o
ajenos) en la mayoria de los centros de trabajo. Si durase menos de
una hora, requeriria una innovacién cultural importante, con el des-
plazamiento de la comida principal fuera del arco habitual de los
horarios laborales y educativos y su traslado a media tarde, similar a
lo que hacen en otros paises europeos.

El adelanto de los horarios, con un inicio mas temprano de todas
las actividades, especialmente las laborales, también traeria consigo al-
gunas dificultades. Entre las nueve y las diez de la manana s6lo aumen-
ta un 3,7% el porcentaje de personas estan trabajando, que es ya muy
proximo al punto maximo. Por ello, para que la medida tuviese impac-
to, habria que generalizar el adelanto del inicio de la actividad laboral
a las ocho de la manana. Si del 14,4% de actividad que hay ahora a las
ocho se pasase al 23,2%, que actualmente corresponde a las nueve de
la manana, el trabajo extra producido en ese periodo de una hora
equivaldria al 3,4% del tiempo total de trabajo diario. Este tiempo la-
boral anadido compensaria el de una pausa de aproximadamente
media hora, equivalente al de un rapido tentempié¢ a mediodia.

El adelanto en la hora de la incorporacién al empleo no puede
realizarse independientemente de los horarios educativos. A las ocho
de la manana, en un dia-tipo se ha incorporado a sus puestos escola-
res (se esta dedicando al estudio) nada mas que el 14% de la pobla-
cién mayor de 10 anos, en tanto que a las nueve alcanza ya el 23%,
una incorporacion cercana a la maxima (28% de la poblacion mayor
de 10 anos).?? Gran parte de la poblacién infantil y adolescente nece-
sita servicio de acompanamiento o transporte para acceder a los cen-
tros escolares. Si los adultos que actualmente les traen y les llevan,

tanto a pie como en automdavil, tuviesen que incorporarse al empleo

# Para los menores de veinticinco afos y mayores de diez, de lunes a jueves, a las 9 de
la manana estan dedicados al estudio, el 38,3%. A las 10, el 44,6%.

159



TIEMPO DE VIDA Y TIEMPO DE TRABAJO

mads temprano, no les seria posible desempenar esa actividad familiar
no remunerada. El cambio en el horario escolar (apertura anticipada,
prolongacién de horarios, comedores y aulas de vacaciones) tiene que
acompasarse con los cambios en la estructura del mercado laboral, y
cualquier modificacion no conciliada de horarios laborales genera gran-

des conflictos sociales entre las familias con hijos escolarizados.

3.2 El uso del tiempo de los otros europeos

3.2.1 La investigacion internacional comparada
sobre uso del tiempo

Cuando se celebr6 el ciclo de conferencias que es el origen de esta
obra, Eurostat acababa de publicar los datos de diez encuestas euro-
peas homologadas sobre empleo del tiempo. Eran encuestas cuyo
trabajo de campo se habia realizado entre 1998 y 2002 y procedian
de Bélgica (identificada en los cuadros siguientes como BE), Alema-
nia (DE), Estonia (EE), Francia (FR), Hungria (HU), Eslovenia (SL),
Finlandia (FI), Suecia (SE), Reino Unido (UK) y Noruega (NO). Su
inclusion en las conferencias fue una novedad y aument6 el interés de
las mismas. Ayudaban a situar el caso espanol, que todavia no habia
sido incorporado a estos datos europeos, en un contexto mds amplio.

En el tiempo transcurrido desde entonces, otros cuatro paises
europeos, ademas de Espana, han publicado sus encuestas homolo-
gadas (Italia, Polonia, Letonia y Lituania) (Eurostat 2006). El anali-
sis internacional comparado ha crecido vertiginosamente gracias a
esta nueva disponibilidad de fuentes, que se han centralizado en el
llamado HETUS (Harmonised European Time Use Statistics). En algu-
nos centros universitarios y de investigacion se han constituido uni-
dades especiales dedicadas al analisis del uso del tiempo en su di-
mension internacional comparada (Oxford, St. Mary’s, Lunneberg).
La International Association for Time Use Research (IATUR) ha
acogido decenas de ponencias que reflejan el interés por este cam-

po. De todo ello se da cuenta detallada en el libro La investigacion
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sobre el Uso del Tiempo (Duran y Rogero 2009). Las encuestas naciona-
les a las que me he referido no han vuelto a repetirse, por lo que
siguen siendo la fuente mas actual y la mejor referencia en los paises
que las han desarrollado. La innovacién se ha producido por el au-
mento de paises y en esta obra se recoge una referencia a las nuevas
encuestas publicadas.

Simultineamente a esta eclosién de investigaciones sobre el uso del
tiempo que se centran en las bases de datos internacionales, la Funda-
ciéon BBVA estd financiando un proyecto de investigacion titulado Ll tra-
bajo no remunerado en la economia mundial, del que soy directora, y es de
esperar que se convertira asimismo en una publicacion proximamente.

Asi, pues, este breve epigrafe destinado a la comparacion entre los
datos de otros paises europeos y los referentes a Espana es el marco
y el avance de lo que de modo monografico se tratara en la proxima
publicacién sobre el trabajo no remunerado.

La metodologia utilizada en las encuestas europeas es similar a la
empleada en la encuesta del INE, por lo que pueden aplicarseles los
mismos comentarios expresados en el capitulo anterior. La principal
diferencia respecto a los datos publicados por el INE a través de su sitio
web es que la publicacion basica de Eurostat sobre este tema, titulada
How Europeans spend their time. Everyday life of Women and Men (2004) se
refiere a la poblaciéon de 20 a 74 anos, en tanto que las tablas hechas
publicas por el INE se refieren a toda la poblaciéon mayor de 10 anos.
Para realizar la comparacion con los entonces recién facilitados
microdatos de la EET 2002-2003 (INE) hubo que trabajar directamen-

te con los microdatos y seleccionar el mismo grupo de edad.®
3.2.2 Resultados de las encuestas europeas de uso del tiempo
3.2.2.1 Principales resultados

Los datos presentados reflejan medias agregadas a nivel nacional.

Son unidades muy abstractas que reducen a una unica cifra las gran-

#Un tratamiento mas detallado de este tema puede verse en Garcia Diez (2007).
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Cuadro 3.6 Estructura del uso del tiempo de los adultos en Europa,
segun sexo

(horas y minutos)

Actividades Alemania Bélgica Francia Reino Unido Finlandia

H M H M H M H M H M

Tiempo libre e 5:53 5:24 5:22 4:50 4:46 4:08 5:30 5:05 6:08 5:29
inespecificado

Cuidados 2:33  2:43  2:40 2:43  3:01 3:02 2:04 2:16 2:01 2:06
personales

y comidas

Dormir 8:12 8:19 815 829 8:45 855 8:18 8:27 8:22 8:32
Trayectos 1:27 1:18 1:35 1:19 1:03 0:54 1:30 1:25 1:12 1:07
Trabajo 2:21  4:11  2:38° 4:32  2:22 4:30 2:18 4:15 2:16 3:56
doméstico

Trabajo 3:35  2:05  3:30 2:07 4:03 2:31 4:18 2:33 4:01 2:49
profesional

y estudio

Total 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00

Carga total de 5:56 6:16 6:08 6:39 6:25 7:01 6:36 6:48 6:17 6:45
trabajo (doméstico+
profesional y estudio)

“En Espana, el promedio de tiempo diario se ha hallado sumando la media de tiempo diario de lunes a
jueves multiplicada por cuatro y la media de tiempo diario de viernes a domingo multiplicada por tres.
Notas sobre la muestra:

- Los datos corresponden a la poblacién entre 20 y 74 anos.

Notas sobre las calegorias:

— Trabajo remunerado y estudio: Tiempo dedicado al trabajo principal y secundario y actividades relacio-
nadas, descansos y trayectos durante las horas de trabajo, y busqueda de trabajo

Tiempo dedicado al estudio en el colegio y durante el tiempo libre.

— Trabajo doméstico: Actividades domésticas, cuidado de ninos y adultos, jardineria y cuidado de animales
domeésticos, compras y servicios y gestiones del hogar.

— Desplazamientos: Traslados y viajes relacionados con todo tipo de actividades, excepto viajes durante las
horas de trabajo.

— Dormir: Dormir durante la noche o el dia, esperando para dormir, siestas y enfermo en cama.

— Comidas y cuidado personal: Comidas, aperitivos y bebidas, vestido, higiene personal, maquillaje, bano y
ducha, actividades sexuales y cuidado personal de la salud.

— Tiempo libre: El resto de actividades estan incluidas aqui. Por ejemplo, trabajo voluntario y reuniones,
ayudar a otros hogares, socializacién y entretenimiento, deportes y actividades al aire libre, aficiones y
juegos, lectura, ver la television, descansar o no hacer nada y tiempo no especificado

En Francia, largos periodos de tiempo dedicado a descanso fueron codificados como dormiry en otros paises
como descanso incluido en tiempo libre.

Fuente: Elaboracion de Duran et al., a partir de microdatos de la Encuesta de Empleo del Tiempo en Espana
2002-2003 (INE) y de EUROSTAT (How Europeans spend their time everyday life of women and men). Datos
procedentes de encuestas realizadas entre 1998 y 2002.
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Cuadro 3.6 (cont.) Estructura del uso del tiempo de los adultos en Europa,
segun sexo

(horas y minutos)

Suecia Noruega Estonia Hungria Eslovenia Espana’

H M H M H M H M H M H M

5:24 5:03 6:03 5:562  5:28 4:36 5:29 4:38  5:34 4:29 5:18 4:42

2:11 2:28  1:47 1:58 2:15 2:08 2:31 2:19 2:13 2:08 2:35 2:33

8:01 811 7:57 810 832 835 831 842 8:17 8:24 8:36 8:32

1:30 1:23 1:20 1:11 1:17 1:06 1:03 0:51 1:09 1:02 1:17 1:05
2:18 3:42  2:22 3:47 2:48 5:02 2:39 4:57 2:39 4:57  1:34 441

<o
S
(o2}

4:18 3:12  4:31 3:03 340 2:3 2:32 4:07 2:59  4:39 2:26

24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00
6:36 6:54  6:53 6:50 6:28 7:35 6:25 7:29 6:46 7:56 6:13 7:07

“En Espana, el promedio de tiempo diario se ha hallado sumando la media de tiempo diario de lunes a
jueves multiplicada por cuatro y la media de tiempo diario de viernes a domingo multiplicada por tres.
Notas sobre la muestra:

- Los datos corresponden a la poblacién entre 20y 74 anos.

Notas sobre las categorias:

— Trabajo remunerado y estudio: Tiempo dedicado al trabajo principal y secundario y actividades relacio-
nadas, descansos y trayectos durante las horas de trabajo, y busqueda de trabajo

Tiempo dedicado al estudio en el colegio y durante el tiempo libre.

— Trabajo doméstico: Actividades domésticas, cuidado de nifios y adultos, jardineria y cuidado de animales
domésticos, compras y servicios y gestiones del hogar.

— Desplazamientos: Traslados y viajes relacionados con todo tipo de actividades, excepto viajes durante las
horas de trabajo.

— Dormir: Dormir durante la noche o el dia, esperando para dormir, siestas y enfermo en cama.

— Comidas y cuidado personal: Comidas, aperitivos y bebidas, vestido, higiene personal, maquillaje, bano y
ducha, actividades sexuales y cuidado personal de la salud.

— Tiempo libre: El resto de actividades estdn incluidas aqui. Por ejemplo, trabajo voluntario y reuniones,
ayudar a otros hogares, socializaciéon y entretenimiento, deportes y actividades al aire libre, aficiones y
juegos, lectura, ver la television, descansar o no hacer nada y tiempo no especificado

En Francia, largos periodos de tiempo dedicado a descanso fueron codificados como dormiry en otros paises
como descanso incluido en tiempo libre.

Fuente: Elaboracion de Durdn et al., a partir de microdatos de la Encuesta de Empleo del Tiempo en Espana
2002-2003 (INE) y de EUROSTAT (How Europeans spend their time everyday life of women and men). Datos
procedentes de encuestas realizadas entre 1998 y 2002.
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des diferencias entre joévenes y viejos, mujeres y hombres, urbanos y
rurales, festivos y laborables; pero, de no producirse este puré de datos
seria imposible obtener una perspectiva de conjunto sobre las dife-
rencias entre paises europeos. También complica la comparacién la
diferente estructura demografica de cada pais, con proporciones
heterogéneas de poblacién en cada grupo de edad.

El cuadro 3.6 permite constatar las diferencias existentes entre
paises en el uso del tiempo, asi como entre hombres y mujeres en las
principales actividades cotidianas.

El cuadro 3.7 ha sido producido por Eurostat en 2007, incluyendo
las nuevas encuestas nacionales disponibles después del ano 2002. La
aportacién mas interesante de esta nueva publicacién es que permite
constatar la similaridad entre Espana e Italia. Letonia registra cifras
mas alejadas de las de los otros paises europeos, con la maxima abso-
luta (4:11), en el tiempo dedicado al empleo remunerado y la mini-

ma absoluta en el tiempo dedicado al trabajo doméstico (2:58).

3.2.2.2 Trabajo remunerado y no remunerado

El tiempo dedicado al trabajo profesional y la formacién es mayor,
en todos los paises para los varones que para las mujeres, y lo contra-
rio sucede también en todas partes respecto al trabajo doméstico. Sin
embargo, a partir de la coincidencia en este punto de partida, hay
diferencias sustanciales entre los paises europeos, tanto en la canti-
dad de tiempo dedicada al empleo y estudio como en la proporcion
relativa en que lo hacen hombres y mujeres.

Por ejemplo, en Espana se produce la maxima dedicaciéon media
diaria de los varones (4:39 horas) al empleo, y en Bélgica la minima
(3:30 horas). En cuanto a las mujeres, Suecia ocupa el lugar mas alto
(3:12 horas como media) y Alemania el mas bajo (2:05 horas), mien-
tras Espana ocupa el antepenultimo lugar (2:26 horas).

Las diferencias son mayores respecto al trabajo no remunerado
doméstico que respecto al empleo, tanto entre paises como entre
hombres y mujeres. Ademas de diferencias culturales histéricas, ha-

bria que analizar en mayor profundidad la estructura de los ingresos

165



TIEMPO DE VIDA Y TIEMPO DE TRABAJO

y gastos de los hogares y de las Administraciones Publicas, que ponen
el marco econémico monetario para los posibles trasvases de funcio-
nes entre familia, mercado y Estado.

En los paises escandinavos es donde las mujeres dedican menos
tiempo a esta actividad, sin que haya un aumento paralelo de dedica-
ciéon de tiempo por parte de los varones. Estos paises han conseguido
simplificar el trabajo doméstico y derivarlo en buena parte hacia los
servicios publicos y las instituciones; son por ello una referencia para
otros paises que tratan de aumentar la equiparacién de las mujeres
respecto a los hombres y su acceso al mercado de trabajo. Sin embar-
go, una misma actividad tiene distinto significado en distintos paises:
por ejemplo, el tiempo dedicado a preparar alimentos, el lugar, fre-
cuencia, horario y las comidas no podria homogeneizarse sin destruir
la rica sociabilidad que la acompana y en la que se tejen y fortalecen
importantes relaciones sociales. Francia, Reino Unido, Bélgica y Ale-
mania representan un modelo de distribucién del trabajo doméstico
mas acentuado por género, con mayor diferencia entre el tiempo que
le dedican las mujeres y los varones (cuadro 3.8).

Los antiguos paises del Este europeo tienen las cifras mads altas de
dedicacion de tiempo de las mujeres al trabajo no remunerado en los
hogares (Estonia, 5:02 horas diarias de promedio semanal; Hungria y
Eslovenia, 4:57), junto con una dedicaciéon media por parte de los
varones (cuadro 3.9).

Espana se sitda en el punto extremo de desigualdad en la distribu-
cioén del trabajo no remunerado, con la dedicacién mas alta (sélo
después de los paises de la Europa Oriental) de las mujeres (4:41
horas diarias como promedio semanal), la minima de los varones
(1:34 horas semanales) y la maxima diferencia entre unos y otras (3
horas y 7 minutos diarios).

Si se comparan los horarios, tomando como indicaciéon lo que
sucede a las 10:30 horas de la manana y a las 17:30 horas de la tarde,
las diferencias entre paises y entre hombres y mujeres son llamativas,
ya que no solo reflejan el diferente grado de dedicacion sino la dife-

rente distribucién a lo largo del dia. Las 17:30 son un punto algido
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en casi todos los paises europeos pero no en Espana, donde todo el
horario vespertino se desplaza un par de horas mas tarde.

En cuanto a la carga global de trabajo (la suma del trabajo remune-
rado y no remunerado) la poblacién de 20 a 74 anos de los paises euro-
peos analizados ha de dedicar un promedio diario (incluyendo to-
dos los dias de la semana) de unas seis horas para mantenerla. En
todos los paises, la carga global de trabajo es mayor para las mujeres que
para los hombres, con la excepcion de Noruega donde los varones le de-
dican tres minutos mas. La carga global, o jornada real total de traba-
jo, s6lo es similar para varones y mujeres en los paises escandinavos.

En Espana, la carga global de trabajo es 6:13 para los varones y
7:07 para las mujeres. Eso significa que por cada 100 horas trabajadas
por los hombres, las mujeres trabajan 114. Acumulada a lo largo del
ano, esta diferencia de 54 minutos diarios se transforma en 328 horas
anuales, que equivalen a mds de ocho semanas de 40 horas cada una.
Y si se acumula a lo largo de 54 anos (la poblacién estudiada es la de
20 a 74 anos de edad), equivale a 443,4 semanas de jornada comple-
ta; o 36 meses de jornada completa; o tres anos de dedicacién com-
pleta sin vacaciones. Una cifra abultada que bien merece servir de re-
flexion sobre los modelos de distribucion del tiempo que las socieda-

des europeas quieren para si en el futuro.

3.2.2.3 Tiempo de descanso, tiempo para si mismo y tiempo
inespecificado

Los europeos pasan durmiendo algo mds de un tercio de su vida.
El tiempo medio dedicado a dormir diariamente (como promedio de
los siete dias de la semana) sobrepasa ligeramente las ocho horas. En
todos los paises, las mujeres duermen algunos minutos diarios mas
que los varones, excepto en Espana, donde sucede a la inversa, aun-
que la diferencia es muy escasa.

A los cuidados personales y comidas, los europeos le dedican alre-
dedor de dos horas y media, con algunas variaciones interesantes
segun paises. Francia destaca nitidamente en este aspecto, elevando-

se considerablemente por encima de la media: 3:01 horas los varones
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y 3:02 las mujeres. También los paises escandinavos reflejan con ci-
fras la simplicidad con que organizan su vida cotidiana doméstica y
su riqueza de servicios publicos; en Noruega no llegan a las dos ho-
ras, en Finlandia apenas las rebasan y en Suecia, aunque algo mas
elevada, tampoco llegan al tiempo medio que le dedican otros pai-
ses. Espana ocupa un lugar intermedio.

En cuanto al tiempo libre e inespecificado, que ocupa alrededor de
cinco horas diarias, en todos los paises los hombres disponen de mas
tiempo que las mujeres para ocuparlo en estas actividades, siendo la
distancia maxima en los paises del Este (cerca de una hora de diferen-
cia) y minima en los paises escandinavos. Espana ocupa un lugar inter-

medio, con media hora de diferencia a favor de los varones.

3.2.2.4 Tiempo de desplazamiento

Como promedio, los europeos dedican algo mds de una hora dia-
ria a recorrer trayectos. Los varones dedican algunos minutos diarios
mas a esta tarea, tanto por sus desplazamientos cotidianos hacia el
empleo como porque tradicionalmente han asumido la tarea de con-
ducir y transportar al resto de la familia en el vehiculo familiar. En
cualquier caso, las diferencias de renta entre los paises de la UE no
parecen reflejarse en una disminucién del tiempo perdido/invertido
en los desplazamientos. En Alemania, los varones le dedican un pro-
medio de 1:27 horas diarias y las mujeres, 1:18. En Francia, sorpren-
dentemente, s6lo 1:03 los varones y 0:54 las mujeres. Espana ocupa

un lugar intermedio, 1:17 y 1:05, respectivamente.
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