
1

Población

La población de La Rioja

n  La población de La Rioja en el contexto 
 de España 3

n  La distribución municipal de la población  4

n  La densidad de población  6

n  Estructura de la población por sexo y edad  7

n  El nivel educativo de la población 8

n  Actividad y ocupación 10

n  Los municipios que han ganado
 y perdido más población 12

n  La movilidad de la población
 por municipios 13

n  La presencia de población extranjera 14

21

Índice

Serie disponible en www.fbbva.es

Datos básicos de La Rioja y su relación
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1 Censo 2001.
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Fuente: INE (censos, padrón 2001, padrón 2007).

La Rioja
(1)

España
(2)

(1)/(2)
(%)

Población 308.968 45.200.737 0,68
Tasa de crecimiento 
anual acumulativa (%)
1900-2007 0,46 0,83 54,93
1900-2001 0,37 0,77 47,89
2001-2007 2,25 1,59 141,26
Superficie (km2) 5.045 505.987 1,00
Densidad de población 
(habitantes/km2) 61,24 89,33 68,56

Número de municipios 174 8.111 2,15
Tamaño municipal medio 1.776 5.573 31,86
Municipios de más
de 50.000 habitantes 1 136 0,74

Porcentaje de población 
en municipios de más
de 50.000 habitantes

47,21 51,71 91,30

Municipios de menos
de 1.000 habitantes 144 4.877 2,95

Porcentaje de población 
en municipios de menos 
de 1.000 habitantes

9,90 3,37 294,10
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Cuadernos Fundación BBVA, serie Población, del proyecto
La localización de la población española sobre el territorio

La localización de la población es-
pañola sobre el territorio: un siglo 
de cambios. Un estudio basado en 
series homogéneas (1900-2001), 
publicado en 2006 por la Fun-
dación BBVA, revisa la evolución 
de la población en los municipios 
españoles a lo largo del período 
1900-2001. Las numerosas altera-
ciones sufridas a lo largo del siglo, 
en forma de agregaciones, fusio-

nes y segregaciones, recomendaron homogeneizar las series 
originales contenidas en los once censos de población que 
cubren el siglo. En la elaboración de las series homogéneas 
se tomó como referencia la población municipal de derecho, 
siendo los lindes territoriales los vigentes en el último censo: 
el del año 2001. Por tanto, se reconstruyeron hacia atrás los 
datos de población correspondientes a los 8.108 municipios 
existentes en esa fecha. La homogeneización de las series 
es necesaria para el seguimiento de la dinámica geográfica, 

permitiendo el análisis detallado 
del cambio en las pautas de locali-
zación de la población que aborda 
este volumen.

La aportación más relevante del 
libro Actividad y territorio es la ex-
tensión de los datos que ofrecía el 
trabajo anterior sobre algunas de 
las características definitorias de 
la población. Estas características 
son agrupadas en cuatro aparta-

dos: demográficas (edad y género); niveles de cualificación; 
movilidad geográfica; y relación con la actividad económica. 
En segundo lugar, haciendo uso de los datos del padrón se 
han extendido las informaciones al año 2005, permitiendo 
valorar de esta forma el impacto de los fuertes movimientos 
migratorios en nuestra historia más reciente.

En estos cuadernos la información ha sido de nuevo ac-
tualizada, para incluir los datos ya disponibles correspon-
dientes a 2007.

Los estudios territoriales han pasado a ocupar un lugar muy destacado en el análisis socioeconómico de las sociedades 
avanzadas. En España también se observa un creciente interés por los aspectos territoriales del desarrollo en los últimos años. 
A responder al mismo han contribuido la Fundación BBVA y el Ivie con la elaboración de las series de inversión y stock de 
capital para las regiones y provincias españolas, destinando al análisis de sus principales resultados los cuadernos de la serie 
Capital y Crecimiento (serie completa disponible en www.fbbva.es). Este programa de investigación sobre aspectos territoria-
les del desarrollo se ha ocupado también de la localización de la población a nivel municipal, lo que permite acometer con 
mayor precisión tanto estudios demográficos como análisis ligados a la localización de la actividad económica. 

La serie Población, correspondiente a este proyecto, es una colección de documentos de divulgación en los que se presen-
ta una panorámica de las características y evolución de la población en las provincias españolas desde una perspectiva de 
largo plazo. Sus fuentes de información son los once censos de población del siglo XX y los datos del padrón y de la Encuesta 
de Población Activa (EPA) más recientes. Cada cuaderno de la serie se dedica al análisis de la población de una provincia, 
tanto la autóctona como la inmigrante.

La localización de la población española sobre el territorio
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Edición en colaboración: Fundación BBVA e Ivie
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La población de La Rioja en el contexto de España

Cuadro 1. Rasgos demográficos básicos de La Rioja y España. Censos homogéneos 1900-2001 y padrón 2007

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

La Rioja contaba con 308.968 habitantes en 2007 
(cuadro 1) de acuerdo con el padrón de habitan-
tes. Esta región uniprovincial ha crecido de forma 
continua a lo largo de todo el período de referencia 
aunque el ritmo de crecimiento ha sido relativa-
mente moderado, especialmente hasta el censo de 
2001. A lo largo del siglo, entre 1900 y 2001, la po-
blación de La Rioja se incrementó en 86.000 per-
sonas, creciendo a una tasa anual acumulativa del 
0,37%, frente al 0,77% registrado a nivel nacional. 
Esto se ha traducido en una pérdida de su peso 
relativo, pasando del 1,01% en 1900 al 0,68% en 
2001 (gráfico 1). Sin embargo, los primeros años 
del siglo XXI han sido de fuerte expansión para la 
provincia. Entre 2001 y 2007, creció al 2,25% de 
media anual, tasa muy elevada comparada con el 
1,59% registrado en España. En tan sólo seis años 
la población de la provincia ha aumentado en más 
de 32.000 personas.

En 1900, La Rioja mostraba una densidad de 
población de 37,8 hab./km2, ligeramente superior 
a la media nacional (37,2 hab./km2). Sin embargo, 
el más lento crecimiento experimentado por la po-
blación de La Rioja le ha llevado a mantener una 
densidad de población muy reducida, ampliando la 
brecha con España (gráfico 2). En 2007, en La Rio-
ja vivían de media 61,2 habitantes por km2, mien-
tras que en España lo hacían 89,3. 

La Rioja ha estado sujeta a diversas alteraciones 
en sus delimitaciones territoriales que han resul-
tado en un descenso del número de municipios, 
como en el conjunto de España. En 1900, la pro-
vincia estaba dividida en 184 municipios y en 2007 
en 174.

Gráfico 2. Densidad de población de La Rioja y España.
 1900-2007. Hab./km2

Gráfico 1. Población de La Rioja respecto a España.
 1900-2007. Porcentaje

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

Censos Padrón

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2007

Población de derecho

La Rioja 190.819 190.985 198.850 207.262 225.037 231.010 231.177 234.628 254.349 263.434 276.702 308.968

España 18.830.649 20.360.306 22.012.664 24.026.571 26.386.854 28.172.268 30.776.935 34.041.482 37.682.355 38.872.268 40.847.371 45.200.737

Densidad de población (hab./km2)

La Rioja 37,8 37,9 39,4 41,1 44,6 45,8 45,8 46,5 50,4 52,2 54,8 61,2

España 37,2 40,2 43,5 47,5 52,1 55,7 60,8 67,3 74,5 76,8 80,7 89,3

Nº de municipios

La Rioja 184 183 183 183 182 183 184 183 174 174 174 174

España 9.267 9.262 9.255 9.262 9.257 9.214 9.202 8.658 8.022 8.077 8.108 8.111

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.
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La distribución municipal de la población 

Uno de los aspectos que caracterizan la evolución demo-
gráfica de una buena parte de las provincias españolas es 
el notable incremento en el número de municipios de me-
nor tamaño, como consecuencia del éxodo de población 
desde los municipios del interior hacia los grandes núcleos 
de población y de actividad. Ésta es una nota que también 
está presente en La Rioja. Como se aprecia en el gráfico 3, 
más del 80% de los municipios de la región tenían como 
máximo 1.000 habitantes en 2007, 20 puntos porcentua-
les más que a nivel nacional. Los municipios riojanos son, 
por lo tanto, de tamaño muy reducido. De hecho, en esta 
fecha, mientras en España el tamaño medio municipal era 
de 5.573 habitantes, en la provincia sólo residían, de me-
dia, 1.776 habitantes por municipio. Los municipios entre 
1.001 y 5.000 han perdido peso relativo en el período de 
referencia a favor de los municipios más pequeños (gráfi-
co 4). Asimismo, los de más de 5.000 habitantes han re-

gistrado una evolución positiva, sobre todo los de más de 
10.000, que han pasado de representar el 0,6% en 1900 
al 2,3% en 2007.

El gráfico 5 pone de manifiesto que, atendiendo al vo-
lumen de población localizado en cada tramo, los que 
más población reúnen son, como es lógico, los de más de 
100.000 habitantes. En 2007, en La Rioja el 47,2% de la 
población se aglutina en este tramo (formado por un único 
municipio, la capital), por encima incluso, del porcentaje 
a nivel nacional, el 39,6%. Sin embargo, no hay ningún 
municipio con población entre 50.001 y 100.000. 

En 1900, ningún municipio superaba los 50.000 ha-
bitantes según el gráfico 6, y en 2007 tan sólo Logroño 
sobrepasaba esta cifra. Por otra parte, mientras en 1900 
más del 70% de la población estaba localizada en los mu-
nicipios de hasta 5.000 habitantes, en 2007 este porcen-
taje se había reducido al 25%.

Gráfico 5. Habitantes por tamaño municipal. La Rioja
 y España. 2007. Porcentaje

Fuente: INE (padrón).

Gráfico 3. Municipios por tramos de población.
 La Rioja y España. 2007. Porcentaje

Fuente: INE (padrón).

Gráfico 6. Habitantes por tamaño municipal. La Rioja.
 1900, 2001 y 2007. Porcentaje

Fuente: INE (censo, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

Gráfico 4. Municipios por tramos de población.
 La Rioja. 1900, 2001 y 2007. Porcentaje

Fuente: INE (censo, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.
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La distribución municipal de la población (cont.)

Cuadro 2. Municipios de mayor tamaño en términos 
 de población. 1900 y 2007 

Mapa 1. Los municipios según el número
 de habitantes. La Rioja. 1900

Fuente: INE (censos). Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

El mapa 1 muestra la distribución de municipios 
según su tamaño en 1900 y el mapa 2 la correspon-
diente al año 2007. En 1900, Logroño era el único 
municipio que superaba los 10.000 habitantes, y 
son sólo cuatro los que contaban con más de 5.000 
habitantes en esa fecha (Calahorra, Haro, Cervera 
del Río Alhama y Alfaro), como constata el cuadro 
2. En concreto, en la capital vivían 18.866 perso-
nas, el 9,9% del total. La comparación con el mapa 
2 permite observar que un número reducido de 
municipios ha intensificado su posición en términos 
de población y que otro grupo más extenso del inte-
rior de la región ha perdido población, como ilustra 
el color azul más claro que ahora los identifica. En 
2007, en la capital residían 145.866 personas, lo 
que representaba el 47,2% del total. Le siguen en 
importancia Calahorra, en el que vivían cerca de 

24.000 personas, y Arnedo, con 14.082. El proceso de concentra-
ción en La Rioja ha sido intenso, como denota el incremento en el 
peso de la población localizada en los diez municipios más gran-
des, que se ha más que duplicado entre 1900 y 2007, pasando del 
34,1% al 76,5%. En el listado de 2007, hay hasta tres municipios 
que no aparecían entre los más grandes a comienzos del siglo an-
terior. Éstos son Nájera (8.073), Lardero (7.378) y Villamediana de 
Iregua (5.535).

En el otro extremo se observa que los municipios más pequeños, 
que ya suponían un porcentaje muy elevado en 1900, han aumen-
tado en número pero han disminuido en número de habitantes de 
forma muy significativa. En efecto, Torremontalbo era el municipio 
más pequeño en 1900 con 102 habitantes, mientras que en 2007 
existían dos municipios con sólo 9 habitantes, Valdemadera y Villa-
rroya. Los diez con menos población han pasado de sumar 1.309 
habitantes (el 0,69% del total) en 1900 a sólo 154 habitantes (el 
0,05%) en 2007.

Mapa 2. Los municipios según el número
 de habitantes. La Rioja. 2007

Fuente: INE (padrón).

Cuadro 3. Municipios de menor tamaño en términos
 de población. 1900 y 2007

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

1900 2007

Nº Municipio Nº
habs.

% total 
La Rioja Nº Municipio Nº

habs.
% total

La Rioja
1 Logroño 18.866 9,9 1 Logroño 145.866 47,2
2 Calahorra 9.403 4,9 2 Calahorra 23.768 7,7
3 Haro 7.922 4,2 3 Arnedo 14.082 4,6
4 Cervera del Río Alhama 6.002 3,1 4 Haro 11.463 3,7
5 Alfaro 5.955 3,1 5 Alfaro 9.576 3,1
6 Arnedo 4.645 2,4 6 Nájera 8.073 2,6

7 Santo Domingo
de la Calzada 3.784 2,0 7 Lardero 7.378 2,4

8 Briones 2.893 1,5 8 Santo Domingo
de la Calzada 6.537 2,1

9 Autol 2.862 1,5 9 Villamediana
de Iregua 5.535 1,8

10 San Vicente
de la Sonsierra 2.815 1,5 10 Autol 4.039 1,3

Total más poblados 65.147 34,1 Total más poblados 236.317 76,5

1900 2007

Nº Municipio Nº 
habs.

% total
La Rioja Nº Municipio Nº

habs.
% total

La Rioja

1 Torremontalbo 102 0,053 1 Valdemadera 9 0,003
2 Arrúbal 118 0,062 2 Villarroya 9 0,003
3 Daroca de Rioja 119 0,062 3 Hornillos de Cameros 14 0,005
4 Zorraquín 120 0,063 4 Torre en Cameros 14 0,005
5 Bezares 129 0,068 5 Zarzosa 14 0,005
6 Jalón de Cameros 133 0,070 6 Cellorigo 18 0,006
7 Gallinero de Cameros 136 0,071 7 Navajún 18 0,006
8 Villarejo 141 0,074 8 Pinillos 18 0,006
9 Pinillos 154 0,081 9 Bezares 19 0,006

10 Nestares 157 0,082 10 Torremontalbo 21 0,007

Total menos poblados 1.309 0,686 Total menos poblados 154 0,050
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La Rioja, pese a ser una región de muy reducido tamaño, 
muestra una pauta de asentamiento de la población muy simi-
lar a la del conjunto de España. El gráfico 7 revela que el grado 
de concentración de la población en el territorio no difiere sig-
nificativamente del observado en el país. En dicho gráfico los 
municipios han sido ordenados de menor a mayor densidad 
de población, lo que nos permite observar que, en 2007, en 
el 90% del territorio tan sólo residía el 24,4% de la población 
de La Rioja, mientras que en España lo hacía el 23,1%. Estas 
cifras denotan una fuerte aglomeración de la población, ya 
que en el 10% restante del territorio de mayor densidad de 
población residía el 75,6% de los habitantes de la región y el 
76,9% en el caso del país. El mismo gráfico 7 revela que en la 
mitad de la superficie de La Rioja habitaba en este último año 
el 3% de la población y en la otra mitad el 97%.

A lo largo del siglo XX y comienzos del XXI, la concen-
tración se ha intensificado (gráfico 8). En 1900, el 33,0% 

La densidad de población 

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

Cuadro 5. Municipios con menor densidad de población. 
 1900 y 2007. Hab./km2

de la población vivía en el 10% de la superficie más densa-
mente poblada y en 2007, el ya mencionado 75,6%. Ade-
más, se observa que, entre 2001 y 2007, el proceso de 
aglomeración sigue reforzándose. Este hecho contrasta con 
lo observado en otras provincias de España, en las que los 
grandes núcleos de población empiezan a dar muestras de 
saturación y a sufrir ciertos abandonos de población hacia 
municipios colindantes. 

Este proceso se puede comprobar al analizar la densidad 
de población a nivel municipal, que presenta fuertes dis-
paridades. Logroño era el municipio de mayor densidad de 
población en 2007, con 1.833,2 hab./km2, seguido, a gran 
distancia, por Lardero con 362,4. La densidad de la capital 
se ha multiplicado por un factor cercano a 8 desde 1900. 
En esa fecha era el segundo municipio más densamente ha-
bitado, con 237 hab./km2, después de Ollauri (332,7 hab./
km2), que ocupaba la primera posición.

Cuadro 4. Municipios con mayor densidad de población.
 1900 y 2007. Hab./km2

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

Gráfico 8. Población acumulada por tramos de superficie.
 La Rioja. 1900, 2001 y 2007. Porcentaje
 ordenado de menor a mayor en términos de hab./km2

Gráfico 7. Población acumulada por tramos de superficie.
 La Rioja y España. 2007. Porcentaje ordenado
 de menor a mayor en términos de hab./km2

Fuente: INE (padrón).Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

1900 2007

Nº Municipio Densidad Nº Municipio Densidad

1 Ollauri 332,7 1 Logroño 1.833,2

2 Logroño 237,1 2 Lardero 362,4

3 Casalarreina 212,5 3 Haro 282,8

4 Haro 195,5 4 Villamediana de Iregua 271,1

5 Briñas 186,9 5 Calahorra 254,0

6 Anguciana 154,3 6 Nájera 215,6

7 Cárdenas 110,6 7 Rincón de Soto 178,4

8 Tricio 104,9 8 Arnedo 164,9

9 Calahorra 100,5 9 Santo Domingo
de la Calzada 163,1

10 Uruñuela 98,4 10 Casalarreina 158,2

La Rioja 37,8 La Rioja 61,2

1900 2007

Nº Municipio Densidad Nº Municipio Densidad

1 Villavelayo 5,1 1 Valdemadera 0,6

2 Tobía 5,2 2 Villavelayo 0,7

3 Lumbreras 5,8 3 Villarroya 0,8

4 Viniegra de Abajo 5,9 4 Zarzosa 0,8

5 Mansilla de la Sierra 6,9 5 Mansilla de la Sierra 0,8

6 Ventrosa 7,2 6 Ventrosa 0,9

7 Nestares 7,3 7 Almarza de Cameros 0,9

8 Villoslada de Cameros 8,4 8 Robres del Castillo 0,9

9 Viniegra de Arriba 9,1 9 Ajamil 1,1

10 Almarza de Cameros 9,5 10 Navajún 1,1

La Rioja 37,8 La Rioja 61,2
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Estructura de la población por sexo y edad

Cuadro 6. Juventud de la población en La Rioja
 y España. 1900-2007. 
 Porcentaje de población menor de 15 años

Cuadro 7. Envejecimiento de la población
 en La Rioja y España. 1900-2007.
 Porcentaje de población de 65 años y más

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

El envejecimiento progresivo de la población es-
pañola forma parte de los rasgos definitorios de la 
evolución demográfica del país. En La Rioja este 
proceso se ha seguido con especial intensidad. Las 
pirámides de población de 1900 y 2007 ilustradas 
en el gráfico 9 muestran con claridad el cambio en 
la composición de la población por tramos de edad. 
Se ha perdido la forma piramidal como consecuen-
cia de la reducción de la población en los tramos de 
edad inferiores, tanto en términos absolutos como 
relativos. Por otro lado, la ampliación de los tramos 
correspondientes a la población de más edad ha 
sido muy significativa, sobre todo entre las mujeres. 

El envejecimiento de la población de La Rioja 
ha sido más intenso que en España. Por un lado 
el peso de la población más joven es inferior y por 
otro el de la población de más edad es más elevado. 
En efecto, el cuadro 6 muestra que los menores de 
15 años se han reducido en más de la mitad en-
tre 1900 y 2007, situándose en la provincia en el 
13,5% del total en este último año, frente al 14,3% 
a nivel nacional. Por otro lado, la población de 65 
y más años era en 2007 el 18,4% del total en La 
Rioja, cerca de dos puntos porcentuales más que 
en España. Además, entre las mujeres el peso de 

esta franja de edad es sensiblemente mayor. En concreto, el 21,0% 
de las riojanas tiene 65 años o más, frente al 15,8% de la población 
masculina. Estos porcentajes no son tan elevados para el total nacio-
nal, 19,0% y 14,3%, respectivamente. 

En Corporales, el peso de los más mayores era del 67,4% en 
2007, y superaba el 70% para la población femenina. En Villarejo, 8 
de cada 10 mujeres tenían más de 65 años en esta fecha. Sin em-
bargo, en Cidamón, con un total de 38 habitantes en 2007, no había 
ningún habitante en esta franja de edad (gráfico 10). 

Gráfico 9. Pirámide de la población de La Rioja.
 1900-2007

Fuente: INE (padrón).

Gráfico 10. Envejecimiento de la población municipal. 2007.
 Porcentaje de población de 65 años y más

Fuente: INE (censos, padrón 2007).

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

A) Municipios con mayor porcentaje B) Municipios con menor porcentaje
La Rioja España

1900 2007 1900 2007

Total 34,3 13,5 33,5 14,3

Hombres 35,2 13,7 34,6 14,9

Mujeres 33,5 13,4 32,5 13,7

La Rioja España

1900 2007 1900 2007

Total 5,3 18,4 5,2 16,7

Hombres 4,8 15,8 5,1 14,3

Mujeres 5,8 21,0 5,3 19,0
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El nivel educativo de la población

El nivel formativo de la población española es también uno 
de los aspectos que ha sufrido una transformación más 
sobresaliente. A comienzos del siglo XX, la sociedad espa-
ñola mostraba un elevado nivel de atraso que se traducía 
en una población con muy reducida cualificación y una 
escasa presencia de la mujer en los distintos estamentos 
de la sociedad. Estos dos factores se ponen de manifiesto 
en el gráfico 11. En 1900, el 52,8% de la población de La 
Rioja era analfabeta o no tenía estudios, porcentaje que 
se elevaba hasta el 61,8% en el caso de las mujeres de la 
región. Sin embargo, el grado de atraso no era tan elevado 
como a nivel nacional, donde el peso de los analfabetos y 
sin estudios era del 66,4% para el total de la población y 
del 74,8% para la población femenina. 

En La Rioja los niveles de cualificación han mejorado 
notablemente y, además, se ha conseguido mantener una 
distancia favorable respecto al total nacional. De acuerdo 
con la información del censo de 2001 (último disponible), 
el 9,0% de la población de 10 y más años era analfabeta o 
no tenía estudios en La Rioja, frente al 15,3% observado en 
España. Adicionalmente, la brecha entre hombres y muje-
res se había reducido sustancialmente. Sólo les separaban 
1,9 puntos porcentuales en la región y 3,9 en el conjunto 
de España. 

El detalle municipal ofrecido por el mapa 3 y el gráfico 
12 ilustra una elevada heterogeneidad en relación a esta 

variable entre los municipios riojanos. En más de una dece-
na de municipios el peso de los analfabetos y sin estudios 
superaba el 40% en 2001. Este listado lo encabeza Pa-
zuengos, con un 88,6% de población con nula formación. 
Por otro lado, en Sorzano (gráfico 2) no había ningún habi-
tante analfabeto o sin estudios de 10 y más años en 2001.

Gráfico 11. Población analfabeta y sin estudios.
 1900-2001. Porcentaje sobre la población
 de 10 y más años

Gráfico 12. Población analfabeta y sin estudios
 por municipios. 2001. Porcentaje sobre
 la población de 10 y más años

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.
1 A partir de los municipios de más de 100 habitantes.
Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Mapa 3. Población analfabeta y sin estudios 
 por municipios. 2001. Porcentaje

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

A) Municipios con mayor porcentaje B) Municipios1 con menor porcentaje
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El nivel educativo de la población (cont.)

Otra forma de observar el avance logrado en términos de 
cualificación de la población española y de sus provincias 
es atender a la evolución de la población con mayor nivel 
de estudios. La información disponible no permite conocer 
la situación de comienzos del siglo XX, pero las cifras del 
censo de 1960 son suficientes para determinar la magnitud 
del cambio. En esa fecha sólo el 1,13% de la población 
de La Rioja disponía de estudios superiores, porcentaje, no 
obstante, superior al de España (0,88%). También en rela-
ción a esta variable existía una importante divergencia entre 
sexos. Las mujeres con formación universitaria eran sólo el 
0,13% del total, frente al 2,17% de los hombres. 

La imagen de 2001 era muy diferente en todos los sen-
tidos. La población con formación superior ascendía al 
12,52% en La Rioja, cifra muy similar a la del conjunto del 
país, 12,61%. Este progreso había sido todavía más intenso 
para la población de sexo femenino, que incluso había con-
seguido superar el nivel medio de los hombres. En 2001, el 
13,65% de las riojanas de 10 y más años eran universitarias 
(el 11,38% de los hombres), y además superaban el peso 
del total nacional, el 12,96%. 

A nivel municipal se observa que en un número eleva-
do de municipios el peso de los universitarios superaba 
el 10% en 2001 (mapa 4). Asimismo, son pocos los mu-
nicipios en los que la población más formada representa 
menos del 5%. Si bien, como muestra el gráfico 14, en 

nueve municipios no hay ningún habitante con estudios 
superiores. Torremontalbo es el municipio con más elevada 
cualificación, el 50,0% de sus habitantes tiene formación 
superior, seguido por Hornillos de Cameros, con un 40,0%. 
La capital ocupa el séptimo lugar, con un 17,3% de pobla-
ción universitaria.

Gráfico 13. Población con estudios superiores.
 1960-2001. Porcentaje sobre
 la población de 10 y más años

Gráfico 14. Población con estudios superiores
 por municipios. 2001. Porcentaje sobre
 la población de 10 y más años

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie. Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Mapa 4. Población con estudios superiores
 por municipios. 2001. Porcentaje

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

A) Municipios con mayor porcentaje B) Municipios con menor porcentaje
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Actividad y ocupación

Mapa 5. Tasa de actividad por municipios. La Rioja. 2001

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Gráfico 15. Tasa de actividad por municipios. 2001

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

A principios del siglo XX, La Rioja presentaba un nivel 
de atraso relativamente más acentuado que el con-
junto del país. Por un lado, la tasa de actividad de la 
región en 1900 era del 36,8% (cuadro 8), algo más 
de tres puntos porcentuales inferior a la de España 
(40,0%). Por otro, la tasa de actividad de la población 
femenina era sólo del 8,7%, muy reducida en com-
paración con la observada de media para el total de 
mujeres españolas (14,2%) en estas mismas fechas. 
La escasa participación de la mujer en la actividad de 
La Rioja también se reflejaba en la composición de la 
población activa. En 1900, sólo el 12,1% de los acti-
vos eran mujeres en la provincia, siete puntos inferior 
al peso registrado en España (19,1%).

En 2001 la situación había cambiado notablemen-
te. Por un lado, La Rioja superaba la media del país en 
términos de actividad. En 2001, la tasa de actividad 
era del 47,7% en la región y del 46,9% en España. 
Además, las mujeres riojanas habían conseguido re-
ducir casi por completo la distancia respecto a las es-
pañolas en nivel de actividad, con una tasa del 36,9% 
y del 37,2%, respectivamente. Asimismo, la composi-
ción estaba más equilibrada, y las mujeres suponían 
ya cerca del 40% de la población activa.

En Cabezón de Cameros la tasa de actividad se 
elevaba hasta el 71,4% en 2001, aunque encerraba 
una gran divergencia entre hombres y mujeres (gráfi-
co 15 y mapa 5). 

En 2001, cerca del 78% de la población trabajaba 
por cuenta ajena en La Rioja, el 83,8% en el caso 
de las mujeres. El nivel de asalarización es inferior al 
registrado para el conjunto de España, con un peso 
del 82,3% para la población total y el 86,1% para las 
mujeres (gráfico 16). 

A) Municipios con mayor tasa B) Municipios con menor tasa

Gráfico 16. Asalariados sobre población 
 ocupada. 19601-2001. Porcentaje

1 En 1960 no se distingue entre población activa y ocupada, y sólo se ofrece in-
formación sobre la primera, que es la utilizada como denominador en este caso.
Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Cuadro 8. Características de la población activa.
1900-2001

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

La Rioja España
1900 2001 1900 2001

Tasa de actividad
Total 36,8 47,7 40,0 46,9

Hombres 65,9 58,6 66,9 57,0
Mujeres 8,7 36,9 14,2 37,2

Población activa por sexo
Hombres 87,9 61,3 80,9 59,6
Mujeres 12,1 38,7 19,1 40,4
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Actividad y ocupación (cont.)

El análisis de la estructura productiva ofrece infor-
mación complementaria sobre la evolución desde una 
sociedad relativamente atrasada a otra de corte mo-
derno. Al comparar las cifras con cien años de diferen-
cia debe advertirse que la diferencia entre población 
activa y población ocupada no aparece en las estadís-
ticas oficiales hasta época relativamente reciente. De 
hecho, la Encuesta de Población Activa (EPA) surge en 
1964. Teniendo en cuenta esta advertencia, el cuadro 
9 muestra el peso de los distintos sectores en el total 
ocupados en 1900 y 2001. La agricultura constituía 
el primer sector de ocupación en La Rioja en 1900 
con un 67,7% de los ocupados trabajando en este sec-
tor. Mientras que no existían diferencias en el peso de 
los varones ocupados en este sector, sí se apreciaba 
una situación muy distinta para las mujeres. A nivel 
nacional, el 60,7% de las mujeres se empleaban en la 
agricultura pero sólo lo hacía el 32,3% en La Rioja. Por 
el contrario, el peso de los servicios entre las riojanas 
ocupadas (50,8%) casi doblaba el observado a nivel 
nacional (26,7%) en 1900. La industria y la construc-
ción, conjuntamente, empleaban al 15,1% de la pobla-
ción de la región.

La estructura productiva del país y también la de La 
Rioja se había modificado completamente a comienzos 
del siglo XXI. El sector agrícola había perdido toda la 
hegemonía del siglo precedente, y sólo daba trabajo al 

7,6% de la población ocupada en La Rioja, algo más que a nivel nacional 
(6,4%). Lo que también llama la atención es el peso tan elevado que 
mostraba la industria en la región en 2001. El 30,3% de los ocupados 
lo hacía en este sector, mientras que en España el peso de la industria 
era del 18,4%. Esto se traduce en una menor presencia relativa del 
sector terciario en la actividad de la Rioja (el 52,0% del total) respecto 
a España (63,5%).

En Hornillos de Cameros los servicios representaban el 71,4% de la 
ocupación total, y el 100% entre las mujeres (gráfico 17). La industria 
era muy relevante en Pazuengos, con un 60,7% del total. 

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

C) Municipios con mayor porcentaje
 en construcción

D) Municipios con mayor porcentaje
 en servicios

Gráfico 17. Sectores de actividad más relevantes. 2001. Porcentaje de población ocupada sobre el total

A) Municipios con mayor porcentaje
 en agricultura

B) Municipios con mayor porcentaje
 en industria

Cuadro 9. Población ocupada por ramas de actividad
 económica. 1900-2001

1 En 1900, el sector de la construcción está incluido en el de la industria.
Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

La Rioja España
1900 2001 1900 2001

1. Agricultura
Total 67,7 7,6 71,4 6,4

Hombres 72,4 10,1 72,1 7,5
Mujeres 32,3 3,3 60,7 4,4

2. Industria
Total 15,1 30,3 13,5 18,4

Hombres 14,9 34,9 14,6 21,9
Mujeres 16,9 22,5 12,6 12,8

3. Construcción1

Total - 10,1 - 11,7
Hombres - 14,9 - 17,6
Mujeres - 1,8 - 2,2

4. Servicios
Total 17,2 52,0 15,1 63,5

Hombres 12,8 40,1 13,3 52,9
Mujeres 50,8 72,4 26,7 80,6
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Los municipios que han ganado y perdido más población

Ya se ha comentado que La Rioja ha mostrado un ritmo de 
crecimiento muy lento durante todo el siglo XX. Aunque la 
variación de la población total de la región ha sido positiva, 
ésta se ha concentrado en la capital y en un escaso número 
de municipios, mientras que la mayoría ha perdido pobla-
ción. Esto es lo que refleja el mapa 6 que muestra la varia-
ción en términos absolutos de la población municipal entre 
1900 y 2001. Sólo los municipios de la franja norte contaban 
con más habitantes en 2001 que cien años antes. Logroño, 
en concreto, ha ganado 114.192 habitantes (cuadro 10). 
En Calahorra y en Arnedo, los incrementos fueron mucho 
menores en magnitud, 11.125 y 8.744, respectivamente. En 
el otro extremo encontramos a Cervera del Río Alhama, que 
siendo el cuarto municipio más grande en 1900 (ver cuadro 

2) ha perdido más de 3.000 habitantes en el período de 
referencia, como ilustra el cuadro 11. En Briones y Enciso la 
pérdida ha estado en torno a los 2.000 habitantes.

Sin embargo, en los primeros años del siglo XXI, La Rioja 
ha mostrado una elevada capacidad para atraer población, 
creciendo por encima del 2% de media anual en estos 
años. Aunque no todos los municipios ganan población, 
son considerablemente menos los que no lo hacen (mapa 
6). Aguilar del Río Alhama, con 113 habitantes menos, fue 
el que más población perdió entre 2001 y 2007. Por otro 
lado, la capital sigue siendo el municipio que más población 
reúne en estos seis años, 12.808 habitantes más, seguido 
también por Calahorra, que suma 3.240 habitantes y Lar-
dero, 3.108.

Cuadro 10. Municipios que han ganado más población.
  1900-2001 y 2001-2007 

Mapa 6. Variación en la población municipal. 
 1900-2001

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Cuadro 11. Municipios que han perdido más población. 
 1900-2001 y 2001-2007 

Mapa 7. Variación en la población municipal.
 2001-2007

Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

1 Variación calculada respecto al censo de 2001.
2 Ordenación de municipios según mayor incremento de población en términos absolutos.
Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

1 Variación calculada respecto al censo de 2001.
2 Ordenación de municipios según mayor pérdida de población en términos absolutos.
Fuente: INE (censos, padrón 2007) y Fundación BBVA-Ivie.

1900-2001 20011-2007

Nº Municipio2
Variación 

Nº
habitantes

Total
La Rioja

= 100
Nº Municipio2

Variación 
Nº

habitantes

Total
La Rioja

= 100

1 Logroño 114.192 133 1 Logroño 12.808 39,7

2 Calahorra 11.125 13,0 2 Calahorra 3.240 10,0

3 Arnedo 8.744 10,2 3 Lardero 3.180 9,9

4 Nájera 4.311 5,0 4 Villamediana 
de Iregua 3.029 9,4

5 Alfaro 3.182 3,7 5 Haro 2.061 6,4

6 Lardero 3.133 3,6 6 Nájera 968 3,0

7 Santo Domingo 
de la Calzada 1.838 2,1 7 Santo Domingo 

de la Calzada 915 2,8

8 Rincón de Soto 1.544 1,8 8 Arnedo 693 2,1

9 Pradejón 1.512 1,8 9 Fuenmayor 518 1,6

10 Haro 1.480 1,7 10 Navarrete 511 1,6

La Rioja 85.883 100,0 La Rioja 32.266 100,0

1900-2001 20011-2007

Nº Municipio2
Variación 

Nº
habitantes

Total
La Rioja

= 100
Nº Municipio2

Variación 
Nº

habitantes

Total
La Rioja

= 100

1 Cervera del 
Río Alhama -3.056 -3,56 1 Aguilar del Río 

Alhama -113 -0,35

2 Briones -2.094 -2,44 2 Cornago -69 -0,21

3 Enciso -1.815 -2,11 3 Castañares
de Rioja -66 -0,21

4 Munilla -1.780 -2,07 4 Villar de Arnedo (El) -65 -0,20

5 San Vicente
de la Sonsierra -1.676 -1,95 5 Bañares -62 -0,19

6 Cornago -1.438 -1,67 6 Azofra -49 -0,15

7 Soto en 
Cameros -1.378 -1,61 7 Villalobar de Rioja -46 -0,14

8 Aguilar del Río 
Alhama -1.196 -1,39 8 Grañón -41 -0,13

9 San Asensio -1.166 -1,36 9 Villarta-Quintana -40 -0,12

10 Anguiano -1.145 -1,33 10 Anguiano -35 -0,11

La Rioja 85.883 100,00 La Rioja 32.266 100,00
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La movilidad de la población por municipios

Fuente: INE (padrón).

Gráfico 18. Movilidad de la población. 2007.
 Porcentaje de población nacida en el mismo
 municipio de residencia

1 A partir de los municipios de más de 250 habitantes.
Fuente: INE (padrón).

Gráfico 19. Movilidad de la población. 2007.
 Porcentaje de población nacida
 en el extranjero

A principios del siglo XX, la población tendía a loca-
lizarse, en su gran mayoría, en el mismo municipio 
en el que había nacido o en alguno de la misma 
provincia. En La Rioja, como en España, el 91,1% 
de la población residente se encontraba en esta si-
tuación en 1900, como se aprecia en el cuadro 12. 
Del restante 8,9%, prácticamente la totalidad pro-
venía de otra provincia y sólo el 0,1% en La Rioja y 
el 0,3% en España era población extranjera. Estas 
cifras denotan la escasa movilidad de la población 
española hace algo más de cien años. En la se-
gunda mitad del siglo XX, la población comienza 
a desplazarse en busca de nuevas oportunidades 
fuera de nuestras fronteras, convirtiéndose en un 
país de emigrantes. 

Sin embargo, en los últimos años España ha 
mostrado una fuerte capacidad para atraer pobla-
ción, además de por motivos residenciales, por 
motivos económicos, de tal forma que ha pasado 
a ser un país de acogida. La Rioja ha seguido con 
intensidad esta trayectoria reciente y así, en 2007, 
el 12,5% de la población de la provincia había na-
cido en el extranjero, por encima incluso del peso a 
nivel nacional (11,6%). Además, cerca del 20% de 
la población procedía de una provincia diferente. 

El peso de los que habían nacido en la propia provincia se había 
reducido de forma considerable hasta el 67,7% en La Rioja y hasta 
el 68,8% en el conjunto del país.

No obstante, en algunos municipios el contacto con otras po-
blaciones vecinas u otros países es todavía muy limitado. En 2007, 
en Nieva de Cameros el 90,7% de la población había nacido en 
el municipio y el 85,2% en Grávalos (gráfico 18), mientras que en 
Cidamón sólo el 2,6% de los habitantes había nacido en ese muni-
cipio. Por otro lado, hasta el 44,7% de la población de Gimileo era 
extranjera en 2007, con una presencia más intensa de hombres 
que de mujeres (gráfico 19).

Cuadro 12. Movilidad de la población. 1900-2007

1 En 1900 engloba también la categoría “mismo municipio de la misma provincia”. No es posible
separar ambas categorías con la información censal de 1900.
Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

A) Municipios con mayor porcentaje B) Municipios1 con menor porcentajeA) Municipios con mayor porcentaje B) Municipios con menor porcentaje

La Rioja España

Población nacida en (%) 1900 2007 1900 2007

Mismo municipio de residencia 
según padrón o censo - 45,5 - 44,8

Otro municipio de la misma 
provincia1 91,2 22,2 91,1 24,0

Otra provincia 8,7 19,8 8,6 19,6

El extranjero 0,1 12,5 0,3 11,6
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La población inmigrante en detalle

La presencia de población extranjera 

Gráfico 21. Población extranjera de La Rioja y España según principal país de origen. 2007. 
 Porcentaje sobre la población extranjera total

Mapa 8. Población extranjera por municipios. 2007.
 Porcentaje sobre la población total

1 Se muestran los nombres de los municipios con un porcentaje superior al 15%.
Fuente: INE (padrón) y elaboración propia.

Mapa 9. Principal zona de origen o nacionalidad 
 entre la población extranjera. 2007

Fuente: INE (padrón) y elaboración propia.

Fuente: INE (padrón).

Gráfico 20. Población extranjera sobre el total. 
 La Rioja y España. 1998-2007.
 Porcentaje

Fuente: INE (padrón).

La fuerte entrada de población inmigrante en La Rioja se 
produce principalmente a partir de 2001, como pone de 
manifiesto el gráfico 20. En 1998, el peso de los extranje-
ros en La Rioja (1,61%) era inferior al de España (2,95%). 
La diferencia se mantuvo hasta que en 2002, después de 
un fuerte incremento, se consigue alcanzar el nivel me-
dio del país, 6,2%, y superarlo después de esa fecha. En 
muchos municipios, localizados fundamentalmente en la 
mitad norte de la provincia, el peso de los extranjeros su-
peraba el 5% en 2007 (mapa 8). Llama la atención la fuer-
te concentración de la población extranjera ya que en un 
buen número de municipios la presencia de extranjeros 
es nula, como puede identificarse en el mapa 9. En este 
mismo mapa, se pone de relieve que los extranjeros resi-

A) La Rioja B) España
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La población inmigrante en detalle

La presencia de población extranjera (cont.)

dentes en La Rioja proceden principalmente de Europa, 
tanto del Este como del resto. No obstante, en la parte más 
oriental de la región, los que provienen del norte de África 
son los que más destacan. En 2007, Rumanía constituía 
el principal país de origen, con un 18,2%, seguido por Ma-
rruecos con un 15,0%. Portugal, que no aparece entre los 
principales países de origen en España, ocupaba el tercer 
lugar en La Rioja con un 8,7%. 

La población inmigrante residente en La Rioja ha llegado 
a esta región en busca de trabajo con objeto de mejorar su 
situación económica y social. En consecuencia, se trata de 
un colectivo relativamente joven y se concentra en los tra-
mos de edad centrales, correspondientes a la población en 
activo. El gráfico 22 muestra esta distribución así como la 
mayor presencia relativa de varones entre los inmigrantes. 

El 26,5% de los inmigrantes de La Rioja se empleaba 
en la industria en 2007, muy por encima de lo observado 
para el total nacional, 10,7% (gráfico 23). Este sector tiene 
también una gran importancia para el conjunto de la pobla-
ción, como ya se ha comentado (ver cuadro 9). La cons-

trucción constituía el segundo sector de ocupación, con un 
24,9% del total en esta fecha. El peso de los servicios entre 
los ocupados de origen extranjero, aunque es significativo 
en La Rioja, es inferior al de España. En la agricultura, tan 
sólo se empleaba el 5,2% de los inmigrantes de la provin-
cia, frente al 6,0% en el país.

La población inmigrante que se mueve fundamental-
mente por motivos económicos presenta, en consecuen-
cia, una elevada tasa de actividad. En 2007, la tasa de acti-
vidad de los extranjeros residentes en La Rioja era próxima 
al 80%, por encima de la media nacional (gráfico 24).

Por último, el gráfico 25 ilustra cuál es el nivel de cua-
lificación medio de este colectivo. A partir de los datos de 
la EPA, en 2007 la población nacida en el extranjero que 
residía en La Rioja mostraba un nivel de estudios inferior a 
la media de la población extranjera en España (gráfico 25), 
con una mayor presencia en los niveles inferiores y menor 
en formación universitaria. 

Gráfico 24. Tasa de actividad de la población extranjera.
 La Rioja y España. 2007

Fuente: INE (EPA).

Gráfico 22. Pirámide de la población extranjera 
 de La Rioja. 2007

Fuente: INE (padrón).

Gráfico 25. Población ocupada extranjera por nivel
 de estudios. La Rioja y España. 2007.
 Porcentaje

Fuente: INE (EPA).

Gráfico 23. Población ocupada extranjera por sectores
 de actividad. La Rioja y España. 2007.
 Porcentaje

Fuente: INE (EPA).



En resumen

A lo largo del siglo xx se han producido cambios demográficos de singular intensidad que han tenido consecuencias 
sobre: 1. la localización de la población que ha tendido a concentrarse territorialmente; 2. la dimensión de los munici-
pios, con el aumento en el número de los municipios más pequeños; 3. el progresivo envejecimiento de la población; 
4. la mejora en los niveles de cualificación de la población; 5. el desplazamiento de las actividades agrarias por las 
actividades terciarias. Sin embargo, desde nuestro punto de vista los dos cambios más trascendentales han sido, en 
primer lugar, la normalización de la situación de la mujer en la vida en sociedad y, por otra parte, la intensidad del 
proceso inmigratorio. Los rasgos anteriores han sido compartidos por todas las provincias españolas sin excepción, 
pero su intensidad ha sido muy dispar entre provincias. En La Rioja los rasgos distintivos son los siguientes: 

n	 La población de La Rioja ascendía a 308.968 habitantes en 2007, lo que representaba el 0,68% de España.

n	 La tasa de crecimiento media entre 1900 y 2001 fue del 0,37% anual, muy reducida en comparación con la 

media del país (0,77%), lo que le ha llevado a perder peso relativo en el total de población de España. Esta cir-

cunstancia se ha invertido en los primeros años del siglo XXI.

n	 Los municipios riojanos tienen un tamaño medio muy bajo, 1.776 habitantes por municipio frente a los 5.573 de 

España en 2007.

n	 Más del 80% de los municipios de La Rioja tiene como máximo 1.000 habitantes en 2007.

n	 Tan sólo la capital (145.866) superaba el umbral de los 100.000 habitantes en 2007. El 47,2% de la población 

de La Rioja vivía en Logroño, y cerca del 75% en los diez municipios más grandes.

n	 El proceso de concentración de la población sobre el territorio ha sido similar al del conjunto del país. En 2007, 

en el 10% del territorio más densamente poblado vivía el 75,6% de la población de La Rioja, porcentaje similar 

al del total nacional (76,9%).

n	 La densidad de población en La Rioja es muy baja, 37,8 hab./km2  en 1900 y 61,2 hab./km2 en 2007. 

n	 El grado de envejecimiento de la población riojana es mayor que el de la población española, por término medio. 

En 2007, el peso de los más jóvenes había descendido hasta el 13,5% del total y el de los más mayores se ele-

vaba hasta el 18,4%.

n	 En La Rioja, los niveles formativos de su población han mejorado notablemente. Los analfabetos y sin estudios 

representaban en 2001 un porcentaje inferior en la región (9,0%) que en España (15,3%) y el peso de los uni-

versitarios era similar, en torno al 12,5%.

n	 Aunque en 1900 La Rioja partía de una situación más precaria en términos de actividad, en 2001 había conse-

guido superar la tasa de actividad media de la población española.

n	 En 2001 la industria empleaba a más del 30% de la población ocupada en La Rioja, mientras que en España 

sólo representaba el 18,4% de los ocupados. 

n	 La población de La Rioja ha sufrido una fuerte expansión en los primeros años del siglo XXI, creciendo a una tasa 

del 2,25% de media anual. La razón principal es la fuerte entrada de población inmigrante. En 2007, el 12,5% 

de los residentes había nacido en el extranjero en la provincia, por encima del peso a nivel nacional (11,6%).

n	 Rumanía era el principal país de origen de los extranjeros residentes en La Rioja con un 18,2% del total en 

2007.

n	 En ese año, los extranjeros se empleaban principalmente en la industria (26,5%) y en la construcción (24,9%). 

La tasa de actividad se aproximaba al 80%, si bien el nivel de cualificación medio era inferior al de los extranjeros 

residentes en España.


