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León
(1)

Castilla
y León

(2)

España
(3)

(1)/(2)
(%)

(1)/(3)
(%)

Población 500.200 2.557.330 46.157.822 19,56 1,08
Tasa de crecimiento 
anual acumulativa (%)

1900-2008 0,21 0,08 0,84 263,68 24,53
1900-20011 0,20 0,04 0,77 454,44 25,43
20012-2008 0,02 0,44 1,67 4,41 1,17

Superficie (km2) 15.581 94.223 505.987 16,54 3,08
Densidad de población 
(habitantes/km2) 32,10 27,14 91,22 118,28 35,19

Número de municipios 211 2.248 8.112 9,39 2,60
Tamaño municipal medio 2.371 1.138 5.690 208,39 41,66
Municipios de más
de 50.000 habitantes 2 9 145 22,22 1,38

Porcentaje de población 
en municipios de más
de 50.000 habitantes

40,60 43,70 52,54 92,92 77,28

Municipios de menos
de 1.000 habitantes 141 1.979 4.859 7,12 2,90

Porcentaje de población 
en municipios de menos 
de 1.000 habitantes

13,54 19,47 3,27 69,56 414,10

Cuadernos



2

Cuadernos Fundación BBVA, serie Población, del proyecto
La localización de la población española sobre el territorio

La localización de la población es-
pañola sobre el territorio: un siglo 
de cambios. Un estudio basado en 
series homogéneas (1900-2001), 
publicado en 2006 por la Fun-
dación BBVA, revisa la evolución 
de la población en los municipios 
españoles a lo largo del período 
1900-2001. Las numerosas altera-
ciones sufridas a lo largo del siglo, 
en forma de agregaciones, fusio-

nes y segregaciones, recomendaron homogeneizar las series 
originales contenidas en los once censos de población que 
cubren el siglo. En la elaboración de las series homogéneas 
se tomó como referencia la población municipal de derecho, 
siendo los lindes territoriales los vigentes en el último censo: 
el del año 2001. Por tanto, se reconstruyeron hacia atrás los 
datos de población correspondientes a los 8.108 municipios 
existentes en esa fecha. La homogeneización de las series 
es necesaria para el seguimiento de la dinámica geográfica, 

permitiendo el análisis detallado 
del cambio en las pautas de locali-
zación de la población que aborda 
este volumen.

La aportación más relevante del 
libro Actividad y territorio es la ex-
tensión de los datos que ofrecía el 
trabajo anterior sobre algunas de 
las características definitorias de 
la población. Estas características 
son agrupadas en cuatro aparta-

dos: demográficas (edad y género); niveles de cualificación; 
movilidad geográfica; y relación con la actividad económica. 
En segundo lugar, haciendo uso de los datos del padrón se 
han extendido las informaciones al año 2005, permitiendo 
valorar de esta forma el impacto de los fuertes movimientos 
migratorios en nuestra historia más reciente.

En estos cuadernos la información ha sido de nuevo ac-
tualizada, para incluir los datos ya disponibles correspon-
dientes a 2008.

Los estudios territoriales han pasado a ocupar un lugar muy destacado en el análisis socioeconómico de las sociedades 
avanzadas. En España también se observa un creciente interés por los aspectos territoriales del desarrollo en los últimos años. 
A responder al mismo han contribuido la Fundación BBVA y el Ivie con la elaboración de las series de inversión y stock de 
capital para las regiones y provincias españolas, destinando al análisis de sus principales resultados los cuadernos de la serie 
Capital y Crecimiento (serie completa disponible en www.fbbva.es). Este programa de investigación sobre aspectos territoria-
les del desarrollo se ha ocupado también de la localización de la población a nivel municipal, lo que permite acometer con 
mayor precisión tanto estudios demográficos como análisis ligados a la localización de la actividad económica. 

La serie Población, correspondiente a este proyecto, es una colección de documentos de divulgación en los que se presen-
ta una panorámica de las características y evolución de la población en las provincias españolas desde una perspectiva de 
largo plazo. Sus fuentes de información son los once censos de población del siglo XX y los datos del padrón y de la Encuesta 
de Población Activa (EPA) más recientes. Cada cuaderno de la serie se dedica al análisis de la población de una provincia, 
tanto la autóctona como la inmigrante.

La localización de la población española sobre el territorio

Monografías de referencia de este cuaderno

Edición en colaboración: Fundación BBVA e Ivie

Este cuaderno se basa en dos monografías: La localización de la población española sobre el territorio: un siglo de 
cambios (2006); y Actividad y territorio: un siglo de cambios (2007). Ambas incorporan sendos CD con la información 
estadística básica. La toponimia utilizada es la del censo de 2001.

Si está interesado en recibir cualquier número de esta 
publicación, puede solicitarlo a publicaciones@fbbva.es

Fundación BBVA
Paseo de Recoletos, 10
28001 Madrid
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Cuadro 1. Rasgos demográficos básicos de León, Castilla y León y España. Censos homogéneos 1900-2001 y padrón 2008

La población de León en el contexto de Castilla y León y España

Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.
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Gráfico 2. Densidad de población de León, Castilla y León
 y España. 1900-2008. Hab./km2

Gráfico 1. Población de León respecto a España
 y Castilla y León. 1900-2008. Porcentaje

Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.
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Según los datos del padrón de habitantes, la pobla-
ción de León ascendía en 2008 a poco más de medio 
millón de habitantes, 500.200. Esta provincia con-
centra el 19,6% de los habitantes de Castilla y León, 
siendo la segunda provincia más poblada de la región, 
después de Valladolid. Su participación en Castilla y 
León se ha mantenido relativamente estable en torno 
al 20% desde mediados del siglo pasado (gráfico 1), 
mientras que el peso en el país se ha reducido signi-
ficativamente desde la década de los 60. Es precisa-
mente en 1960 cuando León alcanza el volumen de 
población más alto del total del período considerado, 
591.130. El número de habitantes que residía en la 
provincia descendió significativamente hasta comien-
zos del siglo XXI (cuadro 1). En 2001, contaba con 
488.751, 100.000 menos que cuarenta años antes, 
población que apenas se ha incrementado en los años 
siguientes. A pesar de ello, León mantenía una po-
blación muy superior a la de comienzos del siglo XX, 
401.172. Esto es así porque en la primera mitad del 
siglo, la población de la provincia creció a un ritmo 
muy elevado, similar a la media de España, lo que le 
llevó a incrementar su población en casi un 50%, ale-
jándose del resto de provincias castellano-leonesas, y 
ganando peso en el conjunto de la región. Así, mien-
tras en 1900 representaba el 17,1% de la población 
de Castilla y León, en 1960 alcanzaba el 20,3%. Con 
todo, la tasa de variación media de la provincia entre 
1900 y 2008, 0,21%, triplicaba la registrada por la 
región (0,08%), aunque era tan solo una cuarta parte 
de la de España, 0,84%.

En 1900, León mostraba una densidad de pobla-
ción de 25,7 hab./km², no muy alejada de la regis-
trada en España, 37,2 hab./km². Sin embargo, en 
2008, la distancia entre ambas era muy significativa 
(gráfico 2). La densidad de la provincia era una ter-
cera parte de la del país, con 32,1 hab./km² y 91,2 
hab./km² respectivamente. 

Censos Padrón
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2008

Población de derecho
León 401.172 419.226 436.369 461.560 508.613 551.072 591.130 562.766 523.607 525.896 488.751 500.200
Castilla y León 2.351.943 2.458.917 2.465.214 2.575.131 2.750.896 2.884.540 2.916.116 2.668.289 2.583.137 2.545.926 2.456.474 2.557.330
España 18.830.649 20.360.306 22.012.664 24.026.571 26.386.854 28.172.268 30.776.935 34.041.482 37.682.355 38.872.268 40.847.371 46.157.822
Densidad de población (hab./km2)
León 25,7 26,9 28,0 29,6 32,6 35,4 37,9 36,1 33,6 33,8 31,4 32,1
Castilla y León 25,0 26,1 26,2 27,3 29,2 30,6 30,9 28,3 27,4 27,0 26,1 27,1
España 37,2 40,2 43,5 47,5 52,1 55,7 60,8 67,3 74,5 76,8 80,7 91,2
Nº de municipios
León 234 234 235 236 235 235 235 230 213 212 211 211
Castilla y León 2.809 2.806 2.804 2.811 2.808 2.803 2.797 2.572 2.243 2.248 2.248 2.248
España 9.267 9.262 9.255 9.262 9.257 9.214 9.202 8.658 8.022 8.077 8.108 8.112

Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.
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La distribución municipal de la población 

Al considerar como está dispuesta la población por munici-
pios se observa que la estructura municipal de León y Es-
paña no difieren significativamente, al menos en los tramos 
inferiores, pero se aleja significativamente de la región. En 
2008, el 66,8% de los municipios de León tenía 1.000 
habitantes o menos siendo el peso de estos en España del 
60,0%. Sin embargo, en Castilla y León solo un municipio 
de cada 10 superaba los 1.000 habitantes. El tramo si-
guiente en tamaño es el segundo más importante tanto en 
la provincia como en su entorno. El 28,0% de los munici-
pios leoneses se situaban entre los 1.001 y los 5.000 ha-
bitantes en 2008, porcentaje 4 puntos superior al total na-
cional pero que triplicaba el registrado en la región, 9,4%. 
Así, solo el 5,2% de los municipios de León superaban los 
5.000 habitantes. En 2008, el tamaño municipal medio de 
la provincia era de 2.371 habitantes por municipio, muy 
por encima del de Castilla y León, 1.138. Sin embargo, la 
provincia ha estado sujeta a una fuerte reducción del tama-
ño municipal, como se desprende del gráfico 4. A lo largo 
del siglo XX, la mayor parte de los municipios que contaban 
con una población de hasta 5.000 habitantes ha pasado a 
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Gráfico 5. Habitantes por tamaño municipal. León,
 Castilla y León y España. 2008. Porcentaje

Fuente: INE (padrón).
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Gráfico 3. Municipios por tramos de población. León,
 Castilla y León y España. 2008. Porcentaje

Fuente: INE (padrón).
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Gráfico 6. Habitantes por tamaño municipal. León.
 1900, 2001 y 2008. Porcentaje

Fuente: INE (censo, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.
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Gráfico 4. Municipios por tramos de población. León.
 1900, 2001 y 2008. Porcentaje

Fuente: INE (censo, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

engrosar el tramo inferior, de menos de 1.000 habitantes. 
En efecto, en 1900 el 72,03% de los municipios leoneses 
contaba con una población de entre 1.001 y 5.000 habi-
tantes, cerca de 40 puntos porcentuales más que el que se 
observaba cien años después, el 33,2%. El peso de este 
tramo ha seguido descendiendo en los primeros años del 
siglo XXI, como se puede comprobar.

El volumen de población que concentra cada tramo mu-
nicipal en 2008 se presenta en el gráfico 5. En este caso, la 
provincia se aleja de la imagen del conjunto del país. Aun-
que el tramo que concentra relativamente más población 
es el de más de 100.000 habitantes, tanto en León como 
en España, la distancia entre ambas es superior a 10 pun-
tos porcentuales, con un 27,0% y 39,9% respectivamente. 
Además en la provincia tan solo un municipio, la capital, 
superaba este umbral en 2008. Por otro lado, la población 
de León residente en los municipios más pequeños (de has-
ta 5.000 habitantes) era relativamente alta con un peso que 
supera el 35%. La población concentrada en los municipios 
de 1.001 a 5.000 habitantes se ha reducido drásticamente 
en el conjunto del período analizado (gráfico 6).
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La distribución municipal de la población (cont.)

Cuadro 2. Municipios de mayor tamaño en términos 
 de población. 1900 y 2008 

Mapa 1. Los municipios según el número
 de habitantes. León. 1900

Fuente: INE (censos). Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.
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 de habitantes. León. 2008

Fuente: INE (padrón).

Cuadro 3. Municipios de menor tamaño en términos
 de población. 1900 y 2008

Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

Tramos de población

Hasta 1.000
]1.000 -5.000]
]5.000-10.000]
]10.000-50.000]
]50.000-100.000]
Más de 100.0000
Territorios singulares

Riello

Boñar

Ponferrada
Gradefes

Sahagún

Villafranca del Bierzo

Pola de Gordón (La)

León
Santa Colomba
de Somoza

Astorga

1900 2008

Nº Municipio Nº
habs.

% total
León Nº Municipio Nº

habs.
% total
León

1 San Millán
de los Caballeros 198 0,049 1 Escobar de Campos 64 0,013

2 Castrotierra
de Valmadrigal 285 0,071 2 Castilfalé 92 0,018

3 Valdemora 323 0,081 3 Valdemora 97 0,019
4 Castilfalé 379 0,094 4 Reyero 126 0,025
5 Escobar de Campos 392 0,098 5 Fuentes de Carbajal 127 0,025
6 Valverde-Enrique 422 0,105 6 Vallecillo 128 0,026

7 Maraña 440 0,110 7 Castrotierra
de Valmadrigal 135 0,027

8 Vallecillo 511 0,127 8 San Adrián del Valle 137 0,027
9 Campo de Villavidel 512 0,128 9 Villabraz 139 0,028

10 Villamartín
de Don Sancho 513 0,128 10 Prado de la Guzpeña 140 0,028

Total menos poblados 3.975 0,991 Total menos poblados 1.185 0,237

1900 2008

Nº Municipio Nº
habs.

% total
León Nº Municipio Nº

habs.
% total
León

1 León 18.191 4,5 1 León 135.119 27,0
2 Ponferrada 11.994 3,0 2 Ponferrada 67.969 13,6

3 Astorga 6.731 1,7 3 San Andrés
del Rabanedo 30.217 6,0

4 Villafranca del Bierzo 6.060 1,5 4 Villaquilambre 15.996 3,2
5 Riello 5.098 1,3 5 Astorga 12.039 2,4
6 Sahagún 5.059 1,3 6 Bañeza (La) 11.040 2,2
7 Pola de Gordón (La) 4.654 1,2 7 Villablino 10.860 2,2
8 Boñar 4.407 1,1 8 Bembibre 10.136 2,0
9 Gradefes 4.369 1,1 9 Valverde de la Virgen 6.178 1,2

10 Santa Colomba
de Somoza 4.209 1,0 10 Cacabelos 5.477 1,1

Total más poblados 70.772 17,6 Total más poblados 305.031 61,0

El mapa 1 muestra la distribución de municipios 
según su tamaño en 1900 y el mapa 2 la corres-
pondiente al año 2008. En 1900, tan solo León y 
Ponferrada superaban los 10.000 habitantes y solo 
cuatro contaban con más de 5.000 habitantes en 
esta fecha, Astorga, Villafranca del Bierzo, Riello y 
Sahagún. La comparación con el mapa 2 permite 
observar que un número muy reducido de munici-
pios ha conseguido ganar población en los más de 
100 años que separan a un mapa del otro. El cam-
bio que más destaca es sin embargo el contrario, 
la pérdida de población de la mayoría de términos 
municipales. De los municipios más poblados a 
comienzos del siglo XX solo 3 conseguían mante-
nerse en las primeras posiciones en 2008 (cuadro 
2). Así, la capital, sigue siendo la más poblada con 
135.119 habitantes, una población 7,5 veces su-
perior a la de 1900 (18.191 habitantes). Ponferra-

da que también mantiene la segunda posición estaba habitada en 
2008 por cerca de 68.000 habitantes, el 13,6% de la provincia. 
Por su parte, Astorga ha descendido al quinto puesto con 12.039 
habitantes en este año. A pesar de que las ganancias de población 
han sido menos frecuentes, el proceso de concentración de pobla-
ción ha sido significativo. Así, mientras en 1900 los diez municipios 
más poblados representaban el 17,6% del total, y sumaban algo 
más de 70.000 habitantes, en 2008, el peso de los más grandes en 
términos de población era del 61,0%, y concentraban 305.031, el 
triple que en 1900.

La otra cara del proceso se presenta en el cuadro 3, que muestra 
los municipios menos poblados en 1900 y en 2008. Estas cifras 
confirman el descenso generalizado en la población de León. Si a 
principios del siglo pasado el municipio más pequeño, San Millán 
de los Caballeros, contaba con cerca de 200 habitantes, en 2008 
el límite inferior había descendido hasta los 64 habitantes de Esco-
bar de Campos. Los diez municipios menos poblados sumaban solo 
1.185 habitantes, el 0,24% de la población provincial. 
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La importancia del proceso de concentración de la población 
se entiende de forma clara cuando se compara el volumen 
de población en relación al espacio que ocupa. Este ejerci-
cio es el que se presenta en los gráficos 7 y 8, que muestran 
los porcentajes de población acumulada en distintos tramos 
del territorio después de haber ordenado los municipios de 
menor a mayor densidad de población. La imagen que se 
obtiene es contundente. En el 90% del territorio menos 
densamente poblado de León solo residía el 28,3% de la 
población provincial en 2008, lo que supone que en el 10% 
de la superficie restante residía el 71,7% de los habitantes. 
El grado de concentración de la provincia de León no difiere 
del observado en el conjunto de Castilla y León y España, 
donde el peso de la población que residía en el 10% del 
territorio de más densidad era algo superior, del 72,7% y 
del 77,0% respectivamente. En los estratos de superficie 
más bajos la distancia con el total nacional es relativamente 
mayor. Así, el porcentaje de población que habitaba en la 
mitad de la superficie de menor densidad en León, 6,7%, 
duplicaba prácticamente al de España, 3,5%. 

La densidad de población 

Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

Cuadro 5. Municipios con menor densidad de población. 
 1900 y 2008. Hab./km2

La evolución temporal de este indicador para la pro-
vincia de León se presenta en el gráfico 8. La imagen 
de 1900 era completamente opuesta a la observada en 
la actualidad. A principios del siglo XX, cerca de las tres 
cuartas partes de la población de León se localizaban en 
el 90% del territorio menos densamente poblado, más 
del triple del porcentaje que habitaba este territorio en 
2008.

La capital era el municipio con mayor densidad de po-
blación de la provincia en 2008, con una densidad de 
3.461 hab./km², significativamente superior a la densidad 
del municipio que ocupaba la segunda posición (cuadro 
4), La Bañeza, con 560,1 hab./km² y 100 veces la den-
sidad media de la provincia. En 1900, la capital ya era 
el municipio de mayor densidad con un número de habi-
tantes por km² claramente alejado de la media provincial, 
466,1 hab./km². El cuadro 4 revela el extremo opuesto, 
los municipios con menos habitantes por km². En 2008, 
la densidad de Castrillo de Cabrera era de solo 1,5 habi-
tantes por km².

Cuadro 4. Municipios con mayor densidad de población.
 1900 y 2008. Hab./km2

Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

Gráfico 8. Población acumulada por tramos de superficie.
 León. 1900, 2001 y 2008. Porcentaje ordenado
 de menor a mayor en términos de hab./km2
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Gráfico 7. Población acumulada por tramos de superficie.
 León, Castilla y León y España. 2008. Porcentaje
 ordenado de menor a mayor en términos de hab./km2
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1900 2008
Nº Municipio Densidad Nº Municipio Densidad
1 Posada de Valdeón 7,2 1 Castrillo de Cabrera 1,5

2 San Millán
de los Caballeros 8,0 2 Truchas 1,9

3 Boca de Huérgano 8,5 3 Boca de Huérgano 2,0
4 Igüeña 8,9 4 Cebanico 2,2
5 Truchas 9,3 5 Candín 2,4
6 Puebla de Lillo 9,3 6 Burón 2,4
7 Burón 9,6 7 Murias de Paredes 2,6

8 Quintana del Castillo 10,0 8 Santa Colomba
de Somoza 2,6

9 Cabrillanes 10,9 9 Peranzanes 2,6
10 Quintana y Congosto 11,2 10 Cármenes 2,7

León 25,7 León 32,1

1900 2008

Nº Municipio Densidad Nº Municipio Densidad
1 León 466,1 1 León 3.461,9
2 Hospital de Órbigo 181,2 2 Bañeza (La) 560,1

3 Bañeza (La) 168,7 3 San Andrés
del Rabanedo 466,0

4 Villadecanes 167,0 4 Villaquilambre 303,6
5 Astorga 143,9 5 Astorga 257,4
6 Quintana del Marco 102,8 6 Ponferrada 240,0
7 Soto de la Vega 93,0 7 Hospital de Órbigo 229,7
8 Carracedelo 85,8 8 Cacabelos 167,7
9 Cacabelos 85,8 9 Bembibre 159,8

10 San Cristóbal
de la Polantera 74,8 10 Santa María

del Páramo 157,6

León 25,7 León 32,1
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Estructura de la población por sexo y edad

Cuadro 6. Juventud de la población en
 León, Castilla y León y España.
 1900-2008. Porcentaje de población
 menor de 15 años

Cuadro 7. Envejecimiento de la población en
 León, Castilla y León y España.
 1900-2008. Porcentaje de población de 65
 años y más

Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

Si los cambios en el número de habitantes y su dis-
tribución han sido notables, la transformación de-
mográfica de la población de acuerdo con sus carac-
terísticas no ha sido menos importante. En 1900, 
la estructura de edades de la población de León 
respondía a una forma piramidal con una amplia 
masa de población joven y un volumen de población 
cada vez más pequeño en los estratos de edad supe-
rior (gráfico 9). Sin embargo, en 2008, la pirámide 
de población de León nada tiene que ver con la de 
comienzos del siglo pasado. Responde a la pirámi-
de de una sociedad madura en la que el grueso de 
la población se concentra en los tramos de edad 
centrales y se ha ampliado significativamente en las 
edades más avanzadas. Estos cambios responden al 
notable grado de envejecimiento de la población de 
la provincia, siguiendo la tónica general de España.

Así se observa que, mientras en 1900 uno de 
cada tres leoneses tenía 15 años o menos, en 2008, 
solo uno de cada diez pertenece a este tramo de 
edad (cuadro 6). El descenso en la población más 
joven ha sido más intenso en León que en la región y 
particularmente que en España, donde los menores 
de 15 años representaban el 14,4% en el último 
año analizado. 

El envejecimiento de la población leonesa se percibe con más 
claridad al comparar el peso de la población de más edad en 1900 
con la de 2008 (cuadro 7). En este año, solo el 5,2% de los habi-
tantes de León tenía 65 o más años, la misma participación que en 
la región y en España. Al final del período de referencia, cerca de 
una cuarta parte de los leoneses pertenecía al grupo de población 
de más edad. En León, el envejecimiento de la población se perci-
be con mayor intensidad que en España, donde el peso de los de 
65 y más años se situaba 8 puntos porcentuales por debajo, en el 
16,6%. Además, la mayor esperanza de vida de la población feme-
nina conlleva que la presencia de las mujeres de 65 y más años sea 
todavía más elevada, alcanzando el 27,4% de las mujeres leonesas 
en 2008, el 25,2% y el 18,9% en Castilla y León y España respecti-
vamente. En Santa María del Monte de Cea, los mayores de 65 años 
representan el 60,1% de la población total en 2008 (gráfico 10).

Gráfico 9. Pirámide de la población de León. 1900-2008

Gráfico 10. Envejecimiento de la población municipal. 2008.
 Porcentaje de población de 65 años y más
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Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

A) Municipios con mayor porcentaje B) Municipios con menor porcentaje

León Castilla y León España

1900 2008 1900 2008 1900 2008

Total 35,8 10,5 34,4 11,6 33,5 14,4

Hombres 37,6 11,1 35,3 12,0 34,6 15,0

Mujeres 34,0 10,0 33,5 11,2 32,5 13,8

León Castilla y León España

1900 2008 1900 2008 1900 2008

Total 5,2 24,4 5,3 22,3 5,2 16,6

Hombres 5,5 21,2 5,3 19,4 5,1 14,2

Mujeres 4,9 27,4 5,3 25,2 5,3 18,9

Fuente: INE (padrón).
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El nivel educativo de la población

En el proceso de transformación demográfica y social otro 
aspecto que llama la atención es el cambio que se ha 
producido en los niveles educativos de la población en el 
período analizado. Este aspecto se estudia atendiendo a 
la población que no ha cursado ningún estudio y a la que 
ha alcanzado el nivel educativo más alto. 

El gráfico 11 muestra el peso de la población analfa-
beta y sin estudios al principio y al final del siglo XX. En 
1900, el analfabetismo afectaba al 59,0% de los resi-
dentes en León, porcentaje menor al que se observaba de 
media en el total nacional, donde el 66,4% era analfabeto 
o no tenía estudios. Esta situación resultaba especialmen-
te alarmante cuando se desciende al detalle por sexos. 
El peso de la población con formación nula se elevaba al 
75,6% de las mujeres de la provincia, porcentaje similar 
al de las españolas (74,8%) pero diez puntos por encima 
del correspondiente a las mujeres castellano-leonesas.

La provincia, que partía de niveles de analfabetismo 
más bajos que España, también se encontraba en una si-
tuación más favorable al finalizar el siglo. En 2001 las 
personas analfabetas o sin estudios ya eran una minoría, 
con un peso que se situaba en el 12,2% en la provincia 
frente al 15,3% en España. Asimismo, la brecha entre 
hombres y mujeres se había reducido a solo tres puntos 
porcentuales en la provincia a favor de los primeros, no 
superando en ningún caso el nivel medio para el total na-
cional.

A pesar del progreso, las cifras encierran una fuerte 
disparidad entre municipios (mapa 3). De hecho, el anal-
fabetismo sigue siendo un problema grave en algunos mu-
nicipios leoneses, donde el peso de los analfabetos y sin 
estudios superaba el 65% en 2001, alcanzando el 74,1% 
en Vallecillo. Por el contrario, en Castrotierra de Valma-
drigal toda la población había cursado al menos estudios 
primarios (gráfico 12).

Gráfico 11. Población analfabeta y sin estudios.
 1900-2001. Porcentaje sobre la población
 de 10 y más años
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Gráfico 12. Población analfabeta y sin estudios
 por municipios. 2001. Porcentaje sobre
 la población de 10 y más años
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1 A partir de los municipios de más de 100 habitantes.
Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Mapa 3. Población analfabeta y sin estudios 
 por municipios. 2001. Porcentaje
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El nivel educativo de la población (cont.)

La información sobre la población con estudios su-
periores permite confirmar la notable mejora que se ha 
producido en los niveles educativos en España, incluso 
en un período de tiempo más breve. Hacia mediados del 
siglo XX era poco frecuente encontrar personas con for-
mación universitaria. De hecho, en 1960 solo el 0,8% 
de la población leonesa tenía estudios superiores (gráfico 
13), porcentaje ligeramente inferior al de Castilla y León 
y España. De nuevo, la situación era particularmente des-
favorable para la población femenina, ya que el peso de 
las mujeres con formación universitaria era insignificante, 
en torno al 0,1%.

Las cifras de 2001 revelan una situación radicalmente 
diferente. El 11,0% de los leoneses había completado 
estudios universitarios a comienzos del presente siglo. A 
pesar del fuerte incremento, el peso de la población con 
estudios superiores se situaba en la provincia por debajo 
del nivel medio de la región (13,0%) y del conjunto del 
país (12,6%). El salto más importante lo han protagoni-
zado las mujeres, que no solo han conseguido situarse en 
el nivel de formación de los hombres sino superarlo. Así, 
en 2001, el 12,1% de las mujeres leonesas tenían estu-
dios universitarios, frente al 9,9% de los hombres. Esta 
misma discrepancia a favor de las mujeres se aprecia a 
nivel regional y nacional. 

El mapa 4 y el gráfico 14 recogen el detalle municipal 
de esta variable en 2001. El peso de la población uni-

versitaria superaba el 20% en dos municipios, en Sarie-
gos, colindante con la capital, y en el propio municipio 
de León, con un 22,0% y un 20,4% respectivamente. 
Riaño, al norte de la provincia era el tercer municipio 
con una mayor presencia de población con estudios su-
periores en 2001, con un 15,3%. Sin embargo, en otros 
municipios la población con formación superior no alcan-
zaba el 2%.

Gráfico 13. Población con estudios superiores.
 1960-2001. Porcentaje sobre
 la población de 10 y más años
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Gráfico 14. Población con estudios superiores
 por municipios. 2001. Porcentaje sobre
 la población de 10 y más años

0 10 20 30 40

Sariegos

León

Riaño

Villaquilambre

Cármenes

Astorga

Ponferrada

Valdefresno

Garrafe de Torío

Cubillas de Rueda

LEÓN

22,0

20,4

15,3

12,7

12,1

11,7

11,3

11,1

11,0

10,9

11,0

Hombres Mujeres Total

0 10 20 30 40

Murias de Paredes

Oencia

Castrillo de Cabrera

Santa Elena
de Jamuz

Lucillo

Regueras de Arriba

Castrocalbón

Encinedo

San Esteban
de Nogales

Pozuelo del Páramo

LEÓN

0,7

1,2

1,2

1,2

1,3

1,6

1,6

1,8

1,8

1,9

11,0

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie. Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Mapa 4. Población con estudios superiores
 por municipios. 2001. Porcentaje
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Actividad y ocupación

Mapa 5. Tasa de actividad por municipios. León.
 2001
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Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Gráfico 15. Tasa de actividad por municipios. 2001
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Gráfico 16. Asalariados sobre población 
 ocupada. 19601-2001. Porcentaje
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1 En 1960 no se distingue entre población activa y ocupada, y solo se ofrece información 
sobre la primera, que es la utilizada como denominador en este caso.
Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Cuadro 8. Características de la población activa.
 1900-2001

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

León Castilla y León España
1900 2001 1900 2001 1900 2001

Tasa de actividad
Total 62,3 40,6 40,3 43,3 40,0 46,9

Hombres 66,1 50,8 63,0 54,5 66,9 57,0
Mujeres 58,9 30,8 18,6 32,3 14,2 37,2

Población activa por sexo
Hombres 50,9 61,1 76,5 62,3 80,9 59,6
Mujeres 49,1 38,9 23,5 37,7 19,1 40,4

Los cambios que se han producido en el mercado de trabajo 
de España y en los niveles de actividad a lo largo del siglo 
XX son notables. No obstante, la provincia de León muestra 
un perfil muy particular y diferente a la media de provincias 
españolas e incluso al conjunto de Castilla y León. En 1900, 
la tasa de actividad de León se elevaba hasta el 62,3%, 22 
puntos por encima del nivel medio en la región y en el país, 
pero también a la observada cien años más tarde en la propia 
provincia. La razón de este nivel de actividad lo encontramos 
en la elevada y poco habitual tasa de actividad de la pobla-
ción femenina, que se situaba en el 58,9% en 1900, cuatro 
veces superior a la de las mujeres españolas (14,2%) y tripli-
cando el índice de la región (18,6%). Por otro lado, mientras 
en las provincias españolas la participación relativa de las 
mujeres en la población activa era de 1 a 5, en León prácti-
camente la mitad de los activos eran mujeres en 1900. 

El éxodo de población leonesa hacia otras provincias es-
pañolas ha tenido consecuencias sobre los niveles de activi-
dad. Así, en 2001, la tasa de actividad había descendido a 
los niveles que presentaba el país a comienzos del siglo XX, 
al 40,6%. La caída en las tasas de actividad afectó tanto a la 
población masculina como a la femenina, aunque de forma 
más acusada a esta última. Así, mientras la tasa de activi-
dad de los hombres en 2001 era del 50,8%, la brecha con 
las mujeres era de 20 puntos, con una tasa del 30,8%, por 
debajo de las mujeres castellano-leonesas (32,3%) y espa-
ñolas (37,2%). Asimismo, la participación relativa en la po-
blación activa había descendido hasta el 38,9% en 2001. 

Los municipios con tasas de actividad más elevadas se 
localizaban en los municipios del entorno de la capital y al 
norte de la provincia (mapa 5), donde se encontraba el mu-
nicipio con la tasa de actividad más alta, Riaño (55,4%). 

La población asalariada se ha incrementado de forma 
notable desde 1960 (gráfico 16), alcanzando el 74,8% del 
total en 2001.
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Actividad y ocupación (cont.)

El análisis de la estructura productiva ofrece infor-
mación complementaria sobre la evolución desde una 
sociedad relativamente atrasada a otra de corte mo-
derno. Al comparar las cifras con cien años de diferen-
cia debe advertirse que la diferencia entre población 
activa y población ocupada no aparece en las estadís-
ticas oficiales hasta época relativamente reciente. De 
hecho, la encuesta de Población Activa (EPA) surge en 
1964. Teniendo en cuenta esta advertencia, el cuadro 
9 muestra el peso de los distintos sectores en el total 
ocupados en 1900 y 2001. La agricultura constituía 
el primer sector de ocupación en la provincia de León 
a principios del siglo XX, siendo que el 92,0% de la 
población trabajaba en este sector. La presencia de la 
agricultura en la economía leonesa era muy superior a 
la de Castilla y León (80,4%) y España (71,4%). Ade-
más, mientras en la región y en España el porcentaje 
de hombres que trabajaba en la agricultura era mayor 
al de las mujeres, en la provincia ocurría lo contrario. 
El 95,0% de las mujeres se empleaban en el sector 
primario en 1900, frente al 88,0% de los hombres. 
Por otro lado, mientras el 13,5% de la población esta-
ba ocupada en la industria en España y el 15,1% en 
los servicios, en León los porcentajes correspondien-
tes eran muy inferiores, del 2,9% y el 5,1%, respec-
tivamente. Llama la atención que el peso de las mu-
jeres leonesas en el sector terciario (3,9%) en 1900 
era menor al de los hombres (6,4%), siendo que en la 
región y en el total nacional se superaba ya el 20%. 

El mayor nivel de atraso de la provincia de León a comienzos del 
siglo XX no parece haber supuesto un freno al desarrollo, pues en 
2001 la distribución de la población ocupada por sectores era muy si-
milar a la española. En la economía leonesa, como en la española, los 
servicios constituían el primer sector por volumen de empleo, concen-
trando el 62,7% del total de la población ocupada. La feminización 
del sector terciario era innegable, ya que el 82,5% de las mujeres 
trabajaba en los servicios en León, por encima del nivel alcanzado en 
España, el 80,6%. Por otro lado, la agricultura había pasado a ocupar 
el último puesto en términos de empleo, con solo el 8,9% del total, 
por debajo de la media de Castilla y León (9,2%) pero algo más de 
tres puntos porcentuales por encima de la de España (6,4%). La dis-
paridad sectorial entre municipios se presenta en el gráfico 17. 

C) Municipios con mayor porcentaje
 en construcción

D) Municipios con mayor porcentaje
 en servicios

Gráfico 17. Sectores de actividad más relevantes. 2001. Porcentaje de población ocupada sobre el total
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Cuadro 9. Población ocupada por ramas de actividad
 económica. 1900-2001

1 En 1900, el sector de la construcción está incluido en el de la industria.
Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

León Castilla y León España
1900 2001 1900 2001 1900 2001

1. Agricultura
Total 92,0 8,9 80,4 9,2 71,4 6,4

Hombres 88,9 9,3 82,2 11,8 72,1 7,5
Mujeres 95,0 8,3 73,2 4,4 60,7 4,4

2. Industria
Total 2,9 15,4 7,1 17,5 13,5 18,4

Hombres 4,6 20,1 8,1 21,6 14,6 21,9
Mujeres 1,1 7,3 2,9 9,8 12,6 12,8

3. Construcción1

Total - 13,0 - 12,2 - 11,7
Hombres - 19,4 - 17,8 - 17,6
Mujeres - 1,9 - 2,0 - 2,2

4. Servicios
Total 5,1 62,7 12,5 61,1 15,1 63,5

Hombres 6,4 51,2 9,7 48,7 13,3 52,9
Mujeres 3,9 82,5 23,9 83,8 26,7 80,6

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.
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Los municipios que han ganado y perdido más población

Cuadro 10. Municipios que han ganado más población.
  1900-2001 y 2001-2008 

Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

Cuadro 11. Municipios que han perdido más población. 
 1900-2001 y 2001-2008 

Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

1 Variación calculada respecto al censo de 2001.
2 Ordenación de municipios según mayor incremento de población en términos absolutos.
Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

1 Variación calculada respecto al censo de 2001.
2 Ordenación de municipios según mayor pérdida de población en términos absolutos.
Fuente: INE (censos, padrón 2008) y Fundación BBVA-Ivie.

1900-2001 20011-2008

Nº Municipio2
Variación 

Nº
habitantes

Total
León
 =100

Nº Municipio2
Variación 

Nº
habitantes

Total
León
= 100

1 León 112.725 128,7 1 Villaquilambre 6.224 54,4

2 Ponferrada 50.181 57,3 2 Ponferrada 5.794 50,6

3 San Andrés
del Rabanedo 23.971 27,4 3 León 4.203 36,7

4 Villablino 9.475 10,8 4 San Andrés
del Rabanedo 4.163 36,4

5 Villaquilambre 7.772 8,9 5 Valverde
de la Virgen 1.778 15,5

6 Bañeza (La) 6.864 7,8 6 Sariegos 1.055 9,2

7 Bembibre 6.653 7,6 7 Camponaraya 889 7,8

8 Astorga 5.511 6,3 8 Bañeza (La) 850 7,4

9 Fabero 4.421 5 9 Valencia
de Don Juan 654 5,7

10 Valverde
de la Virgen 2.332 2,7 10 Cacabelos 597 5,2

León 87.579 100 León 11.449 100

1900-2001 20011-2008

Nº Municipio2
Variación 

Nº
habitantes

Total
León
= 100

Nº Municipio2
Variación 

Nº
habitantes

Total
León
= 100

1 Riello -4.184 -4,8 1 Villablino -1.599 -14,0

2 Santa Colomba 
de Somoza -3.759 -4,3 2 Pola de Gordón 

(La) -577 -5,0

3 Gradefes -3.097 -3,5 3 Fabero -374 -3,3

4 Vega
de Valcarce -2.854 -3,3 4 Igüeña -335 -2,9

5 Murias
de Paredes -2.824 -3,2 5 Cistierna -330 -2,9

6 Corullón -2.736 -3,1 6 Santa Marina 
del Rey -323 -2,8

7 Valderrueda -2.497 -2,9 7 Toreno -311 -2,7

8 Villafranca
del Bierzo -2.413 -2,8 8 Boñar -297 -2,6

9 Villamanín -2.137 -2,4 9 Vega de 
Espinareda -290 -2,5

10 Lucillo -2.116 -2,4 10 Bustillo
del Páramo -250 -2,2

León 87.579 100,0 León 11.449 100,0

La población de León se incrementó en 87.579 habi-
tantes a lo largo de todo el siglo XX. Este crecimiento 
ha estado sustentado, fundamentalmente, por la ca pital, 
que ganó más de 112.000 habitantes entre 1900 y 
2001, y por el municipio de Ponferrada, cuya población 
en 2001 superaba en 50.181 efectivos a la de princi-
pios del siglo XX (cuadro 10). La expansión de estas 
ciudades ha sido contrarrestada por la variación nega-
tiva de la población de la mayor parte de los municipios 
leoneses en este mismo período, como revela el mapa 6. 
Solo las áreas metropolitanas de los dos grandes munici-
pios de la provincia registraban ganancias de población. 
De acuerdo con la información del cuadro 11, Riello 
es el municipio que más se contrajo, con una pérdida 
de 4.181 habitantes, seguido por Santa Colomba de 
Somoza (-3.759).

Aunque España ha mostrado una notable capacidad para 
atraer población desde comienzos del siglo XXI, con una 
tasa de variación del 1,67% anual de media, la provincia 
de León no ha participado de este fenómeno con la misma 
intensidad, y así lo revela la información presentada. Entre 
2001 y 2008, el crecimiento de la provincia fue modesto. 
En efecto, con una tasa de variación anual acumulativa del 
0,02%, solo sumó 11.449 habitantes a la población total 
de la provincia en estos últimos años. En este período, la ga-
nancia de población más llamativa es la de Villaquilambre, 
con 6.224 habitantes más en 2008 que en 2001, seguido 
por Ponferrada (5.794) y León (4.203). Como muestra el 
mapa 7, el crecimiento ha estado concentrado de nuevo en 
un número muy reducido de municipios, mientras el resto 
seguía una tendencia descendente. De estos, destaca Villa-
blino, que perdió 1.599 habitantes desde 2001.
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La movilidad de la población por municipios

Fuente: INE (padrón).
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Gráfico 18. Movilidad de la población. 2008.
 Porcentaje de población nacida en el mismo
 municipio de residencia

1 A partir de los municipios de más de 250 habitantes.
Fuente: INE (padrón).

Gráfico 19. Movilidad de la población. 2008.
 Porcentaje de población nacida
 en el extranjero

Hasta la primera mitad del siglo XX, la movilidad 
de la población española era reducida. Posterior-
mente el país ha pasado por diferentes escenarios, 
de un país emisor en las décadas de los 60 y 70, a 
un país de acogida de población inmigrante en los 
últimos años. La escasa movilidad de la población 
a comienzos del siglo pasado se pone de manifies-
to en el cuadro 12. El 96,5% de la población re-
sidente en León había nacido en la misma provin-
cia en 1900, porcentaje superior al de Castilla y 
León, 94,1% y España, 91,1%. Además, el 3,5% 
restante procedía de municipios de otra provincia, 
no registrándose población extranjera en León a 
comienzos del siglo XX. En la región y en España, 
el peso de los extranjeros era muy discreto, de un 
0,1% y un 0,3%, respectivamente.

Este menor índice de movilidad de la provin-
cia de León parece haberse arrastrado, en parte, 
hasta la actualidad. Así, mientras el 46,2% de los 
habitantes en León habían nacido en el mismo 
municipio de residencia y el 33,5% en otro de la 
provincia en 2008, en España los porcentajes co-
rrespondientes eran del 44,0% y del 23,7%. Por 
otro lado, el peso de los que procedían de otra 
provincia era cerca de seis puntos porcentuales 
inferior en León (13,9%) que en el total nacional 
(19,2%) y cuatro puntos por debajo de Castilla y 

León (17,9%). La diferencia más llamativa corresponde a la par-
ticipación de la población inmigrante en el total. Si en España en 
2008 el 13,1% de la población residente había nacido en otro 
país, en León el porcentaje se reducía a menos de la mitad, con 
un 6,4% de extranjeros. La presencia relativa de población ex-
tranjera era inferior en la provincia que en Castilla y León, donde 
alcanzaba un 7,3%.

No obstante, la disparidad por municipios es innegable. Mien-
tras el 91,8% de los habitantes de Barjas había nacido en el pro-
pio municipio en 2008 (gráfico 18), en San Andrés del Rabanedo 
solo el 9,5% eran autóctonos. Cinco municipios mostraban un 
porcentaje de extranjeros por encima de la media del país (gráfico 
19), con Villagatón a la cabeza (15,2%).

Cuadro 12. Movilidad de la población. 1900-2008

1 En 1900 engloba también la categoría “mismo municipio de la misma provincia”. No es posible
separar ambas categorías con la información censal de 1900.
Fuente: INE (censos) y Fundación BBVA-Ivie.

A) Municipios con mayor porcentaje B) Municipios1 con menor porcentajeA) Municipios con mayor porcentaje B) Municipios con menor porcentaje

León Castilla y León España

Población nacida en (%) 1900 2008 1900 2008 1900 2008

Mismo municipio de residencia 
según padrón o censo - 46,2 - 45,6 - 44,0

Otro municipio de la misma 
provincia1 96,5 33,5 94,1 29,3 91,1 23,7

Otra provincia 3,5 13,9 5,8 17,9 8,6 19,2

El extranjero 0,0 6,4 0,1 7,3 0,3 13,1
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La población inmigrante en detalle

La presencia de población extranjera 

Gráfico 21. Población extranjera de León, Castilla y León y España según principal país de origen.
 2008. Porcentaje sobre la población extranjera total
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Mapa 8. Población extranjera por municipios. 2008.
 Porcentaje sobre la población total

Fuente: INE (padrón) y elaboración propia.

Zona/País de orígen
Sin población extranjera
Europa (resto)
EU15
Europa del Este
Norte de África
Resto de África

Colombia
Ecuador
Resto Sudamérica
Asia
Territorios singulares

Mapa 9. Principal zona de origen o nacionalidad entre
 la población extranjera. 2008

Fuente: INE (padrón) y elaboración propia.

Fuente: INE (padrón).

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
0

5

10

15

20

León Castilla y León España

Gráfico 20. Población extranjera sobre el total.
 León, Castilla y León y España. 
 1998-2008.  Porcentaje

Fuente: INE (padrón).

El gráfico 20 muestra que la presencia de población extran-
jera en nuestro país es un hecho relativamente reciente. A 
finales de la década de los noventa, menos de un 3% de 
la población de España procedía de otro país. En 1998, la 
situación en León, 2,6%, no era muy diferente a la del total 
nacional, pero el peso de los extranjeros era un punto por-
centual superior al de la región, 1,6%. Sin embargo, en esta 
década León no ha atraído población extranjera con igual 
intensidad que el país de tal forma que la brecha se ha am-
pliado considerablemente, como revela el mismo gráfico 20. 
El mapa 8 ilustra los municipios leoneses según el porcen-
taje de extranjeros en 2008 y el mapa 9 la principal área de 
origen en cada uno de ellos. Mientras al oeste de la provincia 
hay una mayor heterogeneidad en el origen de los extran-

A) León B) Castilla y León C) España
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La población inmigrante en detalle

La presencia de población extranjera (cont.)

jeros, al este predominan los procedentes de la UE15. En 
concreto, Portugal es el principal país de origen de los inmi-
grantes residentes en León, con un 13,0%. Francia ocupa el 
cuarto lugar, con un 7,8% del total (gráfico 21). La compo-
sición según procedencia de los inmigrantes en la provincia 
difiere significativamente de la observada en España, donde 
Portugal no aparece entre las 10 principales nacionalidades. 
Las diferencias con la región son también notables, ya que 
los rumanos y búlgaros son los más habituales en Castilla y 
León, con un peso del 14,3% y del 12,8%, respectivamente. 
El sur de América también aparece como una zona relevante 
en León, con cuatro países entre los diez más destacados. 
Colombia es el segundo país de origen, con un 9,2%. 

Atendiendo a la edad de la población extranjera, el gráfico 
22 muestra que el grueso se localiza en las edades centra-
les, correspondientes a la población en edad de trabajar. La 
población que llega a León lo hace principalmente en busca 
de nuevas oportunidades de empleo. Esto concuerda con los 
datos del gráfico 24, que muestra la tasa de actividad de la 
población extranjera en 2008. En León, la tasa de actividad 
se situaba en el 81,0%, superando ligeramente la media en 
España para la población inmigrante (76,8%). 

De acuerdo con la distribución de los extranjeros ocupados 
por sectores se observaba que casi uno de cada tres trabajaba 
en la hostelería en 2008, prácticamente el doble que en Es-
paña (gráfico 23). Los servicios, en general, son el principal 
sector de ocupación de los extranjeros que residen en León. 
El 13,3% se empleaba en el hogar en 2008 y el 24,5% en 
otros servicios distintos a la hostelería y el hogar. La pre-
sencia relativa de inmigrantes en la construcción es inferior 
a la media del país, pero la industria en León y en Castilla 
y León empleaba un porcentaje más elevado de población 
extranjera.

Por último, el gráfico 25 muestra el nivel de cualificación 
de la población extranjera ocupada en 2008. Al igual que 
en España, el grueso de los inmigrantes presentaba estudios 
de secundaria, si bien la población extranjera con estudios 
hasta primarios era relativamente mayor en la provincia que 
en el total nacional. Respecto a los extranjeros con más nivel 
de formación, existe una mayor tendencia en León hacia los 
estudios universitarios de ciclo largo que en Castilla y León 
y España.
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Gráfico 24. Tasa de actividad de la población extranjera.
 León, Castilla y León y España. 
 2008

Fuente: INE (EPA).
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Gráfico 22. Pirámide de la población extranjera 
 de León. 2008

Fuente: INE (padrón).
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En resumen

A lo largo del siglo XX se han producido cambios demográficos de singular intensidad que han tenido consecuen-
cias sobre: 1. la localización de la población que ha tendido a concentrarse territorialmente; 2. la dimensión de 
los municipios, con el aumento en el número de los municipios más pequeños; 3. el progresivo envejecimiento de 
la población; 4. la mejora en los niveles de cualificación de la población; 5. el desplazamiento de las actividades 
agrarias por las actividades terciarias. Sin embargo, desde nuestro punto de vista los dos cambios más trascen-
dentales han sido, en primer lugar, la normalización de la situación de la mujer en la vida en sociedad y, por otra 
parte, la intensidad del proceso inmigratorio. Los rasgos anteriores han sido compartidos por todas las provincias 
españolas sin excepción, pero su intensidad ha sido muy dispar entre provincias. En León los rasgos distintivos 
son los siguientes: 

n En 2008, León era la segunda provincia castellano-leonesa más poblada, con 500.200 habitantes. 
La provincia ha incrementado su participación en la región a lo largo del siglo XX y principios del XXI, 
situándose en el 19,6% de Castilla y León en 2008.

n La provincia ha crecido de media a un ritmo muy reducido, lo que ha supuesto una pérdida de peso 
respecto al total nacional. En 2008, el 1,1% de la población española residía en esta provincia.

n La provincia de León no ha seguido la notable senda de crecimiento del país desde principios del siglo 
XXI, creciendo a una tasa de solo el 0,02% anual, frente al 1,67% registrado de media en España.

n En 2008 cerca del 70% de los municipios de León tenía 1.000 habitantes o menos.

n Solo la capital y Ponferrada superaban los 50.000 habitantes en 2008. En este año solo residían de 
media 2.371 habitantes por municipio en León, mientras que en España se alcanzaban los 5.690.

n Sin embargo, la distribución de la población sobre el territorio en León no era muy diferente de la de 
España en 2008, con un peso de la población que reside en el 10% del territorio más densamente po-
blado superior al 70%.

n La densidad de población de León (32,1 hab./km²) es, no obstante, muy baja en comparación con la 
media de España, 91,2 hab./km² en 2008.

n León presentaba en 2008 un nivel de envejecimiento muy superior a la media nacional y por encima del 
conjunto de la región, con un peso de los mayores de 65 del 24,4% en el total de la población.

n A lo largo del siglo XX el nivel de cualificación ha mejorado de forma notable, tanto por el descenso en 
los analfabetos y sin estudios (hasta un 12,2% de la población de 10 y más años en 2001), como por 
el fuerte aumento de los universitarios.

n Los niveles de actividad han sufrido, sin embargo, una merma importante a lo largo del siglo XX. León ha 
pasado de ser una provincia eminentemente agraria, con más de un 90% de ocupados en la agricultura, 
a una sociedad avanzada. En 2001, el sector servicios daba empleo a casi 2 de cada 3 ocupados en la 
provincia. 

n La movilidad de la población leonesa es inferior a la observada de media en España. Prueba de ello es 
su menor capacidad para atraer población extranjera y la mayor presencia de autóctonos.

n En 2008, el 6,4% de la población de la provincia era inmigrante, frente al 13,1% en España.

n Portugal era el principal país de origen, con un 13,0% del total, seguido por Colombia, con un 9,2%.

n Los extranjeros residentes en León en 2008 se empleaban fundamentalmente en el sector servicios, 
y en particular en la hostelería, y presentaban unas tasas de actividad del 81%, por encima de las de 
España, 76,1%.


