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Codigo 20014
SEMINARIO:
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y FELIZ

Pontevedra, del 12 al 15 de septiembre de 2005

En colaboracion con

Fundacion BBVA

Director: Jos¢ Antonio Florez Lozano
Catedratico de Ciencias de la Conducta. U. de Oviedo

Secretaria: Patricia Florez Villaverde
Trabajadora Social.
Fundacion Adaro. Principado de Asturias.

Objetivos:

L os principales objetivos de este curso son: Conocer |0s aspectos criticos
del envejecimiento, analizar los aspectos mas relevantes del envejecimiento
normal y patologico, valorar la calidad de vida del anciano en la actualidad,
estudiar las claves psicologicas para alcanzar un envejecimiento feliz, investigar
los dispositivos sociosanitarios para garantizar la calidad existencial y exponer
los aspectos terapéuticos esenciales para una vejez saludable.

Esta dirigido a médicos, psicologos, enfermeros/as, fisioterapeutas,
trabgjadores sociales, gerocultores, “familiares-cuidadores’, personal de
Residencias y Centros Gerontologico y a cuantas personas estén interesadas en
conocer y debatir los problemas criticos gerontoldgicos y sociosanitarios actuales
del enveecimiento saludable, patoldgico y de la enfermedad de ALZHEIMER,
asi como las claves esenciales en la prevencion del envejecimiento deteriorado.

BIBLIOGRAFIA DE LECTURA OBLIGATORIA:

Fernandez Ballesteros, R. (2000). Gerontologia social. Madrid. Edit. Piramide.
Buendia, J. (1997). Gerontologia y salud. Madrid. Siglo XXI.
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Reig, A. y Ribera, D. (1992). Perspectivas en Gerontologia y Salud. Valencia
Edit. Promolibro.

Salvarezza, L. (1998). La vejez. México. Edit. Paidos.

Calcedo Barba, A. (1996). La depresion en el anciano. Edit. Fundacion
Archivos de Neurobiologia. Madrid.

OTRA BIBLIOGRAFIA:

Abengozar Torres, M. C. y Serra Desfilis, E. (1997). Empleo de estrategias de
afrontamiento en cuidadores familiares de ancianos con demencia. Revista
Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 32(5): 257-269.

Agiiera Ortiz, L, Martin Carrasco, M. y Cervilla Balesteros, J. (2001).
Psiquiatria Geriatrica. Masson, Barcelona.

Belsky, J.K. (1996). Psicologia del envejecimiento. Barcelona, Toray-Masson.
Bermejo, F.P. y cols. (1998). Aspectos sociales y familiares del paciente con
demencia. Madrid. Diaz de Santos.

Bernard Krief. (1997). Libro basico sobre el deterioro cognitivo en el
envejecimiento y demencia en Espaiia. Gabinete de Estudios Sociol6gicos.
Boada, M. (1995). Dinamica de los recursos sociosanitarios para la atencion
de pacientes con demencia. Rev. De Gerontologia. Nimero Monografico, 40-
46.

Cacauelos, R. (1991). Enfermedad de Alzheimer. Etiopatogenia,
neurobiologia y genética molecular, diagnostico y terapéutica. Barcelona
Proas.

Fernandez Ballesteros, R. y cols. (1992). Evaluacion e intervencion psicoldgica
en la vejez. Barcelona Edit. Martinez Roca

PROGRAMA PREVISTO:

LUNES 12

0900 horas: Entrega de documentacion
0930 horas: Desigualdades de salud en el anciano: Hacia un envejecimiento
saludable
Antonio Cueto Espinar
Catedratico de Salud Publica. Director del Dpto. de Medicina.
U. de Oviedo.
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11700 horas: Claves psicoldgicas para un envejecimiento saludable
Jos¢ Antonio Florez Lozano
Catedratico de Ciencias de la Conducta. Dpto. de Medicina.
U. de Oviedo.

12°00 horas. Envejecimiento cardiosaludable
Arturo CortinaLlosa
Catedratico de Cardiologia. U. de Oviedo

13°00 horas: Toxicos del envejecimiento saludable: Estrés y ansiedad en el
anciano
Jos¢ Antonio Florez Lozano

16°00 horas: Sexualidad y envejecimiento saludable
Jos¢ Antonio Florez Lozano

17°00 horas: Etica gerontolégico: Por un envejecimiento saludable
Javier Sadaba
Catedrdtico de Etica. U. Auténoma de Madrid

MARTES 13

0930 horas: Envejecimiento y piel: Cuidado de la piel para un
envejecimiento saludable
Narciso Pérez Oliva
Catedratico de Dermatologia. U. de Oviedo

10730 horas: Envejecimiento saludable y envejecimiento neuronal
Manuel Alvarez Uria Rico-Villademoros
Catedratico de Biologia Celular. U. de Oviedo

12°00 horas: Familia y envejecimiento saludable
Jos¢ Antonio Florez Lozano

13700 horas. Aprendizaje y educacién para un envejecimiento saludable
Julio Antonio Gonzalez Garcia-Pienda
Catedratico de Psicologia Evolutiva.U. de Oviedo

17700 horas: Disefios residenciales vanguardistas para un envejecimiento
saludable
Benigno Manjo Iglesias
Director General de Gerogestion.

18°00 horas. Sindrome de Burnout en profesionales de la geriatria y
gerontologia
Jos¢ Antonio Florez Lozano

19°00 horas: Sindrome de Burnout en profesionales sociosanitarios:
Estrategias de prevencion y de control
Jos¢ Antonio Florez Lozano
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MIERCOLES 14

09730 horas:

10’30 horas:

12700 horas:

1300 horas:

16°00 horas:

17°00 horas:

18700 horas:

1900 horas:

JUEVES 15

09730 horas:

10’30 horas:

12700 horas:

13700 horas:

Estrés y envejecimiento: Estrategias terapéuticas en la
superacion del estrés

Jos¢ Antonio Florez Lozano

Fronteras entre el envejecimiento saludable y el envejecimiento
patologico: El deterioro cognitivo leve

Rafael Blesa Gonzalez

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. U. Autonoma
Estado actual de la enfermedad de Alzheimer: Prevencion y
tratamiento

Rafael Blesa Gonzalez

El trabajo social con los ancianos enfermos y dementes:
Recursos necesarios y disponibles

Patricia Florez Villaverde

La gimnasia mental: Hacia un envejecimiento saludable
Jos¢ Antonio Florez Lozano

Felicidad, envejecimiento y salud

Jos¢ Antonio Florez Lozano

Alimentacion y envejecimiento saludable: Nutrientes basicos
Francisco Manuel Alvarez Alvarez

Especialista en Geriatria. Director Médico de la Fundacion Adaro.
Principado de Asturias

Habilidades sociales para un envejecimiento saludable

Pedro Martinez Suérez

Experto en Psicogerontologia. Oviedo

Ejercicio fisico y envejecimiento saludable
David Méndez Alonso

Experto en Gerontogimnasia. Oviedo

Familia y enfermedad de Alzheimer: Nuevos Horizontes de
convivencia

Jos¢ Antonio Florez Lozano

Envejecimiento saludable: Adaptacion a la vejez
Jesis Sanchez Martos

Catedratico de Educacion de la Salud.

U. Complutense de Madrid

Cuidados de enfermeria en la ancianidad
Octavio Martinez Sanchez

Experto y Master en Gerontologia. Oviedo
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16°00 horas: Afectividad, humor y envejecimiento saludable: Superar la
depresion en la ancianidad
Jos¢ Antonio Florez Lozano

17700 horas: Estrategias de pensamiento, conocimiento corporal y relajacion
para un envejecimiento saludable
Jos¢ Antonio Florez Lozano

18’00 horas: Componentes esenciales del envejecimiento saludable y feliz
Juan Antonio Génzalez y Gonzalez
Catedratico de Psicofisiologia.
U. de Salamanca

VALOR ACADEMICO: 30 horas
IMPORTE MATRICULA:

Matricula Oficial-Normal| Alumnos de Universidades de A Coruiia, Santiago o Vigo

115 Euros 57,50 Euros
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