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Nueva edicion multimedia de una obra divulgativa de referencia

‘El libro de las enfermedades alérgicas’ de la
Fundacion BBVA y la SEAIC ensefia a convivir
con la epidemia no infecciosa del siglo XXI

. Uncentenar de alergdélogos de mas de 40 hospitales y clinicas de toda Espafia ofrece en
esta obra informacién clara, actualizada y rigurosa en formato de texto y multimedia, sobre
un trastorno cuya prevalencia se ha quintuplicado en los paises desarrollados, hasta el
punto de que la OMS lo clasifica entre las seis patologias mas frecuentes

. La publicaciéon en formato web, accesible en www.fbbva.es/alergia, ofrece mas de un
centenar de videos breves divulgativos, pddcast realizados por los propios autores, e
imagenes e infografias explicativas, y también puede descargarse gratuitamente en PDF

. "Ponemos a disposicion del mundo de habla hispana informaciéon para que los pacientes y
sus familias aprendan a convivir con trastornos crénicos que pueden llegar a ser muy
graves”, explica el coeditor de la obra José Manuel Zubeldia, jefe de servicio de Alergia del
Hospital Gregorio Marafion

. Publicada por primera vez en 2012, desde entonces su primera version digital ha recibido
ya mas de de diez millones de visitas, y se ha convertido en la obra de divulgaciéon mas
consultada sobre los trastornos alérgicos en el mundo de habla hispana

En las ultimas décadas, la prevalencia de las enfermedades alérgicas en los paises
desarrollados se ha quintuplicado, hasta el punto de que se las considera ya la epidemia no
infecciosa del siglo XXI. Este desafio justifica en si mismo la publicacién de El libro de las
enfermedades alérgicas, una obra de la Fundacion BBVA y la Sociedad Espafiola de Alergologia
e Inmunologia Clinica (SEAIC) en la que un centenar de alergélogos ofrecen informacion clara,
actualizaday rigurosa sobre estos trastornos en formato de texto y multimedia, especialmente
pensada para el publico general.

Ellibro de las enfermedades alérgicas, que se acaba de presentar hoy en el 33° Congreso de la
SEAIC 2021 en Zaragoza, es una obra de doble naturaleza, impresa y digital. El libro como tal se
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puede descargar gratuitamente en la web www.fbbva.es/alergia, donde ademas se ofrecen en
abierto mas de un centenar de videos breves divulgativos; pddcast realizados por los propios
autores; e imagenes e infografias explicativas, ademas de listados de asociaciones de pacientes,
bibliografia mas especializada y otros recursos digitales.

La obra parte del hecho de que la rinoconjuntivitis, el asma, las dermatitis atopicas, las alergias
alimentarias o a los farmacos son cada vez mas frecuentes, y tienen un impacto en la calidad de
viday enlaeconomia muy superior al que por lo general se les atribuye. Por su parte, los expertos
constatan también que conocer bien la enfermedad es beneficioso para los pacientes y sus
familias.

"Ponemos a disposicion del mundo de habla hispana informacion para que los pacientes y sus
familias aprendan a convivir con trastornos cronicos que pueden llegar a ser muy graves”,
explica José Manuel Zubeldia, jefe de servicio de Alergia del Hospital Gregorio Marafion vy
coeditor dela obra, enla que colaboran 93 especialistas de mas de cuarenta hospitales y clinicas
de toda Espafia.

"Percibimos un aumento constante en la prevalencia de las enfermedades alérgicas”, afiade
Zubeldia. "Pero también hemos aprendido que cuanto mejor entienden los pacientes su
enfermedad, mejor es su calidad de viday la de sus familias. Por eso sontan valiosos y necesarios
los contenidos divulgativos sobre las alergias”.

"En este sentido esta misma obra, £/ libro de las enfermedades alérgicas es un recurso que los
propios alergdlogos pueden prescribir a sus pacientes”, sefiala Zubeldia.

Cinco veces mas alergias en los paises desarrollados

Se estima que la prevalencia de las alergias en las ultimas décadas se ha quintuplicado en los
paises desarrollados, hasta el punto de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las
clasifica entre las seis patologias mas frecuentes.

“Es llamativo como se va democratizando la alergia”, se afirma en el capitulo La alergia en
Europa. "Va afectando a todas las clases sociales y emergiendo en los diferentes paises. En los
proximos afios el 50% de los seres humanos de todo el planeta presentaran algun tipo de
enfermedad alérgica”.

En Espafia, una de cada cuatro personas padecerd alguna alergia a lo largo de su vida.
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Actualmente, en nuestro pals la rinitis alérgica afecta al 21% de la poblacién; el asma bronquial,
gue es va la enfermedad crdnica infantil mas frecuente, al 10% de los menores de 10 afios; la
dermatitis atopica, al 4% de los nifios en edad escolar; y la alergia a alimentos, en torno al 4% de
la poblacién infantil y casi al 2% de los adultos.

“Las alergias constituyen un grave problema de salud publica en Europa”, explica Tomas Chivato
Pérez, especialista en Alergologia de la Universidad CEU San Pablo, en Madrid. “El limitado
conocimiento de estas enfermedades por parte de la poblacion, y el retraso en el diagndstico y
tratamiento adecuados, encarecen los costes y, sobre todo, deterioran la calidad de vida, al
aumentar las complicaciones y la mortalidad”, sefialan los autores en la introduccion.

Entre las causas del aumento de las alergias la obra sefala, entre otros factores, “la
contaminacion ambiental de las ciudades, el cambio climatico, el tabaguismo, el sedentarismo,
el sobrepeso, la disminucion de la lactancia materna”.

Respuestas claras e informacién practica

Ellibro de las enfermedades alérgicas, en su doble naturaleza digital e impresa, aborda las dudas
mas frecuentes que plantean los pacientes. Los textos claros y breves, estructurados en mas de
mil de preguntas, y el detallado indice tematico facilitan la consulta, y permiten a cada lector
escoger cuanto profundizar en un tema.

A través de esta obra, se puede aprender a identificar los pdlenes mas alergénicos; entender al
detalle la biologia del sistema inmunitario; o conocer las mas recientes estrategias de
tratamiento. Uno de los capitulos mas consultados es el dedicado a los antihistaminicos, los
medicamentos mas empleados en el tratamiento de las enfermedades alérgicas. Las preguntas
gue responden los especialistas abarcan desde qué son, como actuany como se emplean, hasta
si engordan, si pueden producir problemas cardiacos o causar, ellos mismos, una alergia.

Se explica también como se diagnostican las distintas alergias; se dan pautas para reducir su
impacto en la vida cotidiana; y se recuerda que algunas enfermedades alérgicas, como el asma
grave, la anafilaxia —una reaccion grave potencialmente letal— o las reacciones a farmacos,
pueden llegar a poner enriesgo lavida del paciente. La obra ofrece abundante contenido practico
para prevenir esas situaciones, como indicaciones para utilizar inhaladores, para atender una
crisis de asma en el colegio o para inyectar adrenalina en caso de anafilaxia.

Los expertos advierten de la importancia de acudir a un especialista para tratar las alergias, sin
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dejarse llevar por falsas promesas de tratamientos no respaldados por la evidencia cientifica.

"Profesionales sanitarios y pacientes deben ser muy cautos a la hora de emplear pruebas cuya
validez, reproducibilidad y seguridad no estén completamente demostradas, y no dejarse llevar
por las técnicas publicitarias engafiosas que se utilizan con frecuencia para ‘demostrar’ la
fiabilidad de ciertas pruebas diagnodsticas sin validar”, afirma el alergdlogo Juan Manuel Igea
Aznar, especialista en la Clinica Alergoasma, en Salamanca.

Diez millones de consultas en una década

Ellibro de las enfermedades alérgicas se publicé por primeravez en 2012, fruto de la colaboracion
entre la Fundacion BBVA y la Fundacién de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC). Desde entonces su primera version digital ha recibido ya mas de diez millones
de visitas, y se ha convertido —recuerdan los editores— en la obra de divulgacion mas consultada
sobre los trastornos alérgicos en el mundo de habla hispana.

En la presente edicion, de 52 capitulos, los autores han ampliado los contenidos afiadiendo
iconografia y anexos, ademas de abarcar nuevos aspectos relacionados con el embarazo, el
deporte o la escuela. Ademas, han actualizado la informacion cientifica conservando un estilo
accesible al publico general.

Las primeras secciones describen aspectos epidemioldgicos y mecanismos de los agentes que
producen las enfermedades alérgicas. Se abordan después los procesos alérgicos que afectan a
las vias respiratorias y a la piel, asi como los producidos por alimentos, medicamentos u otros
agentes.

La obra concluye con informacion renovada sobre el diagndstico y el tratamiento de las alergias,
como las terapias bioldgicas o los procedimientos de desensibilizacion.

La version digital incluye ademas las exposiciones claras y directas de los autores a través de
videorresimenes y pddcast que acompafian cada capitulo. Ofrece también gran numero de
videos de caracter practico, en los que poder ver desde como se utilizan los distintos tipos de
dispositivos para afrontar una crisis asmatica hasta en qué consiste una espirometria (un analisis
para medir el volumen de aire que pueden retener los pulmones) o un prick-test (un examen
cutaneo que se utiliza para el diagndstico de alergias de reaccion inmediata). Todos los
contenidos pueden ser consultados de forma agil desde cualquier dispositivo electronico.
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CONTACTO:

Departamento de Comunicacién y Relaciones Institucionales
Tel. 913745210 /913748173 /91537 3769
comunicacion@fbbva.es

Para informacion adicional sobre la Fundacion BBVA, puede visitar:

https://www.fbbva.es/
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